
 

 



 (PSEEZ)س سازمان منطقه ویژه اقتصادی انرژی پار (IMS)سیستم یکپارچه مدیریت 
 فعال در منطقه یسازمانها و شرکتها یدر تمام یمسکون یایي بهداشت اقامتگاههادستورالعمل اجر :فٙٛاٖ 

 HSE-W-03-01-27: دن

 

  ٖٟٚٔش ػجضسً٘ ايٗ ػٙذ ثذ«IMS »فبلذ افتجبس اػت. 

 ثبؿذ تىثیش ٔذسن تٟٙب ثب ٔدٛص ٕ٘بيٙذٜ ٔذيشيت ٔدبص ٔی .

 9 از 2 هصفح
 

: َدف -1
. ٟ٘بآضلَٛ اعٕیٙبٖ اص ػبخت أبوٗ ٔؼىٛ٘ی ثش اػبع اػتب٘ذاسدٞبي ثٟذاؿتی ٚ ثٟشٜ ثشداسي ٚ ٍٟ٘ذاسي كطیص 

: دامىٍ کبربرد -2

وّیٝ  ػبصٔبٟ٘ب ٚ ؿشوتٟبي فقبَ دس ٔطذٚدٜ ٔٙغمٝ ٚيظٜ التلبدي ا٘شطي پبسع، افٓ اص ػبصٔبٟ٘ب ٚ ؿشوتٟبي دِٚتی ٚ غیش دِٚتی 
(.  ي تِٛیذي، خذٔبتی، فٕشا٘ی ٚ غیشٜكٙبيـ ٚ ؿشوتٟب)

: مسئًلیت َب -3

. ايٗ دػتٛساِقُٕ ٔی ثبؿذ 2ٔؼئِٛیت اخشاي ايٗ دػتٛساِقُٕ ثش فٟذٜ ػبصٔبٟ٘ب ٚ ؿشوتٟبي لیذ ؿذٜ دس ثٙذ  -3-1
ط ٔؼئِٛیت ثش٘بٔٝ سيضي ٚ ٘ؾبست ثش سفبيت ضٛاثظ ٔٙذسج دس ايٗ دػتٛساِقُٕ ثش فٟذٜ ٚاضذ ثٟذاؿت، ايٕٙی ٚ ٔطی -3-2

ػبصٔبٖ ٔٙغمٝ ٚيظٜ HSE ؿشوت ٔشثٛعٝ ٚ ٘ؾبست فبِیٝ ثش فٟذٜ أٛس ثٟذاؿت، ايٕٙی ٚ ٔطیظ صيؼت ( HSE)صيؼت 
. التلبدي ا٘شطي پبسع ٔی ثبؿذ

: تعبريف  -4

اص ثٙبيی وٝ آدٔی ثشاي پٙبٜ ٌشفتٗ ٚ صيؼتٗ ثٝ وبس ٔی ٌیشد ٚ تؼٟیلات ٚ اػت ٔؼىٗ ٔٙبػت فجبست : ثٟذاؿت ٔؼىٗ -4-1
 .ٔی ٕ٘بيذ دس آٖ فشاٞٓ سا اختٕبفی خٛد ٚ خب٘ٛادٜ اؽ ساي تبٔیٗ ثٟذاؿت خؼٕی، سٚا٘ی ٚٚسد ٘یبص ةتدٟیضات ْ

، فـشدٖ ٚ پٛؿب٘یذٖ آٖ ثب ٚداَ ٔٛخٛد يب تقجیٝ ؿذٜ دس صٔیٗسيختٗ صثبِٝ دس ؿیبس يفجبست اػت اص  :دفٗ ثٟذاؿتی صثبِٝ -4-2
. ط ٘بٔؼبئذ ٚ غیش ثٟذاؿتی ٌشددٚ يب ثٝ وبس ٌیشي سٚؿٟبي ديٍش تب ٔب٘ـ ايدبد ؿشايخبن 

ویفیت فیضيىی ، ؿیٕیبيی ٚ ٔیىشٚثی آة آؿبٔیذ٘ی سا  ٚ استمبء ثٝ وبسٌیشي وّیٝ فشايٙذٞب ثٝ ٔٙؾٛس ضفؼ: تلفیٝ آة  -4-3
. تلفیٝ آة ٌٛيٙذ

سف وٙٙذٜ ثب آة اص ؿجىٝ تٛصيـ تب ٔق ثش پیـٍیشي اص آِٛدٌیوشدٖ آة اص ٘ؾش ٔیىشٚثی ٚ ٘ؾبست كطیص  أجش :ٌٙذصدايی -4-4
. وّشٔبٚساء ثٙفؾ ٚ يب اؿقٝ ثشْ، يذ، اػتفبدٜ اص ٔٛادي زٖٛ اصٖ،

وٝ ثشاي ٌٙذصدايی ٚ اص ثیٗ ثشدٖ ٔٛخٛدات ٔضش ثٝ وبس ٔی سٚد ٚ ٔمذاس وّش ثبلی ٔب٘ذٜ اػت يه ٔبدٜ ؿیٕیبيی :وّش -4-5
. ثٛ ٚ خٛس٘ذٌی ٔی ثبؿذ تبثقی اص ٔضٜ،

ثٟبي دٚس سيختٙی ضبكُ اص فقبِیتٟبي ا٘ؼبٖ وٝ ثٝ ػٝ دػتٝ خبٍ٘ی ، كٙقتی ٚ آٔخّٛط سلیمی اػت اص ا٘ٛاؿ : فبضلاة -4-6
. ؿٛد ػغطی تمؼیٓ ثٙذي ٔی

ثٝ خضء ٔٛادي وٝ اص ثذٖ دفـ )فقبِیتٟبي ا٘ؼب٘ی ثٝ ٚخٛد ٔی آيذٔدٕٛفٝ اي اص ٔٛاد غیش لبثُ اػتفبدٜ وٝ ضٕٗ ثٝ  :صثبِٝ -4-7
. تِٛیذ ٔی ٌشددٚاضذٞبي كٙقتی  فٕٛٔی، وٝ اص ٔٙبثـ ٔختّف خبٍ٘ی،.صثبِٝ ٌٛيٙذ( ٔی ؿٛد

 :مراجع ي اسىبد مرتبط -5

1)occupational safety& health administration 5- 

 

2)American camping association standard 5- 

 

recommended standard for bathing beaches 3) 5- 

 

4)salvat,j.A., Environment Engineering and sanitation ,Guide to Recreational    areas and 5- 

 temporary residences 
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WHO(2999).indoor air pollution in the CEHA,No.55-7.      5) 5- 

 دػتٛساِقُٕ ٞب، آئیٗ ٘بٔٝ ٞب ٚ سٚؽ ٞبي اخشايی ٔلٛة ٚصاست ثٟذاؿت، دسٔبٖ ٚ آٔٛصؽ پضؿىی ( 5-6
 1379سؿت ٚ اػٕبفیُ دَ پیـٝ، ا٘تـبسات زٟش، اكَٛ ٚ ٔجب٘ی ثٟذاؿت ٔطیظ، پشيٛؽ ضّٓ ع( 5-7

شرح  -6       

٘ٛؿ، عشش ٚ ٕٞسٙیٗ ٚضقیت ٔؼىٗ ٔی تٛا٘ذ ثٝ ثٟجٛد ٚ يب . ٔٛلقیت ٚ ٔطُ ػىٛ٘ت آثبس ٟٕٔی دس ػلأت ػبوٙیٗ داسد      
ط ٞؼتٙذ تبثیش خٛاٞذ تمّیُ ٚضقیت ثٟذاؿتی آٖ وٕه ٕ٘بيذ ٚ دس ٘تیدٝ ثش ٔیضاٖ ثیٕبسيٟبيی وٝ ثٝ ٘طٛي ثب ٔؼىٗ دس استجب

ػجه ٚ ؿیٜٛ خب٘ٝ ػبصي ٔیتٛا٘ذ ػجت افضايؾ يب وبٞؾ خٕقیت ٔٛؿٟب، ػٍٟب ٚ ديٍش خب٘ٛساٖ ٔٛري ٌشدد ٚ ٔیضاٖ .ٌزاؿت
فلاٜٚ ثشآٖ عشاضی أبوٗ ٔؼىٛ٘ی . ثٟذاؿت ٔؼىٗ ثش سٚي ثیٕبسيٟبي تٙفؼی تبثیش داسد. ؿیٛؿ ثیٕبسيٟب سا تطت تبثیش لشاس دٞذ

ٞٛيٝ، دسخٝ ضشاست، سعٛثت ٚ ػبيش فبوتٛسٞبيی وٝ دس ا٘تمبَ فٛأُ ثیٕبسيضاي تٙفؼی ٘مؾ داس٘ذ ٘یض ٔٛثش دس ٔیضاٖ تشاوٓ، ت
ٔغبِقبت ا٘دبْ ؿذٜ ٘ـبٖ ٔی دٞذ وٝ ثیٗ ص٘ذٌی دس ٔؼىٗ غیش ثٟذاؿتی ٚ ؿّٛك ثب افشاد خلاف دس اختٕبؿ ٚ ٔیضاٖ .خٛاٞذ ثٛد

. ثضٞىبسي ٘ٛخٛا٘بٖ ساثغٝ ٔؼتمیٕی ٚخٛد داسد

: سبخت ياحدَبی مسکًوی  -6-1      

لجُ اص اضذاث ٚاضذ ٔؼىٛ٘ی ضتی الأىبٖ ػقی ؿٛد ثشاي خٌّٛیشي اص ٘فٛر آثٟبي ػغطی، ٔطُ ٔؼىٗ دس  -1-1 -6     
دس ٔٛالقی وٝ ٘بٌضيش ثٝ اضذاث ٚاضذ ٔؼىٛ٘ی دس استفبؿ وٓ ؿذيٓ ثبيؼتی ثشاي . ثّٙذتشيٗ ٘مغٝ صٔیٗ ٔٛسد ٘ؾش لشاس ٌیشد

. آة ثٝ داخُ ٔؼىٗ اعشاف آٖ ثٝ عٛس اػبػی صٞىـی ٌشددخٌّٛیشي اص ٘فٛر 

ٔطُ ٔؼىٛ٘ی ثبيؼتی دس ؿشايغی ثٙب ٌشدد وٝ افشاد ػبوٗ دس آٖ ٚ ضتی ٌیبٞب٘ی وٝ دس آٖ ٚاضذ ٍٟ٘ذاسي ٔی  -6-1-2     
 -ٚ يب ؿٕبِی خٙٛثی -ثذيٗ ٔٙؾٛس ػبخت أبوٗ ثٝ ٘طٛي اػت وٝ ٔقٕٛلاً ثٝ كٛست ؿٕبِی. ؿٛ٘ذ اص ٘ٛس وبفی ثشخٛسداس ٌشد٘ذ

. ؿشلی ثٙب ؿٛد ٚ اص ػبختٗ خب٘ٝ ٔؼىٛ٘ی دس خٟت غشثی خٛدداسي ٌشدد -ؿشلی ٚ يب خٙٛثی
اتبلٟبي ٔؼىٛ٘ی ثبيؼتی اص ٘ٛس ٚ تبثؾ خٛسؿیذ ثشخٛسداس ٌشد٘ذ ٚ اتبق خٛاة ثبيذ دس خٙٛة ٚ اتبق ٘بٞبسخٛسي ٚ  -6-1-3    

 . پزيشايی دس ؿٕبَ ٔؼىٗ ػبختٝ ؿٛ٘ذ

: شتی السامبت بُدا -6-2

وبسوٙبٖ ثبيؼتی اكَٛ ثٟذاؿت فشدي سا سفبيت ٕ٘بيٙذ ٚ ثٝ دػتٛساتی وٝ تٛػظ ثبصسػیٗ ثٟذاؿت دادٜ ٔی ؿٛد فُٕ 
. ٕ٘بيٙذ

اػتخش، ػیؼتٓ ؿجىٝ فبضلاة، ػیؼتٓ ٚ ثٝ ٔٛاسد تبٔیٗ آة،  يؼتی داساي كلاضیت لاصْ ثٛدٜ٘بؽش دس وٕپٟب ثب -6-2-1
 .داؿتٝ ثبؿذ آؿٙبيی وبُٔ ػیؼتٓ آة ٌشْ،

سيبػت وٕپ ثبيؼتی داساي كلاضیت لاصْ ثٛدٜ ٚ داساي خلٛكیبت خٛة اخلالی، تدشثیبت تطلیّی ٚ فّٕی،  -6-2-2
 .ثبؿذ ػبَ ػبثمٝ دس ٔذيشيت وٕپ ٚ آؿٙب ثٝ أٛس ٚسصؿی  3ػبَ، ضذالُ  25ضذالُ ػٗ 

 .٘ؾش ٌشفتٝ ؿٛد ٌٟذاسي ٔی ؿٛ٘ذ يه ٘بؽش ٚ يه ٔـبٚس ٘یض دسػبَ ٖ 16دس وٕپٟبيی وٝ وٛدوبٖ صيش  -6-2-3

ثبيؼتی يه پضؿه ٚ دػتیبس پضؿه ٚ پشػتبس ٚ فشدي وٝ آؿٙب ثٝ أٛس  (٘فش 1000تب  500)دس وٕپٟبي ثضسي -6-2-4

 .وٕىٟبي اِٚیٝ ثبؿذ ثٝ ٕٞشاٜ يه وب٘ىغ ٔدٟض ثٝ خظ تّفٗ ٚ تدٟیضات وٕىٟبي اِٚیٝ ٚخٛد داؿتٝ ثبؿذ

. اي ضفؼ ِجبع ٚ ػبيش ٚػبيُ دس ٔطُ داؿتٝ ثبؿٙذافشاد ػبوٗ دس وٕپ ثبيؼتی خبيٍبٜ ٔٙبػجی ثش -6-2-5
. ٞش فشد ثبيؼتی ٚػبيُ ٘ؾبفت، ؿؼتـٛ ٚ اػتطٕبْ داؿتٝ ثبؿذ -6-2-6

ثب دػتٍبٟٞبي اتٛٔبتیه ؿؼتـٛ،  ٚ ثٝ كٛست ٔشتت دس ٘ؾش ٌشفتٝ ؿٛد.... ثبيؼتی ّٔطفٝ، سٚثبِـی، پتٛ ٚ ٘فشثشاي ٞش * 
. ٌٙذصدايی، خـه ٚ اتٛ ٌشد٘ذ
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. خٛاثٟبيی وٝ داساي پبسٌی يب ؿىؼتٍی ٚ يب ٌٛد سفتٍی فٙش ٔی ثبؿٙذ ٔدبص ٕ٘ی ثبؿذاص تخت اػتفبدٜ -6-2-7
. ضُ ٔٙبػت ٘لت ٌشددْخقجٝ وٕىٟبي اِٚیٝ ثب ٚػبيُ ٔٛسد ٘یبص دس  -6-2-8
. اػتفبدٜ اص ِطبف، پتٛ، تـه ٚ ثبِؾ وثیف ٚ ٔٙذسع ٕٔٙٛؿ اػت -6-2-9
. ػتی داساي وبست تٙذسػتی ثبؿٙذدس تٕبٔی وٕپٟب وبسوٙبٖ خذٔبتی ثبي -6-2-10
. آؿپضخب٘ٝ ثٟتش اػت دس لؼٕت ؿٕبِی ٚاضذ ٔؼىٛ٘ی ثبؿذ -6-2-11
. ػب٘تی ٔتشي ثبلاي اخبق ٌبص ثبؿذ  65-70ٞٛاوؾ ثبيذ ثٝ فبكّٝ   -6-2-12

. ػب٘تیٕتش اص وف آؿپضخب٘ٝ ٔی ثبؿذ 60ثٟتشيٗ استفبؿ ثشاي ٚػبيُ ؽشفـٛيی  -6-2-13

 :جىس سبختمبن -3 -6  

  .ػمفٟب ثبيؼتی ضذ آة ٚ فبيك ثٛدٜ ثٝ عٛسي وٝ آة ٘تٛا٘ذ ثٝ آٟ٘ب ٘فٛر ٕ٘بيذ -6-3-1
وف وٝ دس آٖ اػتطٕبْ كٛست ٔی پزيشد ثبيؼتی  ٔطّیثبيؼتی ثب ثجبت ٚ غیش ِغض٘ذٜ ثبؿذ ٚ  ٚاضذ ٔؼىٛ٘ی وف -6-3-2

. ػبختٝ ؿٛ٘ذٚ لبثُ ؿؼتـٛ  اص ٔٛاد فبيك ٚ ٘فٛر ٘ب پزيشآٖ 
. ي ؿیت ٔٙبػت ثٝ عشف وف ؿٛي فبضلاة ثبؿذوف ثبيذ داسا -6-3-3
. ثذٖٚ دسص ٚ تشن ثبؿٙذ ٘غ ٔمبْٚ، ػبِٓ ٚدسثٟب ٚ پٙدشٜ ٞب ثبيؼتی اص ج -6-3-4
دسثٟبي ٔـشف ثٝ فضبي ثبص ثبيذ ٔدٟض ثٝ تٛسي ػبِٓ ٚ ٔٙبػت ثبؿٙذ ثٝ عٛسي وٝ اص ٚسٚد ضـشات ٚ خٛ٘ذٌبٖ  -6-3-5

. خٌّٛیشي ٕ٘بيذ
. ثبؿٙذ  Self closeٞب ٚ سػتٛساٖ ثٟتش اػت اص ٘ٛؿ دسثٟبي ٚسٚدي ساٞشٚ -6-3-6
. ديٛاسٞب ثبيؼتی ثذٖٚ دسص ٚ تشن ٚ اص خٙغ ٔمبْٚ ٚ ٘فٛر ٘بپزيش دس ٔمبثُ ػشٔب ٚ ٌشٔب ثبؿٙذ -6-3-7

: تصفیٍ آة يدفع فبضلاة  -6-4

آٖ  ٚ ٘تبيحا٘دبْ ٘ٝ ثٝ عٛس سٚصا PHاص لجیُ وّشػٙدی، ػٙدؾ  آة آؿبٔیذ٘یسٚتیٗ دس وٕپٟب ثبيؼتی آصٔبيـبت  -6-4-1
.  ثٝ عٛس سٚصا٘ٝ ثجت ٚ ٍٟ٘ذاسي ٌشد٘ذ

ؿشة ٚ ٔلشف، پخت ٚ پض،  خٟتآة ٔلشفی ٔٙبػت ٚ وبفی، ٔغبثك اػتب٘ذاسدٞبي ثٟذاؿتی دس ٞش وٕپ  -6-4-2
(. ِیتش دس سٚص دس ٘ؾش ٌشفتٝ ؿٛد 200ثشاي ٞش ٘فش ضذالُ آة ٔلشفی ٔیضاٖ )ػتطٕبْ ٚ ؿؼتـٛي اِجؼٝ تٟیٝ ٌشدد ا

. خغٛط تٛصيـ ثبيؼتی لبدس ثبؿٙذ وٝ آة ٔلشفی سا دس فـبس وبسي ٔٙبػت ثشاي تٕبْ ٔمبكذ تبٔیٗ ٕ٘بيٙذ -6-4-3
خشٚخی آة ثبيؼتی ثٝ ٌٛ٘ٝ اي ثبؿذ وٝ اٌش ِِٛٝ وـی ثٝ تٕبْ اتبلٟب كٛست ٍ٘شفت، تٕبٔی اتبلٟبي ٔٛخٛد دس  -6-4-4

. داؿتٝ ثبؿٙذ فبكّٝ اص ا٘ـقبة آة ٔتش 30وٕپ ضذاوثش 
ثٛدٜ ٚ ٘تبيح وّشػٙدی ثٝ عٛس ٔٙؾٓ  8/0-2/0أیذ٘ی ثبيؼتی ثٝ عٛس دائٓ وّشص٘ی ٚ ٔیضاٖ وّش ثبلی ٔب٘ذٜ آٖ ثیٗ آة آؽ*

. ثجت ٚ ٍٟ٘ذاسي ٌشدد
ثبيؼتی الذأبت ثٟذاؿتی خٟت ثٟؼبصي ايٗ ٔٙبثـ ا٘دبْ  ،دس كٛست اػتفبدٜ اص ػبيش ٔٙبثـ آة ٘ؾیش زـٕٝ ٚ زبٜ -6-4-5

(. ٔتش 30دس صٔیٟٙبي ؿٙی ).فبضلاة ٚ ػپتیه تب٘ه سفبيت ٌشددٌیشد ٚ فبكّٝ آٟ٘ب ثب زبٜ 
. وٕپٟب ثبيؼتی ٔدٟض ثٝ ػیؼتٓ ثٟذاؿتی دفـ فبضلاة، پىیح تلفیٝ فبضلاة ٚ ؿجىٝ خٕـ آٚسي ثبؿٙذ -6-4-6
ِِٛٝ فبضلاة ٘جبيذ دس ٔدبٚس ِِٛٝ آة ثبؿذ ٚ ثبيذ اعشاف ِِٛٝ ٞبي آٖ ثٝ ٔٙؾٛس خٌّٛیشي اص ٘ـت ثب ٔلات  -6-4-7

. يٕبٖ پٛؿب٘ذٜ ؿٛدع

: سرييسُبی بُداشتی  -6-5

فلائٓ ٚ فىؼٟبيی وٝ ثٝ ساضتی لبثُ ؿٙبػبيی ٔدضا دس ٘ؾش ٌشفتٝ ؿٛد وٝ ثب  ثبيؼتی تٛاِتثشاي ص٘بٖ ٚ ٔشداٖ  -6-5-1
. ٌشد٘ذ ٔـخقٚ خٛا٘ب ثبؿٙذ 
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ص سؿذ ٚ تىثیش ضـشات تب ا تٛاِت ثبيؼتی داساي ٘ٛس وبفی ثٛدٜ ٚ دس ػبخت آٖ اص ٔلبِص ٔٙبػت اػتفبدٜ ٌشدد  -6-5-2
. خٌّٛیشي ؿٛد ٚ ٘ٛس ثٝ عٛس ٔؼتمیٓ ثٝ وبػٝ تٛاِت ٘تبثذ تب اص سؿذ ٚ تىثیش ضـشات ٕٔب٘قت ثٝ فُٕ آيذ

. ػشٚيؼٟبي ثٟذاؿتی ثبيؼتی ٔدٟض ثٝ كبثٖٛ ٔبيـ ٚ ػغُ صثبِٝ ثٟذاؿتی ثبؿٙذ -6-5-3
٘ٝ تٛػظ ٔٛاد پبن وٙٙذٜ ٚ ضذ ففٛ٘ی وٙٙذٜ ٔٙبػت ؿؼتـٛ ٚ ضذ ففٛ٘ی ػشٚيؼٟبي ثٟذاؿتی ثٝ كٛست سٚصا -6-5-4      

. كٛست ٌیشد
: تقذاد دػتـٛيی ٚ تٛاِت -

دػتـٛيی  1تٛاِت ٚ  1 ،٘فش 1-5
( دػتٍبٜ 3٘فش اص ٞش وذاْ  25)دػتـٛيی 1تٛاِت ٚ  1٘فش  10ثٝ اصاي ٞش  ،٘فش 6-25

( دػتٍبٜ 5٘فش اص ٞش وذاْ  50)دػتـٛيی  1تٛاِت ٚ  1٘فش  15ثٝ اصاي ٞش  ،٘فش 26-55
( دػتٍبٜ 13٘فش اص ٞش وذاْ  100)دػتـٛيی 1تٛاِت ٚ  1٘فش  20ثٝ اصاي ٞش  ،٘فش 56-115

( دػتٍبٜ 13٘فش اص ٞش وذاْ  250)دػتـٛيی 1تٛاِت ٚ  1٘فش  25ثٝ اصاي  ،٘فش 266 -116
ٔتش ٔشثـ ٔی  6٘فشي  4ػغص لاصْ ثشاي ضٕبْ دس خب٘ٛادٜ )اص ٘ؾش ثٟذاؿتی ثٟتش اػت ػشٚيؼٟب اص ٞٓ خذا ثبؿٙذ  -6-5-5

(. ثبؿذ
اص ٘ؾش ثٟذاؿتی ٚ التلبدي ثٟتش اػت ضٕبٟٔب ٚ تٛاِتٟب ثب استفبؿ وٕتشي ػبختٝ ؿٛ٘ذ ٚ تب ضذ ٕٔىٗ ػمف آٟ٘ب اص  -6-5-6

. ٘ٛؿ وبرة ثبؿذ
. ٚخٛد وفـٛي، پٙدشٜ، ػیفٖٛ  ٚ ٞٛاوؾ دس ػشٚيؼٟبي ثٟذاؿتی اِضأی اػت  -6-5-7
. ثبيؼتی ضتٕبً اص يىذيٍش ٔدضا ثبؿٙذ زبٜ ٞبي تٛاِت ٚ آؿپضخب٘ٝ -6-5-8

 :شرايط ايمىی  -6-6

: اعفب ضشيك   
. دس صٔیٙٝ اعفبء ضشيك تذاسن ديذٜ ؿٛد( ٔب٘ٛس)تٕشيٟٙبي آٔٛصؿی ،ثشاي پشػُٙ ٚ وبسوٙبٖ ٔٛخٛد دس وٕپ -6-6-1

. سثٗ ثٝ تقذاد وبفی ثشاي اعفبء ضشيك اِضأی اػتدي اوؼیذ نٚ  ٚخٛد ػیّٙذسٞبي پٛدس ٚ ٌبص -6-6-2
. دس ػبختٕبٟ٘بي زٙذ عجمٝ، دسثٟبي خشٚخی ساٞشٚٞب ثبيؼتی ٔٙتٟی ثٝ پّٝ ٞبي اضغشاسي ثبؿذ -6-6-3

ضذالُ يه دسة خشٚج اضغشاسي دس ٘ؾش ٌشفتٝ ؿٛد وٝ ثٝ عٛس ٔؼتمیٓ ثٝ ثیشٖٚ ٔـشف ثبؿذ ٚ ثشاي ٞش ساٞشٚ  -6-6-4   
. ت ثبص ؿذٖ اص داخُ سا داؿتٝ ثبؿذلبثّی
ػتی دس وٕپٟب دس يدتىتٛسٞبي ضؼبع ثٝ دٚد آتؾ ٘یض ثب ٚ تدٟیضات ضفبؽت دس ٔمبثُ ضشيك، پّىبٟ٘بي ضذ آتؾ -6-6-5

. ػیؼتٓ افلاْ ٚ ٞـذاس دس ٘ؾش ٌشفتٝ ؿٛد يه ٘فش 50ثٝ عٛسي وٝ ثٝ اصاي ٞش  ٘ؾش ٌشفتٝ ؿٛد
ثبيؼتی  دس ايٗ ساػتب. ٕ٘بيذضزف  سا ضشيكٞش ٌٛ٘ٝ اضتٕبَ  ٌٛ٘ٝ اي ثبؿذ وٝ ثش٘بٔٝ سيضي ٔذيشيت ػبختٕبٖ ثٝ -6-6-6

. ايدبد فٕذي ضشيك ٔذيشيت ٌشد٘ذ ٚ فبوتٛسٞبي ثی اضتیبعی ا٘ؼب٘ی، اؿىبلات فٙی ػبختٕبٖ
ػٛصي فلاٜٚ ثش آٌبٞی پشػُٙ، تیٓ آتـٙـب٘ی  وٕپٟب ثبيؼتی ثٝ ػیؼتٓ افلاْ ضشيك ٔدٟض ٌشدد تب دس ٔٛالـ آتؾ -6-6-7

. ٘یض ػشيقبً دس ٔطُ ضضٛس يبثٙذ
پٙبٜ ٌشفتٗ دس  خٟت. داخُ ػبختٕبٖ عشاضی ؿٛ٘ذ سفت ٚ آٔذاٟٞبي فشاس دس ٘ؾش ٌشفتٝ ؿذٜ ثبيؼتی دس ٔؼیش س -6-6-8

. ػبختٝ ؿٛدٔلبِص ػبختٕب٘ی غیش لبثُ اضتشاق  ثب پٙبٍٞبٞی ثبيؼتی ،كذاي آطيش خغشؿٙیذٖ ٍٞٙبْ 
سا ثشاي ٘لت دس ٔىبٖ ٔٙبػت  ٞبآٖ ، ٘ٛؿ ٚ تقذاداعفبء ضشيك ٟٔٙذع عشاش ثبيؼتی ٚػبيُ ،ثشاي اعفبء ضشيك  -6-6-9

. ثٝ دٚ ٘ٛؿ دػتی ٚ اتٛٔبت تمؼیٓ ٔی ٌشد٘ذ ايٗ ٚػبيُ عشاضی ٕ٘بيذ وٝ
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:  خبٔٛؽ وٙٙذٜ ٞبي دػتی 

. ٚ لبثُ اػتفبدٜ ثبؿذ ٘لت ٌشد٘ذ دس دػتشعثبيؼتی دس ٔطّٟبي لبثُ ديذ وٝ دس ٔٛلـ ضشيك ثٝ ساضتی  -6-6-10
. ٘ذٜ ٘جبيذ لفُ ٌشددوبثیٗ ٚ ٔطفؾٝ ٘لت خبٔٛؽ وٗ -6-6-11
ٍٔش ايٗ وٝ  ،خبٔٛؽ وٙٙذٜ ٞب ثبيؼتی سٚي للاة يب ٍٟ٘ذاس٘ذٜ ديٛاس يب داخُ وبثیٗ يب سٚي لفؼٝ لشاس دادٜ ؿٛ٘ذ -6-6-12

(. ػب٘تی ٔتش اػت 154استفبؿ ٔٙبػت خٟت ٘لت ػیّٙذسٞب سٚي ديٛاس ).خبٔٛؽ وٙٙذٜ اص ٘ٛؿ زشخذاس ثبؿذ

: خبٔٛؽ وٙٙذٜ ٞبي خٛدوبس 
ثبؿٙذ وٝ   (fire detection system)وٕپٟبي ثضسي ٚ خبٞبيی وٝ پتب٘ؼیُ ضشيك ثبلايی داس٘ذ ثبيؼتی ٔدٟض ثٝ  -6-6-13

 (heat detector)ؿبُٔ دتىتٛس، وبثّٟبي ساثظ ٚ ٔٙجـ تغزيٝ ٔی ثبؿٙذ ٚ ثشاي افضايؾ وبسايی ػیؼتٓ ثٟتش اػت دس ٞش ٔطذٚدٜ 
. ٘یض اػتفبد ٌشدد

س ٚ ثٟذاؿتی ٚ ثٝ دٚس اص دػتشع ص ضـشٜ وؾ اػتفبدٜ ٔی ؿٛد ثبيؼتی دس داخُ وٕذٞبي لفُ دااٌش دس وٕپٟب ا -6-6-14     
. ٌشددديٍشاٖ ٍٟ٘ذاسي 

پّىبٖ ٚ ثبِىٗ ٚ ٚصٖ ػبختٕبٖ سا ثتٛا٘ذ تطُٕ وٙذ ٚ ٕٞسٙیٗ  ثشاثش 4تب  5/2ايٕٙی ػبصٜ ثٝ ٌٛ٘ٝ اي ثبؿذ وٝ  -6-6-15   
. ثبؿٙذساٞشٚٞب ثبيؼتی ٔدٟض ثٝ ٘شدٜ ٚ ضفبػ ايٕٗ 

. اص ٍٟ٘ذاسي ٔٛاد آتـضا ٚ ػٕی دس داخُ وٕپٟب ثبيؼتی خٛدداسي ثٝ فُٕ آيذ -6-6-16    
. ػیؼتٓ ثشق ثٝ عٛس دٚسٜ اي وٙتشَ ٌشدد -6-6-17    
. ٚ ايٛاٖ ٘لت ٌشدد ي ٔتش دس اعشاف ثبِىٟٙب، پـت ثبْػب٘ت 75٘شدٜ ٞبي آٞٙی ثٝ استفبؿ  -6-6-18     
ٖ لأپٟبيی ثب ٔیضاٖ ٚات لٛي ٚ ٘ب ٔتٙبػت ثب ٔیضاٖ تطُٕ ٘ٛؿ ػیٓ وـی ٚ ػش پیر خٛدداسي اص ثٝ وبس ثشد -6-6-19    

. ٕ٘بيیذ
سخت خٛاة، پشدٜ، ٔجُ، ِٛاصْ زٛثی ٚ  لبثُ اؿتقبَ ٘ؾیشِٛاصْ ٌشْ وٙٙذٜ ٔب٘ٙذ ثخبسي سا ثٝ فبكّٝ أٙی اص ِٛاصْ  -6-6-20

. لشاس دٞیذ ٚ غیشٜ فشؽ
. اي يه ؿجىٝ ٔطبفؼ فّضي ثبؿذ ٚ دٚدوؾ آٖ ٘یض ٔدٟض ثٝ تٛسي ٚ تدٟیضات لاصْ ثبؿذؿٛٔیٙٝ ثبيؼتی داس -6-6-21     
دس وٙبس تٕبٔی دػتٍبٟٞبي تّفٗ دس اتبلٟب ثبيؼتی ِیؼت ؿٕبسٜ تّفٟٙبي اضغشاسي، پضؿه خب٘ٛادٜ ٚ  -6-6-22     

. اٚسطا٘ؼٟبي ٔٛخٛد دس ٔطُ ٚخٛد داؿتٝ ثبؿذ
. ػب٘تیٕتش اص لؼٕتٟبي زٛثی ثبؿذ 50ضذالُ فبكّٝ دٚدوؾ ثبيؼتی  -6-6-23    

عجمٝ  6عجمٝ، ػمف ثبيؼتی اص ٔٛاد غیش لبثُ اؿتقبَ ثبؿذ ٚ دس ػبختٕبٟ٘بي ثیؾ اص  4دس ػبختٕبٟ٘بي ثیؾ اص  -6-6-24    
. ٞیر ٌٛ٘ٝ ٔٛاد لبثُ اؿتقبَ دس ػبختٕبٖ ٘جبؿذ

. ؿذػب٘تی ٔتش ثب 75استفبؿ وف پٙدشٜ اص وف اتبق ٘جبيذ وٕتش اص  -6-6-25   

:  سیستم اتصبل زمیهي  سیستم حفبظت از صبعقٍ -6-7

ثشاي ػبيش . ثبيذ ثٝ ػیؼتٓ ضفبؽت اص كبفمٝ ٔدٟض ؿٛ٘ذ آػیؼبت داساي لبثّیت ا٘فدبس ضتٕبًثغٛس وّی ػبصٜ ٞب ٚ ت -6-7-1
خٝ ثٝ اػتب٘ذاسدٞب ٚ ٚخٛد ٘ذاسد عشاش ػیؼتٓ ضفبؽت اص كبفمٝ ثبيذ ثب تٛ تأػیؼبتی وٝ اضتٕبَ ا٘فدبس دس آٟ٘ب وٓ ٚ يب اكلاً

 .سفبيت وّیٝ ٔؼبيُ فٙی ٚ ايٕٙی تلٕیٓ ٌیشي ٕ٘بيذ
 
. ػیؼتٓ تٛصيـ تبثّٛ ثشق ػبختٕبٖ ثبيؼتی ثٝ ػیٓ اتلبَ صٔیٗ ٔتلُ ثبؿذ -6-7-2
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ػبختٕبٖ ٚ زٍٍٛ٘ی دػتشػی ثٝ ػیؼتٓ فّضي فٛ٘ذاػیٖٛ اص ٔٛاسدي  اضذاثثشسػی ٔمبٚٔت خبن ٚ عجیقت ٔطُ  -6-7-3
 .لجُ دس پشٚطٜ ٞبي ػبختٕب٘ی دس ٘ؾش ٌشفتٝ ؿٛد اػت وٝ ثبيذ اص 

 .ثٝ ٔٙؾٛس ٘لت تدٟیضات اِضأی اػتٔـبٚسٜ ثب ٔتخللیٗ  -6-7-4
ٚ اتلبَ تٕبٔی لغقبت فّضي ٚ  ( Equipotential Bonding )ايدبد يه ػیؼتٓ ٞٓ پتب٘ؼیُ ػبصي دس ػبختٕبٖ  -6-7-5

 .اِضأی اػتػتٓ خغٛط ٞبدي وٝ اص خبسج ػبختٕبٖ ٚاسد ٔی ؿٛ٘ذ ثٝ ايٗ ػی

: فضبی مًرد ویبز استبوداردَب ي -6-8

. ٔتش ٔشثـ ثٝ اصاي ٞش ٘فش ثبؿذ 6ضذالُ ثبيؼتی اتبلٟبي خٛاة فضبي  -6-8-1 
ٔی  ٔتش ٔشثـ 5اص وٙبس يىذيٍش ٔی ثبؿذ ٚ فضبي ٔٙبػت ثشاي ٞش تخت خٛاة  ٔتش 5/1فبكّٝ ٔٙبػت ثشاي تختٟب  -6-8-2
. ثبؿذ
. دسكذ ػغص وف ثبؿذ 15تب  10ايؼتی ٔقبدَ ٔؼبضت پٙدشٜ ٞب ة -6-8-3
وـی ٞیر صٜٚ ديٍش ٔٙبثـ آة ػبختٝ ؿٛ٘ذ تب ػیؼتٓ ٔتشي اص ٔخبصٖ آة  60وٕپٟب ضذالُ ثبيؼتی دس فبكّٝ  -6-8-4

. ٌٛ٘ٝ تذاخّی ثب آة ؿشة ايدبد ٘ىٙذ
. اص ٔطُ ٍٟ٘ذاسي ضیٛا٘بت فبكّٝ داؿتٝ ثبؿذ ٔتش 150ضذالُ ثبيؼتی ٔطُ وٕپ  -6-8-5
. وٕتش ٌشدد ػب٘تی ٔتش 70ضذالُ فبكّٝ تخت ثبلايی ثب پبيیٙی ٘جبيذ اص  -6-8-6
. عجمٝ ٕٔٙٛؿ ٔی ثبؿذ 3اػتفبدٜ اص تختٟبي  -6-8-7
. ٘فش يه دٚؽ دس ٘ؾش ٌشفتٝ ؿٛد 10 ٞشثٝ اصاي  -6-8-8
. دس ٞش وٕپ ٔتٙبػت ثب تقذاد ػبوٙیٗ يه سختـٛيخب٘ٝ دس ٘ؾش ٌشفتٝ ؿٛد -6-8-9
. ٔتش ٔشثـ ػغص داؿتٝ ثبؿذ 30اي ص٘ذٌی ٞش ؿخق ثٝ وبس ٔی سٚد ثبيؼتی ضذالُ اتبلی وٝ ثش -6-8-10
. ٔتش ٔشثـ ثٝ اصاي ٞش ٘فش ٔی ثبؿذ 0/ 8تب 6/0ػغص ٔٙبػت ثشاي آؿپضخب٘ٝ  -6-8-11
. ػب٘تی ٔتش ٔی ثبؿذ 70ػب٘تی ٔتش ٚ استفبؿ دٚدوؾ آٖ اص پـت ثبْ  23فبكّٝ ٞٛد آؿپضخب٘ٝ ثب ٔٛاد لبثُ اؿتقبَ  -6-8-12

. ٔتش ٔشثـ ثٝ اصاي ٞش ٘فش ٔی ثبؿذ 3/2تب  8/1ػغص ٔٛسد ٘یبص دس اتبلٟبي تفشيطی ٚ ٌشدٕٞبيی -6-8-13
. ٔتش ٔشثـ ثٝ اصاي ٞش ٘فش ٔی ثبؿذ 4/1تب  1/1ػغص ٔٛسد ٘یبص ثشاي اتبق ٟ٘بس خٛسي  -6-8-14

:  دفع زائدات-6-9     

. ي ثبؿذخذاػبصي دس ٔجذاء ْ ،ثٟتشيٗ سٚؽ ثشاي دفـ صائذات-6-9-1

. ؿٛداص تّٙجبس وشدٖ صثبِٝ دس ٔطُ وٕپٟب خٛدداسي  -6-9-2
. پغ اص ٞش ثبس تخّیٝ ؿؼتـٛ ٌشد٘ذ ػغُ صثبِٝ -6-9-3
. ثبيذ دسپٛؽ داس، صً٘ ٘ضٖ، لبثُ ؿؼتـٛ ٚ ٔدٟض ثٝ ویؼٝ صثبِٝ ٚ دس ٔطُ ٔٙبػجی لشاس ٌیش٘ذ ػغُ صثبِٝ-6-9-4
ػبختٝ ؿٛ٘ذ  ػشپٛؿیذٜثٝ كٛست  آخشي ٚ يب ػیٕب٘ی ثٝ استفبؿ يه ٔتش ٚثبيذ اص خٙغ فّضي يب خبيٍبٜ ٔٛلت صثبِٝ -6-9-5

. ثٝ عٛسي وٝ ٔب٘ـ تىثیش ضـشات ٚ خٛ٘ذٌبٖ ؿٛ٘ذٚ داساي وف ؿٛي ٚ ؿیش ؿؼتـٛ ثبؿٙذ 
. صثبِٝ ٞبي فؼبد پزيش ثبيؼتی سٚصا٘ٝ ضذالُ يه ثبس تخّیٝ ٌشد٘ذ-6-9-6
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: مببرزٌ بب حشرات ي جًودگبن -6-10

دػتشػی ثٝ آة ٚ غزا ٚ پٙبٍٞبٜ ٔی ٖٚ ٟٕٔتشيٗ فبُٔ تدٕـ، تىثیش ٚ لا٘ٝ ٌضيٙی ضـشات ٚ خٛ٘ذٌبٖ ٔٛري ذ -6-10-1   
: ثبؿذ سفبيت ٔٛاسد ريُ اِضأی اػت

اص ضشيٓ  ٌشدد ٚ ثبصػبصي ٔشٔت ٚ ٞب ٚ تأػیؼبت آة آؿبٔیذ٘ی ٚ تأػیؼبت فٕٛٔی دفـ ثٟذاؿتی فبضلاة ؿجىٝ -6-10-2   
 .ٌشددضفبؽت آٟ٘ب 

 .ٌشددٔؼذٚد ٔدبسي فبضلاة، ضٕبْ ٚ آؿپضخب٘ٝ ثب تٛسي ػیٕی -6-10-3   

ثبصسػی ٚػبيُ ٚ ِٛاصٔی وٝ اص خبسج آٚسدٜ ٔی ؿٛد ٔثُ ویؼٝ ٞبي ثش٘ح ،  ٚ ٔؼذٚد ٕ٘ٛدٖ سٚص٘ٝ ٞب ٚ ٔٙبفز -6-10-4   
 .ػیت صٔیٙی 

ٚثی ٚ زبسزٛثٟب ثب ٚسلٝ ٞبي فّضي تب ديٛاسٞب تب استفبؿ يه ٔتشي ثب ػیٕبٖ پٛؿیذٜ ؿذٜ ٚ ِجٝ پبيیٙی دسٞبي ذ-6-10-5    
 .پٛؿیذٜ ؿٛدػب٘تی ٔتشي  30استفبؿ 

ٚ تىثیش ضـشات خلٛكبً ٔبلاسيب ثٟبي ٔٛخٛد دس ٔطیظ اعشاف ثٝ ٔٙؾٛس خٌّٛیشي اص سؿذ آآثٟبي ساوذ ٚ ٔب٘ذ  -6-10-6   
 .خـه ٌشدد

 .كٛست پزيشدؿىبفٟبي دسة ، ديٛاس ، ػمف ٚ وف  ثٟؼبصي ػبختٕبٖ ٘ؾیش پشوشدٖ  -6-10-7   

٘ؾیش تدٟیض پٙدشٜ ٞب ثب تٛسي ، اػتفبدٜ اص ٔٛا٘قی خٟت خٌّٛیشي اص ٚسٚد ضـشات ٚ خٛ٘ذٌبٖ ٔٛري ثٝ ػبختٕبٖ  -6-10-8    
 . ٔذخُ فبضلاة ايدبد ٌشدداػفٙح دس صيش دسة ٚ اػتفبدٜ اص وفـٛي دس 

سفتٝ ؿٛد تب ثٝ عٛس دٚسٜ اي ايٗ وبس كٛست ثش٘بٔٝ ٔٙؾٓ ٚ ٔذٚ٘ی ثشاي ٔجبسصٜ ثب ضـشات ٚ خٛ٘ذٌبٖ دس ٘ؾش ي  -6-10-9
. پزيشد
. آٔٛصؿٟبي لاصْ ثشاي ثٟذاؿت ٚ ايٕٙی ٚ وبسثشد ػْٕٛ ثٝ پشػُٙ ٔٛخٛد دس وٕپ دادٜ ؿٛد  -6-10-10
فمظ اص ٔطلٛلات ٘ٛؿ خبٍ٘ی خشيذاسي وٙیذ وٝ ؿٕبسٜ  دس اػتفبدٜ اص ػْٕٛ فمظ اص ػْٕٛ ٔدبص وـٛسي ٚ  -6-10-11    

ٔطلٛلاتی وٝ خٟت اػتفبدٜ خبٍ٘ی تٛكیٝ ؿذٜ ا٘ذ ثٝ عٛس ٘ؼجی ٔطلٛلات ثی خغشي ٞؼتٙذ وٝ دس  .ثجت داؿتٝ ثبؿذ

ٔطلٛلات ٔلبسف وـبٚسصي، تدبسي، كٙقتی يب ٚيظٜ .ػبيضٞبي ٔٙبػت خٟت اػتفبدٜ دس داخُ ٚ اعشاف ٔٙضَ ٔٛخٛد ٔی ثبؿذ
. ثٙب ثٝ ٘یبص دسخٛاػت وٙٙذٜ تٛكیٝ ٔی ؿٛد

: ريشىبيی -6-11

. ِٛوغ ٔی ثبؿذ 60ػب٘تی ٔتشي  70لُ ؿذت سٚؿٙبيی دس اتبق ٘ـیٕٗ دس استفبؿ ضذا-6-11-1

. دسكذ لذست ا٘قىبع ٘ٛس داؿتٝ ثبؿٙذ 70دسكذ ٚ ػمف ثبيؼتی  50ديٛاسٞب ثبيؼتی  -6-11-2
. ثشاي وٙتشَ دسخـٙذٌی لأپٟب ٔیتٛاٖ اص آثبطٚس اػتفبدٜ وشد -6-11-3
. ٘ٛس ثٝ عٛس يىٙٛاخت تٛصيـ ٌشدد ٚ اص دسخـٙذٌی ٕٔب٘قت ؿٛد ٔٙبثـ سٚؿٙبيی ثٝ ٌٟٛ٘بي ثبؿٙذ وٝ -6-11-4

: صدا  -6-12

. ٔطُ ٔٙضَ ثبيؼتی اص ٔطّٟبي ؿّٛك، زٟبسساٜ ٚ ٚسصؿٍبٟٞب دٚس ثبؿذ -6-12-1
. دػی ثُ ٔی ثبؿذ 50ضذاوثش كذا دس ٔطیظ ٔٙضَ  -6-12-2
. دػی ثُ ٔی ثبؿذ 50ضذاوثش كذا دس سػتٛساٟ٘ب  -6-12-3
. دػی ثُ ٔی ثبؿذ 40تب  30داي ٔٙبػت ٚ لبثُ لجَٛ دس اتبق خٛاة ٔیضاٖ ف -6-12-4
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: تًُيٍ  -6-13

. ٔتش ٔىقت دس دلیمٝ ٔی ثبؿذ 5/1ضذالُ ٞٛاي تبصٜ لبثُ لجَٛ ثٝ اصاي ٞش ٘فش  -6-13-1
د ػغص دسف 8پٙدشٜ ٞب ثبيؼتی تب ضذ أىبٖ تب ػمف ادأٝ داؿتٝ ثبؿٙذ ٚ ضذالُ ػغص پٙدشٜ ثشاي اتبق ٘ـیٕٗ  -6-13-2

. دسكذ ػغص پٙدشٜ ثبؿذ 45ٚ ػغص ثبصؿٛ ضذالُ 
. ايٙر ٔشثـ ثٝ اصاي ٞش ػًٙ تٛاِت يب آثشيضٌبٜ ثبؿذ 72ثشاي تٟٛيٝ ثمّی ػغص ٔمغـ وب٘بِٟب ضذالُ -6-13-3
دس خبٞبيی وٝ پٙدشٜ ٚ وب٘بِٟب ثشاي تٟٛيٝ ٘بوبفی ٔی ثبؿذ يه ػیؼتٓ تٟٛيٝ ٔىب٘یىی وٝ لبثّیت تبٔیٗ ضذالُ  -6-13-4

. ثبس خبثدبيی ٞٛاي ضٕبْ يب تٛاِت سا دس ٞش ػبفت داؿتٝ ثبؿذ 5
تلفیٝ ٞٛاي اتبق ثب اػتفبدٜ اص ؿؼتـٛ ٚ فیّتشاػیٖٛ ٚ يب پشتٛ تبثی تٛػظ اؿقٝ ٔبٚساء ثٙفؾ دس ٌؼتشٜ عَٛ ٔٛج -6-13-5
. ٘ب٘ٛٔتش ثشاي اص ثیٗ ثشدٖ ٔیىشٚ اسٌب٘یؼٕٟب ٔفیذ ٔی ثبؿذ 300تب  200

: دمب ي رطًبت  -6-14

. دسكذ تٛكیٝ ٔی ٌشدد 40دسخٝ ػب٘تی ٌشاد ٚ سعٛثت ٘ؼجی  24ثشاي ٔطیظ ٔٙضَ دٔبي  -6-14-1

دسكذ ٔی ثبؿذ ٚ ثیؾ اص ايٗ  50تب  30عجك تٛكیٝ آطا٘غ ضفبؽت اص ٔطیظ صيؼت، سعٛثت ٔٙبػت ثشاي اتبلٟب  -6-14-2
 .ػجت سؿذ ٚ تىثیش لبسزٟب ٚ خٛسدٌی ٚ تخشيت ػبختٕبٖ ٔی ٌشدد


