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 :تَجِ

ايه مستىد، جٍت تٍيً دستُرالعمل مربُطً در كليً شركت ٌبي مستقر 

در مىطقً َيژي پبرش تدَيه گرديدي است كً مسئُليت اجراي آن بً 

عٍدي ببلاتريه مقبم شركت ٌبي يبد شدي مي ببشد َ وظبرت بر حسه 

ارشد سبزمبن مىطقً َيژي اقتصبدي اورژي پبرش  HSEاجراي آن تُسط 

. َاٌد شداوجبم خ

بديٍي است عدم تدَيه دستُرالعمل مربُطً َ اجراي صحيح آن، بً 

مىطقً تلقي  HSEمىسلً ي اوحراف از مجمُعً قُاويه َ مقررات راٌبري 

گرديدي َ مراتب مُرد پيگرد قبوُوي قرار خُاٌد گرفت، زيرا ٌرگُوً 

اوحراف در اجراي صحيح قُاويه َمقررات، در مىطقً، بب تُجً بً 

 .دَميىُ َ تجمعي، غير قببل جبران خُاٌد بُداثرات 

 

هقذهِ 
« قٙبؾٙبٔٝ ٔكبغُ »ٔؼٕٛفٝ سٟيٝ قسٜ ضٕيٕٝ اي اؾز وٝ زضثطٌيط٘س٠ زؾشٛضاِقُٕ ٞبي لاظْ ػٟز سىٕيُ یىؿبٖ ٚ زليك 

. ٔی ثبقس
ضطٚضي ثٝ ٘ؾط ٔی  زض ایٗ ٔؼٕٛفٝ سٛضيحبسی زض ٔٛضز ٔفْٟٛ ؾٛالار ٚ ٘حٜٛ دط ٕ٘ٛزٖ قٙبؾٙبٔٝ اضائٝ قسٜ اؾز، ِصا لاظْ ٚ

ضؾس وبضقٙبؾبٖ ٔؿئَٛ وٝ ٚؽيفٝ دطوطزٖ قٙبؾٙبٔٝ ضا ثط فٟسٜ زاض٘س، ٔغبِت ٔٙسضع زض ایٗ ٔؼٕٛفٝ ضا ٔغبِقٝ ٕ٘ٛزٜ ٚ ؾذؽ 
. ثب زلز ٚ حؽ ٔؿئِٛيز الساْ ثٝ قطٚؿ وبض ٕ٘بیٙس

ؾٕز ذٛززاضي ٕ٘ٛزٜ ٚ ٔٛضٛؿ ضا ثب ضٕٙبً زض نٛضسيىٝ اثٟبٔبسی زض ٔٛضز ثطذی اظ ؾٛالار ٚػٛز زاقشٝ ثبقس، اظ دط ٕ٘ٛزٖ آٖ ق
. أٛض ثٟساقز، ایٕٙی ٚ ٔحيظ ظیؿز ٔٙغمٝ ٚیػٜ الشهبزي ا٘طغي دبضؼ زض ٔيبٖ ثٍصاضیس

اظ آ٘ؼب وٝ فقبِيشٟب ٚ السأبر ا٘ؼبْ قسٜ زض ػٟز عطاحی ٚ سسٚیٗ فطْ قٙبؾٙبٔٝ ٚ ٕٞچٙيٗ ٍ٘بضـ ٚ سمؿيٓ ثٙسي ٞبي 
ض ٔی ثبقٙس وٝ اظ ٔطاػـ ٚ ٔٙبثـ ٔقشجط الشجبؼ قسٜ اؾز، ثسیٟی اؾز وٝ ایٗ ٔٛػٛز، ػعء اِٚيٗ سؼبضة زض ٘ٛؿ ذٛز زض وكٛ

ٔؼٕٛفٝ اظ ٘مم ٚ وبؾشی ٔجطا ٘جٛزٜ ٚ فمظ ؾطآغبظي زض ػٟز قطٚؿ ٚ سىبُٔ ایٗ ٔجحض ٔی ثبقس وٝ ٔغٕئٙبً وبضقٙبؾبٖ 
اٞٙس ثطز وٝ عطح آٖ زض لبِت ٔحشطٔی وٝ ٚؽيفٝ دط ٕ٘ٛزٖ ایٗ قٙبؾٙبٔٝ ضا ثط فٟسٜ زاض٘س زض فطنٝ فُٕ دی ثٝ ٘ىبسی ذٛ

. ا٘شمبزار ٚ ديكٟٙبزار ٔی سٛا٘س ٘مف ا٘ىبض٘بدصیطي زض ػٟز سىبُٔ ایٗ ٔؼٕٛفٝ ایفب ٕ٘بیس
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ضٕٙبً زض نٛضسيىٝ قطوز . زض ایٗ ػسَٚ اعلافبر فٕٛٔی قطوز ٔٛضز ثطضؾی ثب سٛػٝ ثٝ ٔٛاضز ٔغطح قسٜ زض ػسَٚ، ليس ٌطزز

فٝ یب قطوشٟبي ديٕب٘ىبضي ٘يع ثبقس ٔكرهبر قطوشٟبي ٔطثٛعٝ زض ازأٝ ایٗ ػسَٚ وٝ ٔٛضز ثطضؾی زاضاي قطوشٟبي سبة
 .زضع ٌطزز وشٟبي سبثقٝ ٚ ديٕب٘ىبضي ٔی ثبقسٔرشم اعلافبر فٕٛٔی قط

 

 

  
 

آٍس ضيويايي عَاهل صياى -1-1جذٍل 

: سىٕيُ ٔی ٌطزز  ٞسف اظ عطاحی ایٗ ػسَٚ قٙبؾبیی فٛأُ ظیبٖ آٚض قيٕيبیی ٔحيظ وبض ثٛزٜ ٚ ثهٛضر ظیط
  :ًَع ضغل 

اٌصاض ٔی ٚ وبضٞبي ٔرشّف ػٙجی وٝ ثهٛضر ٔٛضزي ثٝ فطز ٚ( Job)فٝ ؾبظٔب٘ی ٔحِٛٝ ثٝ فطز ٔی ثبقسٔٙؾٛض اظ قغُ ٚؽی
( Task).قٛز ٔٛضز ٘ؾط ٕ٘ی ثبقس

. قٛز زض سقييٗ ٘ٛؿ قغُ اظ وّی ٌٛیی ٚ یب شوط فجبضاسی ٘ؾيط وبضٌط سِٛيس یب وبضٌط ٔقِٕٛی اػشٙبة: سٛػٝ * 
: ستًَْای ديگش

ٚػٛز ْ ، ٌبظٞب ٚ ثربضار ٚ حلاِٟبي قيٕيبیی ؾذب٘ؿيٖٛٚٞسف قٙبؾبیی آئطٚؾِٟٛب ٚ ٔرّٛعٟبي أِٛؿيٖٛ ٚ ؼ ؾشٟٛ٘بزض ایٗ  
زض ثطضؾی زليمشط ایٗ فٛأُ قبذهٟبي ظیط زض ٘ؾط ٌطفشٝ . زض ٔحيظ وبض اؾز وٝ وبضوٙبٖ زض ٔقطو ٔٛاػٟٝ ثب آٟ٘ب لطاض زاض٘س

: قسٜ اؾز 
 .یىی اظ حبلار زضع قسٜ زض ثبلاي ؾشٖٛ ٔطثٛعٝ زضع ٔی ٌطززٞب  ثط اؾبؼ حبِز فيعیىی آلایٙسٜزض ایٗ ؾشٟٛ٘ب  :الت ح*

. ایٗ لؿٕز ٘بْ سطويت ٚ فطَٔٛ قيٕيبیی آٖ زضع ٔی ٌطزززض : فزهَل/ ًام تزویة*
٘ٛقشٝ  SIثط اؾبؼ یىبي  ،وبض زض ٚاحس حؼٓ ٞٛاي ٔحيظ ٔٛضز ٘ؾط ٔمساض ٚ غّؾز آلایٙسٜزض ایٗ ؾشٖٛ  : تواط هیشاى*

  .ٔی قٛز
*TLV : ثط اؾبؼ اؾشب٘ساضز   ٔحيظ وبضحس آؾشب٘ٝ ٔؼبظ ٔٛاػٟٝ ثب فٛأُ ظیبٖ آٚض ACGIHزض ایٗ ؾشٖٛ ليس ٌطزز. 

ظٔبٖ ٔٛاػٟٝ ٔؿشميٓ یب غيط ٔؿشميٓ افطاز ثب فٛأُ  قيٕيبیی ظیبٖ آٚضزض عَٛ یه قيفز ٔسر  : (hr)هذت تواط رٍساًِ *
 .زض ایٗ ؾشٖٛ زضع ٔی ٌطزز ؾت ؾبفزوبضي ثط ح

/ 2دٛؾشی/ 1اؾشٙكبلی :یىی اظ وسٞبيثٝ ثسٖ  زض ایٗ ؾشٖٛ ثط اؾبؼ ٔؿيط ٚضٚز آلایٙسٜ ٔطثٛعٝ :راُ ٍرٍد تِ تذى*
. ٘ٛقشٝ ٔی ٌطزز 4چكٕی  /3ٌٛاضقی

 .زض ایٗ ؾشٖٛ فٛاضو احشٕبِی ٘بقی اظ ٔٛاػٟٝ ثب فٛأُ ظیبٖ آٚض ليس ٔی ٌطزز :ػَارض احتوالی*

: وات هْنى

لاظْ اؾز ػعئيبر آٟ٘ب  ،زٖزض ٔقطو ٔٛاػٟٝ ثيف اظ یه ٘ٛؿ فبُٔ ظیبٖ آٚض لطاض زاض قبغّيٗ زض یه قغُزض نٛضسيىٝ   .1
 .٘يع شوط ٌطزز

 «ضٌاسايي عَاهل صياى آٍس هحيط کاس»:  اٍلتخص 
 

هطخػات عوَهي ضشکت 
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ٔٛضز ٔغبِقٝ لطاض ٌيط٘س، چطا وٝ ثطذی اظ ٔٛاز  ،وٝ قبغُ ثب آٟ٘ب ؾطٚوبض زاضزحبِشی قسٜ ثبیس زض  ثطضؾیٔٛاز قيٕيبیی  .2
ظیبٖ آٚض آٟ٘ب ضا ػعء فٛأُ  اً ثربعط ٔبٞيز فبضضٝ اي آٖ ٔٛاز،نطف ظ حبِشٟبي ذٛز ظیب٘ی ٘ساض٘س ٚ ٘جبیسظیبٖ آٚض زض ثطذی ا

 .ثٝ حؿبة آٚضز

 

 عَاهل صياى آٍس فيضيكي -1-2جذٍل 

: ٔحيظ وبض ثٛزٜ ٚ ثهٛضر ظیط سىٕيُ ٔی ٌطزز  فيعیىیٞسف اظ عطاحی ایٗ ػسَٚ قٙبؾبیی فٛأُ ظیبٖ آٚض 
: غذا

                                                 .ٍد تش اساس کذّای صيش تقسين تٌذی ضذُ ٍ دس ايي ستَى دسج هي گشددًَع غذای هَج
 3اي وسٚ وٛثٝ 2، ٘بديٛؾشٝ وس  1ديٛؾشٝ وس 

  :استعاش 
.         ٘ٛؿ اضسقبـ ٔٛػٛز ثط اؾبؼ وسٞبي ظیط سمؿيٓ ثٙسي قسٜ ٚ زض ایٗ ؾشٖٛ زضع ٔی ٌطزز

 2 وس اضسقبـ سٕبْ ثسٖ/  1وسزؾز ثبظٚ اضسقبـ  

  :سٍضٌايي 
. ٚضقيز ضٚقٙبیی ٔٛػٛز ثط اؾبؼ وسٞبي ظیط سمؿيٓ ثٙسي قسٜ ٚ زض ایٗ ؾشٖٛ زضع ٔی ٌطزز

 3زضذكٙسٌی ٘بٔٙبؾت وس/  2ثيكشط اظ حس ٔؼبظ وس/  1وٕشط اظ حس ٔؼبظ وس 
  : تطعطعات

.  ٚ زض ایٗ ؾشٖٛ زضع ٔی ٌطزز٘ٛؿ دطسٛٞبي ٔٛػٛز ثط اؾبؼ وسٞبي ظیط سمؿيٓ ثٙسي قسٜ 
 8أٛاع ٔبوطٚیٛوس / 7ٌبٔب وس/ 6ایىؽ وس/  5ثشب وس /  4آِفب وس / 3ِيعض /  2وس( IR) ٔبزٖٚ لطٔع/ 1وس  (UV)ٔبٚضاء ثٙفف 

 :هيذاًْای الكتشيكي ٍ الكتشٍهغٌاطيسي 
  . ٘ٛؿ ٔيساٖ ٔٛػٛز ثط اؾبؼ وسٞبي ظیط سمؿيٓ ثٙسي قسٜ ٚ زض ایٗ ؾشٖٛ زضع ٔی ٌطزز

 2اِىشطٚٔغٙبعيؿی وس/ 1اِىشطیىی وس

: فطاس 

. ٔيعاٖ فكبض ثط اؾبؼ وسٞبي ظیط سمؿيٓ ثٙسي قسٜ ٚ زض ایٗ ؾشٖٛ زضع ٔی ٌطزز
  2یبز وسظ فكبض / 1وٓ وسفكبض  

 

عَاهل صياى آٍس تيَلَطيكي  -1-3جذٍل 

: ٔی ٌطززیط سىٕيُ ٔحيظ وبض ثٛزٜ ٚ ثهٛضر ظ ثيِٛٛغیىیٞسف اظ عطاحی ایٗ ػسَٚ قٙبؾبیی فٛأُ ظیبٖ آٚض 
ثغٛض وّی ثب سٛػٝ ثٝ ٔبٞيز قغُ ٚ ٔحيظ ٔطثٛط ثٝ آٖ، احشٕبَ اثشلا وبضوٙبٖ ثٝ فٛأُ ثيِٛٛغیىی ٚػٛز زاضز ِٚی زض ثقضی  

ٔكبغُ ٘ؾيط ثرف ذسٔبر ، وبضوٙبٖ ضؾشٛضاٖ، ثرف سهفيٝ فبضلاة ، ثبغجب٘ی ، ٔكبغُ زضٔب٘ی ٚ غيطٜ احشٕبَ ٔٛاػٟٝ ثب 
ِصا ثب سٛػٝ ثٝ عيف ٚؾيـ ٔٙبثـ احشٕبِی ثيٕبضیعا، وبضقٙبؼ ٔی ثبیؿز ثب قٙبذز  ،ثيٕبضیٟب ثيكشط اؾزفٛأُ ثطٚظ ایٍٙٛ٘ٝ 

. زليك اظ قغُ ٚ ٔبٞيز آٖ ٚ أىبٖ اضسجبط آٖ ثب فٛأُ ثيِٛٛغیىی ٔحيظ وبض، ٘ؿجز ثٝ سىٕيُ ایٗ ػسَٚ الساْ ٕ٘بیس
: ساُ ٍسٍد تِ تذى

.  وسٞبي ظیط زضع ٔی ٌطززثط اؾبؼ  ضاٟٞبي ٚضٚز ثٝ ثسٖزض ایٗ ؾشٖٛ 
 3ٚؾشی سٕبؼ ح/  2ٌٛاضقی /  1اؾشٙكبلی 

 

عَاهل صياى آٍس اسگًََهيكي  -1-4جذٍل 



 (PSEEZ)ط عاسهاى هٌطمِ ٍیضُ التصادی اًزصی پار (IMS)عیغتن یىپارچِ هذیزیت 
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: ٔی ٌطززٔحيظ وبض ثٛزٜ ٚ ثهٛضر ظیط سىٕيُ  اضٌٛ٘ٛٔيىیٞسف اظ عطاحی ایٗ ػسَٚ قٙبؾبیی فٛأُ ظیبٖ آٚض 
  :کاس استاتيك 

ٖ ٘يطٚیی زض حبِشی ؾبوٗ ثط افضبء ثسٖ ٚاضز قٛز وٝ ثبفض ذؿشٍی ٚ وبض اؾشبسيه ثٝ وبضٞبیی اعلاق ٔی قٛز وٝ زض عی آ
قب٘ٝ  ؿؾغح وبض ثبلاسط اظاضسفب، وبض ایؿشبزٜ زض نٛضسی وٝ زض قغُ ٔٛضز ثطضؾی یىی اظ حبِشٟبي . ایؼبز فكبض زض فضلار ٌطزز

 .زضع قٛز ٚػٛز زاقشٝ ثبقس زض ٔىبٖ ٔطثٛعٝ فلأز  افٕبَ ٘يطٚي اؾشبسيه ثط ؾبیط فضلار ثسٖٚ یب 

 
:  حول تاس 

زض نٛضسيىٝ فطز ثطاي ػبثؼبیی ثبض آ٘طا ثؼبي ُٞ زازٖ ٔی وكس ، قىُ ٚ اثقبز ثبض ثطاي ػفز ٚ ػٛض قسٖ زض زؾشٟب ٔٙبؾت 
 .زضع قٛز ٘يؿز، ِصا زض ٔحُ ٔطثٛعٝ فلأز 

:  ايستگاّْای کاسی 

اؾت، ٘يبظ ثٝ ظیط دبیی ٚ فسْ سٙبؾت لس افطاز ثب ٚػٛز نٙسِی ٘بٔٗ لجيُ زض ایٗ لؿٕز ثطاي ٞط قغُ زض نٛضسيىٝ ٔٛاضزي اظ
. زضع قٛز زض ٔحُ ٔطثٛعٝ فلأز  زاقشٝ ثبقسؾغح وبض ٚػٛز 

. زضع قٛز زض ؾبیط ٔٛاضز ػسَٚ فٛأُ اضٌٛ٘ٛٔيىی زض نٛضر ٚػٛز دبضأشطٞبي ٔٙسضع زض ػسَٚ فلأز* 
 

سٍاًي عَاهل  -1-5جذٍل 

: ٔی ٌطززٔحيظ وبض ثٛزٜ ٚ ثهٛضر ظیط سىٕيُ  ضٚا٘یآٚض  ٞسف اظ عطاحی ایٗ ػسَٚ قٙبؾبیی فٛأُ ظیبٖ
زض ایٗ ػسَٚ زض نٛضسيىٝ ٞط وساْ اظ حبِشٟبي ٔٙسضع زض ػسَٚ زض ٔكبغُ ٔٛضز ثطضؾی ٔكبٞسٜ ٌطزز زض ؾشٖٛ ٔطثٛعٝ 

. زضع  ٌطززفلأز
 

( عَاهل ضيويايي)جذٍل پايص ٍ اسصياتي اقذاهات کٌتشلي  -1-6جذٍل 

دبیف ٚ اضظیبثی السأبسب٘ؼبْ قسٜ زض ػٟز وٙشطَ فٛأُ ظیبٖ آٚض قيٕيبیی ٔی ثبقس ٚ ثٝ نٛضر ٞسف اظ عطاحی ایٗ ػسَٚ 
:  ظیط سىٕيُ ٔی ٌطزز

: ضٌاسايي 

سقساز زفقبر ا٘ؼبْ ثطضؾی ٚ ا٘ساظٜ ٌيطي فٛأُ « سقساز ٔٛاضز»فبنّٝ ظٔب٘ی ثيٗ ثبظضؾی ٞب  ٚ زض لؿٕز  Periodزض لؿٕز  
. زضع ٌطزز.ظیبٖ آٚض زض عَٛ ؾبَ

اًذاصُ گيشی  

. زض ایٗ ؾشٖٛ ٘ٛؿ فبُٔ ثط  اؾبؼ سمؿيٓ ثٙسي ٞبي ظیط سكريم ٚ زض ٔحُ ٔطثٛعٝ زضع ٌطزز:   ًَع ػاهل

... . ٚ (Fume)، زٔٝ (Mist)، ٔيؿز  (Fog)، ٔٝ (Vapour)، ثربض(Gas)، ٌبظ (Dust)ٌطزٚ غجبض 
. یت ٘يع فطَٔٛ قيٕيبیی ٔبزٜ ٔی ثبقسٔٙؾٛض اظ سطن/ زض ایٗ لؿٕز ٘بْ قٕيبیی یب سؼبضي ٔبزٜ : تزویة / ًام

 .زض ایٗ ؾشٖٛ ٔىبٖ زليك ا٘ساظٜ ٌيطي زضع ٌطزز: ٔحُ ا٘ساظٜ ٌيطي 
زض ایٗ ؾشٖٛ ثب سٛػٝ ثٝ ٘ٛؿ فبُٔ  ظیبٖ آٚض ٚ ضٚقٟبي اؾشب٘ساضز ا٘ساظٜ ٌيطي، ضٚـ ٔٛضز اؾشفبزٜ زض  :رٍػ اًذاسُ گیزی 
... ػصة ؾغحی ٚ  فيّشطاؾيٖٛ،: ثقٙٛاٖ ٔظبَ . ا٘ساظٜ ٌيطي ليس ٌطزز
..  زض ایٗ ؾشٖٛ ٘ٛؿ ٚؾيّٝ ٔٛضز اؾشفبزٜ ػٟز ا٘ساظٜ ٌيطي زضع قٛز  :ٍعیلِ اًذاسُ گیزی

اسصضياتي 

ٚ  ...( ٌطاٚیٕشطي، ٞضٓ قيٕيبیی، ػصة اسٕی، ٘كط ققّٝ، اؾذىشطٚفشٛٔشطي ٚ غيطٜ)ضٚـ ٔٛضز اؾشفبزٜ زض آ٘بِيع در ایي لغوت 

. ٜ قٛزٔيعاٖ وٕی ا٘ساظٜ ٌيطي ا٘ؼبْ قسٜ ٘ٛقز
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 25 از 6 هصفح
 

 

اسصياتي 

        ػٟز سقييٗ ایٙىٝ ٔيعاٖ آلایٙسٜ ا٘ساظٜ ٌيطي قسٜ ٘ؿجز ثٝ اؾشب٘ساضز زض چٝ ٚضقيشی لطاض زاضز لاظْ اؾز ثط اؾبؼ
ثبقس اظ ایٗ ٔٙبثـ ٚ زض غيط  وٝ اؾشب٘ساضز زاذّی ٚػٛز زاقشٝ نٛضسيىٝزض ثٝ ایٗ ٔٙؾٛض . اؾشب٘ساضز ٞبي ٔٛضز سبیيس اضظیبثی قٛز 

. ٌطزززض ذهٛل حسٚز ٔؼبظ ٔٛاػٟٝ اؾشفبزٜ  ACGIH اؾشب٘ساضز ظا نٛضرایٗ
 

 

 

کٌتشل 

زض ٔٛاضزي وٝ ٔيعاٖ آلایٙسٜ ٞب ٚ ٔربعطار ٔحيظ وبض ثيف اظ حس اؾشب٘ساضز ثبقس، عجقبً اسربش سساثيط وٙشطِی اػشٙبة ٘بدصیط 
. ا حصف وّی ذغط ٔكرم ٔی ٌطززذٛاٞس ثٛز ِصا زض ایٗ لؿٕز السأبر وٙشطِی ا٘ؼبْ قسٜ ٚ سبطيط آٖ زض وبٞف ؾغح ي

 

( عَاهل فيضيكي)جذٍل پايص ٍ اسصياتي اقذاهات کٌتشلي  -1-7جذٍل 

ضٌاسايي  

سقساز زفقبر ا٘ؼبْ ثطضؾی ٚ ا٘ساظٜ ٌيطي فٛأُ « سقساز ٔٛاضز»فبنّٝ ظٔب٘ی ثيٗ ثبظضؾی ٞب  ٚ زض لؿٕز  Periodزض لؿٕز 
. زضع ٌطزز.ظیبٖ آٚض زض عَٛ ؾبَ

اًذاصُ گيشی  

دصيوتشی / اسٌجيغذ -1

:  ًَع صذا * 

. ثبقس  dB 5±نسایی اؾز وٝ زض آٖ ٘ٛؾب٘بر سطاظ فكبض نٛر ثب ٌصقز ظٔبٖ حساوظط: نساي ديٛؾشٝ یب یىٙٛاذز  -
. زض حبَ سغييط ثبقس  dB 10-5نسایی اؾز وٝ ٘ٛؾب٘بر سطاظ فكبض نٛر ثب ٌصقز ظٔبٖ ثيٗ: نساي ٔشغيط  -

 .طب٘يٝ ثبقس 1ظٔب٘ی ثيٗ زفقبر سِٛيس آٖ حساوظط  نسایی اؾز وٝ فبنّٝ: اينساي وٛثٝ -

  :رٍػ اًذاسُ گیزی *         

. نساؾٙؼی ثٝ نٛضر ٔٛضقی ٚ یب فٕٛٔی زضع ٌطزززض ایٗ ؾشٖٛ ضٚـ
زض ٔٛالقی وٝ ٞسف ا٘ساظٜ ٌيطي ٔيعاٖ ٔٛاػٟٝ فطزي اؾز وٝ زض عَٛ یه قيفز وبضي زض ٔقطو سطاظٞبي ٔشفبٚسی اظ  :سٛػٝ 

اِجشٝ ثب اؾشفبزٜ اظ زؾشٍبٜ نساؾٙغ ٔقِٕٛی ٚ ٔحبؾجٝ سطاظ        .ا٘ساظٜ ٌيطي ثب اؾشفبزٜ اظ زظیٕشط سٛنيٝ ٔی ٌطزز، نٛر لطاض زاضز
. ٘يع ٔی سٛاٖ ٚضقيز ٔٛاػٟٝ فطز ضا ٔٛضز اضظیبثی لطاض زاز Leqٔقبزَ ٔٛاػٟٝ 

 : ٍعیلِ اًذاسُ گیزی *           
.( نساؾٙغ ٔقِٕٛی ، نساؾٙغ ٔؼٟع ثٝ آ٘بِيعٚض، زظیٕشط ٚ غيطٜ.) ضزززض ایٗ ؾشٖٛ ٘ٛؿ ٚؾيّٝ ٔٛضز اؾشفبزٜ ليس ي

 
استعاش  -2

  :ًَع ارتؼاػ
ٔحُ ٚ ٚؾيّٝ ا٘ساظٜ ...( ٚ اضسقبـ زؾشٍبٜ/ اضسقبـ سٕبْ ثسٖ / افضبء ثسٖ   ٔٛضقی  زضاضسقبـ ) اضسقبـ زض ایٗ لؿٕز ٘ٛؿ 

. ٌيطي ليس ٌطزز
 

سٍضٌايي   -3
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ثبقس ثٝ  ضٚقٙبیی عجيقی یب ٔهٙٛفی  یب  زضذكٙسٌی ٘بٔٙبؾتض ٔٛضز ثطضؾی وٝ ٔی سٛا٘س فبُٔ ظیبٖ آٚ زض ایٗ لؿٕز ٘ٛؿ 
. ٚ ٚؾيّٝ ا٘ساظٜ ٌيطي زضع ٌطزز( ٔٛضقی یب فٕٛٔی) ٕٞطاٜ ٔحُ، ضٚـ

 

ضشايط جَی  -4

نٟبي قبخ) ٔحُ ا٘ساظٜ ٌيطي، ضٚـ ا٘ساظٜ ٌيطي( ػطیبٖ ٞٛا/ ضعٛثز/ ٌطٔب / ؾطٔب ) ٖ لؿٕز ٘ٛؿ فبُٔ  ظیبٖ آٚضزض اي
( ، زٔبؾٙغ وبسب، ٔب٘ٛٔشط ٚ غيطٜ  ، إٓ٘ٛٔشطWBGTزؾشٍبٜ )ٚؾيّٝ ا٘ساظٜ ٌيطي...( ٚ  WBGT,HSI,P4SRسحّيّی ٚ سؼطثی ٘ؾيط 

. ليس قٛز
 

تطعطعات   -5

. زضع ٌطززِٝ ا٘ساظٜ ٌيطي يضٚـ ٚ ٚؼ، ٘ٛؿ دطسٛ، ٔحُ ،یٛ٘يعاٖ ثط حؿت ٔٙجـ ا٘شكبض دطسٛزض ٔٛضز سكقكقبر یٛ٘يعاٖ ٚ غيط 
 

هيذاًْای الكتشٍهغٌاطيس / الكتشيسيتِ -6

ثب سٛػٝ ثٝ وبضثطز ثطق فكبض لٛي زض اوظط فطایٙسٞب، سؼٟيعار، سبؾيؿبر ٚ غيطٜ عجقبً ٚػٛز ٔيساٟ٘بي اِىشطٚغٙبعيؿی ثب لسضسٟبي 
فهجی ٚ  ٔشٙٛؿ ٚ غبِجبً لٛي اػشٙبة ٘بدصیط ثٛزٜ ٚ ثب سٛػٝ ثٝ اططار حشٕی ایٗ أٛاع ثط ضٚي ؾلأشی ا٘ؿبٖ ثرهٛل ؾيؿشٓ

زؾشٍبٜ ٌطزـ ذٖٛ ثسٖ ا٘ساظٜ ٌيطي قسر ٚ لٛر ایٗ ٔيساٟ٘ب ثؿيبض ٟٔٓ ٚ ضطٚضي اؾز وٝ اظ ٘شبیغ ایٗ ا٘ساظٜ ٌيطي ٞب 
) زض ایٗ لؿٕز ٘يع ٘ٛؿ فبُٔ .ػٟز سقييٗ فبنّٝ ٚ ٔحسٚزٜ ایٕٗ ٚ فٙؽ وكی یب ػساؾبظي ثٝ ضٚقٟبي زیٍط اؾشفبزٜ ٔی قٛز

. ، ٔحُ، ضٚـ ٚ ٚؾيّٝ ا٘ساظٜ ٌيطي ٘ٛقشٝ قٛز(یؿی اِىشطیؿيشٝ یب ٔيساٖ ٚ أٛاع ٔغٙبط

 

فطاس   -7

ثب سٛػٝ  ثٝ حس اؾشب٘ساضز ٚ ٔؼبظ فكبض ٔشٙبؾت ثب اذشلاف اضسفبؿ ٔٙغمٝ اظ ؾغح زضیب، ٔٛاضز فقبِيز زض أبوٗ ذبل، وبض زض  
ٌيطز ِصا زض  عبِقٝ ٚ ثطضؾی لطاضٔی ثبیؿشی ٔٛضز ْافٕبق آة ٚ ٘ؾبیطآٖ، ٔيعاٖ فكبضي وٝ قبغُ زض ٔقطو ٔٛاػٟٝ ثب آٟ٘ب لطاض 

. ، ٔحُ، ضٚـ ٚ ٚؾيّٝ ا٘ساظٜ ٌيطي ليس ٌطزز(وٓ یب ظیبز) ایٗ لؿٕز ٘ٛؿ  فكبض

 

اسصضياتي ٍ اسصياتي 

 ٘شبیغ آٖ ٔی ضؾس وٝ زض ٔٛضز فٛأُ فيعیىی ٚ اضٌٛ٘ٛٔيىی اغّت ٔحبؾجٝ ٚ دطزاظـ دؽ اظ ا٘ساظٜ ٌيطي ٘ٛثز ثٝ اضظقيبثی 
. ٔی ثبقسٔس٘ؾط قيٕيبیی آ٘بِيعٚ سقييٗ ٔمساض ٚ ٔحبؾجٝ ٔيعاٖ ٚالقی ٔٛاػٟٝ قبغّيٗ ثب ایٗ فٛأُ  زازٜ ٞب ٚ زض ٔٛضز فٛأُ

زض ٔطحّٝ ثقس ٘ٛثز ثٝ ٔمبیؿٝ ٘شبیغ ثسؾز آٔسٜ ثب اؾشب٘ساضز ٞبي ٔٛػٛز ٔی ضؾس وٝ ٚضقيز ا٘ساظٜ ٌيطي قسٜ ثب اؾشب٘ساضز 
ذيّی ثيكشط اظ حس  یب حس ٔؼبظ ، زض ٔحسٚزٜ ٔؼبظ ، ثيف اظ حس ٔؼبظ  ٚ ٞب وٕشط اظٜ ٔمبیؿٝ ٔی قٛز ٚ زض ٘شيؼٝ آٖ ٔيعاٖ آلایٙس

. سكريم زازٜ ٔی قٛزٔؼبظ 

 

کٌتشل 

سب ٔكرم ٌطزز زض نٛضر  قٙبؾبیی قسٜ اؾز٘شطِی ٔشٙبؾت ثب ضیؿىٟب ٚ ٔربعطار آذطیٗ ٔطحّٝ، دبیف ٚ اضظیبثی السأبر ن
اٌط دبؾد ٔظجز اؾز سبطيط ایٗ الساْ زض حصف ضیؿه ٚ یب وبٞف  وٙشطِی ٔٙبؾت ا٘سیكيسٜ قسٜ یب ذيط ٚ سساثيطٚػٛز ضیؿه، 

. ؾغح آٖ ثٝ چٝ ٔيعاٖ ثٛزٜ اؾز
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ٔقبیٙبر عت وبض ثقٙٛاٖ اثعاضي ػٟز سقييٗ ؾغح ؾلأز وبضوٙبٖ یه ٔؼٕٛفٝ نٙقشی ٚ سكريم ظٚز ٍٞٙبْ ٔٛاضز اثشلا 
پیؾگیزی تْتز اس »ٚالـ فّؿفٝ ایٗ ٔقبیٙبر اظ انُ  زض. ثٝ ثيٕبضیٟبي قغّی، اظ إٞيز ٚ ػبیٍبٜ ٚیػٜ اي ثطذٛضزاض اؾز

اظ آ٘ؼب وٝ ؾلأشی یه  قبذم وٕی ٚ ويفی ٘ؿجی اؾز ٚ ثب سبطيط فٛأُ ذبضػی ثط ثسٖ سغييط . ٘كأر ٌطفشٝ اؾز «درهاى
ِصا ثب . ٔبیسٔی ٕ٘بیس، ایؼبز ؾبظٚوبضي ثٝ ٔٙؾٛض وٙشطَ ٔٙؾٓ ٚ ديٛؾشٝ ٚضقيز ػؿٕی ٚ ضٚا٘ی افطاز أطي اػشٙبة ٘بدصیط ٔی ٖ

ا٘ؼبْ ثٕٛلـ ٚ نحيح ٔقبیٙبر عت وبض ثطاحشی ٔی سٛاٖ ٔٛاضز قطٚؿ ثيٕبضیٟبي قغّی ضا سكريم زازٜ ٚ ثب السأبسی ٘ؾيط سغييط 
. قغُ، سغييط ؾبفبر وبض ٚ وبض ٌطزقی اظ ديكطفز آٟ٘ب ػٌّٛيطي ٕ٘ٛز

: ایٗ ٔقبیٙبر ثٝ ؾٝ ثرف سمؿيٓ ٔی قٛ٘س
 

ثغٛض ؾبِيب٘ٝ ٚ ثٝ ٔٙؾٛض اضظیبثی سغييطار ایؼبز قسٜ زض ٘ٛؿ قغُ، ٔحيظ وبض ٚ ٚضقيز  ایٗ ٔقبیٙبر: ای هعايٌات دٍسُ .1
٘شبیغ ایٗ ٔقبیٙبر ٔٛاضز قطٚؿ ثيٕبضیٟبي قغّی ٚ غيط قغّی ضا . ؾلأشی افطاز ٘ؿجز ثٝ ؾبَ لجُ اظ آٖ ا٘ؼبْ ٔی قٛز

٘شبیغ ایٗ  .ثٝ ایؼبز سغييطار لاظْ السْ ٕ٘ٛز ٔكرم ٔی وٙس ٚ زض ایٗ ٔطحّٝ ثب اسربش سساثيط فٙی ٚ ٔسیطیشی ٔی سٛاٖ ٘ؿجز
 .طجز ٔی قٛز 2-2ٔقبیٙبر زض ػسَٚ قٕبضٜ 

 

ثب سٛػٝ ثٝ قطایظ ٔحيظ وبض، ٘ٛؿ فطایٙس، ٔٛاز ٔهطفی، آلایٙسٜ ٞبي ٔحيظ وبض ٚ اقشغبَ زض ٔكبغُ  :هعايٌات اختػاغي  .2
ْ ٔقبیٙبر ٚ آظٔبیكبر ذبل اػشٙبة ٘بدصیط ٔی قٛز ذبل ٘ؾيط وبض ثب زؾشٍبٟٞبي ِٔٛس دطسٛٞبي یٛ٘يعاٖ زض ثطذی ٔٛالـ ا٘ؼب

وٝ لاظْ اؾز ٔشٙبؾت ثب ٘ٛؿ قغُ ٚ ٔحيظ وبض، آظٔبیكبر دبضوّيٙيىی ٔٙبؾت ضا ديف ثيٙی ٕ٘ٛز سب ثطضؾی ٞبي سرههی سط 

. ٔيعاٖ سبطيط قطایظ یبز قسٜ ثط ؾلأز افطاز ٔكرم قٛز
ظیبٖ آٚضٔحيظ وبض یه ٔؼٕٛفٝ نٙقشی اظ السأبسی اؾز وٝ    سسٚیٗ یه ثط٘بٔٝ دبیف اططار ثيِٛٛغیه ٔشٙبؾت ثب فٛأُ  .3

 .طجز ٔی قٛز 2-3٘شبیغ ایٗ ٔقبیٙبر زض ػسَٚ قٕبضٜ  .ٔی سٛاٖ زض ایٗ ضاؾشب ا٘ؼبْ زاز

 

 

 
 

، ٚضقيز ثٟساقز فٕٛٔی، ٚضقيز ضؾشٛضاٖ ٚ آقذعذب٘ٝ ر ٚضقيز آة، ٚضقيز وٕذٟبي ٔؿىٛ٘یثب ٔٛضٛفبػساَٚ ثٟساقز 
زض ٞط ؾشٖٛ ثط ٔحيظ وبض ثٛزٜ ٚ ثطضؾی ٔربعطار ثٟساقشی ٞسف اظ عطاحی ایٗ ػسَٚ قٙبؾبیی  .عطاحی ٌطزیسٜ اؾز

. زضع ٔی ٌطزز اؾبؼ سغبثك ٚ فسْ ا٘غجبق ثب اؾشب٘ساضزٞبي ثٟساقشی زض ٔحُ ٔطثٛعٝ 
 
 
 
 
 

« تْذاضت»: ٍم تخص س
 

« طة کاس»: دٍم تخص 
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شیٝ، سبٔيٗ غصاي ٔٙبؾت ٚ زض ثرف سغصیٝ ثب سٛػٝ ثٝ ٞسف سقييٗ قسٜ زض ایٗ ظٔيٙٝ وٝ زؾشيبثی ثٝ حسالُ اؾشب٘ساضزٞبي سغ
ٔؼٕٛفٝ وبفی ثطاي ٘يطٚي ا٘ؿب٘ی ٔؿشمط زض ٔٙغمٝ ٚ ديكٍيطي اظ ثطٚظ فٛاضو ؾٛء ٘بقی اظ سغصیٝ ٘بٔٙبؾت ٔی ثبقس زض ایٗ 

 ثطضؾیایٗ ثط٘بٔٝ ثب . یه ضاٞىبض ٔحبؾجبسی ثؿيبض ؾبزٜ زض ٘ؾط ٌطفشٝ قسٜ اؾز ،ٔٙؾٛض ثطآٚضز وٕی زض وٙبض اضظیبثی ويفی ةٜ

ثطحؿت  )یی ثط٘بٔٝ ٞفشٍی ضؾشٛضاٖ ، دؽ اظ سفىيه ٚ سٛظیٗ ػعء ثٝ ػعء ٔٛاز غصایی ٔٛضز ٔهطف ثطاي ٞط ٘فطِيؿز غصا
ٔيعاٖ اضظـ غصایی  ٚفسٜ ٞبي غصایی ضا ٔكرم ٔی ؾبظز ٚ  ،ثب اؾشفبزٜ اظ ضٚقی وٝ زض ازأٝ سٛضيح زازٜ ٔی قٛز( ويّٛوبِطي

زض عَٛ یه زٚضٜ یىٕبٞٝ ٔيعاٖ ٔشٛؾظ وبِطي زضیبفشی ٞط ٘فط ضا ٞبي ٞفشٍی ثٝ ٔب ایٗ أىبٖ ضا ٔی زٞس وٝ ثب اضظیبثی ثط٘بٔٝ 
. ٕ٘ٛزٚ قكٕبٞٝ سقييٗ 

:  ساٌّوای اسصياتي ٍضعيت تغزيِ 

ٔٙسضع زض قٙبؾٙبٔٝ  4-2طجز ٚ چىيسٜ آٟ٘ب زض فطْ قٕبضٜ  7-3اي عطاحی قسٜ اؾز وٝ ػعئيبر، زض فطٟٔبيایٗ ثط٘بٔٝ ثٍٛ٘ٝ
. ٚاضز ٔی قٛز

. زض ایٗ ػسَٚ ٔكرهبر فٕٛٔی ٔٛضز ٘ؾط ٚاضز ٔی قٛز :ضٌاسٌاهِ  4-1جذٍل ضواسُ 

اضظیبثی دبضأشطٞبي ٟٔٓ ٚ زذيُ زض وٕيز ٚويفيز ذسٔبر غصایی عطاحی  ثب ٞسفایٗ ػسَٚ   :ضٌاسٌاهِ  4-2جذٍل ضواسُ 

عطاحی قسٜ اؾز وٝ ثب  اي آٟ٘ب زؾشٛضاِقُٕ ٞبي ضإٞٙب ٚ فطْ ٞبي ٔرهٛنیثٝ ٔٙؾٛض ؾِٟٛز وبض زض نٛضر ٘يبظ ثط قسٜ وٝ 
. ضا ثسؾز آٚضز 2اؾشفبزٜ اظ آٟ٘ب ثطاحشی ٔی سٛاٖ اعلافبر ٔٛضز ٘يبظ ػسَٚ قٕبضٜ 

حؿت ٘يبظ ثٝ ثط ا٘س وٝ ٞط وساْ ثٝ سٙبؾت ٚ انّی ٚ ٟٔٓ ٔطثٛط ثٝ سغصیٝ ِيؿز قسٜ ٞبيزض ؾشٖٛ اَٚ ایٗ ػسَٚ قبذم
: ٞبي لاظْ زض ایٗ ٔٛضز ضا اضائٝ ذٛاٞس وطز  سٛضيحبر شیُ ضإٞٙبیی. ا٘سدبضأشطٞبي وٛچىشطي سفىيه قسٜ

ٍاحذّای تحت پَؽؼ پیواًىار  -1ردیف

. زض ایٗ لؿٕز سقساز ٚاحسٞبي سحز دٛقف ديٕب٘ىبض غصا ٚ سقساز وُ دطؾُٙ سغصیٝ قٛ٘سٜ زضع  ٔی ٌطزز
واری تؼذاد واروٌاى تزحغة تار -2ردیف 

قٙبؾبیی قسٜ ثٛز٘س  1زض ؾشٖٛ ٘بْ ٚاحس، ٚاحسٞبیی وٝ زض فطْ  2فطْ  زض. سىٕيُ ٔی ٌطزز 2ایٗ ضزیف ثب اؾشفبزٜ اظ فطْ قٕبضٜ 
. ثٝ سطسيت ٘ٛقشٝ ٔی قٛ٘س

ٞسف اظ ایٗ ثٙس سقييٗ ٔيعاٖ ثبضوبضي فيعیىی افطاز ثٝ . زض ؾشٖٛ ٘ٛؿ فقبِيز ٘ٛؿ ٚؽيفٝ قغّی دطؾُٙ آٖ ٚاحس شوط ٔی ٌطزز 
ٜ فٙٛاٖ ٔظبَ وبضزفشطي، حُٕ ثبض ، ػٛقىبضي ، وٙشطَ ويفی ة ).ٔٛضز ٘يبظ ثطاي ایكبٖ ٔی ثبقس ٔٙؾٛض سكريم حسٚز وبِطي

( ٔحهَٛ، فّٕيبر ؾبذشٕب٘ی، سقٕيط ٍٟٚ٘ساضي ٚ غيطٜ
وبضي وٝ ذٛز اظ ؾٝ ثرف سكىيُ قسٜ اؾز ٘ٛؿ فقبِيز طجز قسٜ ضا ثب ػسَٚ ظیط ٔغبثمز زازٜ ٚ ٘ٛؿ فقبِيز  زض ؾشٖٛ ثبض

. ثٙسي ٞبي ظیط لطاضٔی زٞيٓ افطاز ضا ثط حؿت ٔيعاٖ وبض فيعیىی زض یىی اظ سمؿيٓ
وٝ ثب اؾشفبزٜ اظ آٖ  ضا ٔكرم ٔی وٙسؾجه، ٔشٛؾظ ٚ ؾٍٙيٗ  يوبضٞبػسِٚی اضائٝ قسٜ وٝ وبِطي ٔٛضز ٘يبظ زض نفحٝ ثقس 

. ٔی سٛاٖ ٘يبظ ٚاحسٞب ثٝ وبِطي ضا ثط حؿت ٘ٛؿ فقبِيز آٟ٘ب ٔكرم ٕ٘ٛز
 
 
 

 

 «تغزيِ»:  چْاسمتخص 
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هَسد ًياص آًْا  هيضاى تاس کاسی فعاليتْای هختلف ٍ کالشی :فشم ضواسُ ا

 ًَع وار
هیاًگیي 

Kcal/min 

 گغتزُ تغییزات

Kcal/min 

 

 

وار دعتی 

  4/0عثه 

 9/0عٌگیي  2/1-2/0

 

وار تا یه تاسٍ 

  0/1عثه 

 7/1عٌگیي  5/2-7/0

 

وار تا ّز دٍ 

تاسٍ 

 5/1عثه 
 

 5/2عٌگیي  5/3-0/1

 

وار تا توام 

تذى 

 5/3عثه 

 

0/15-5/2 

 0/5هتَعط 

 0/7گیي عي

 0/9فَق عٌگیي 
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 جذٍل تعييي هيضاى تاس کاسی کاسکٌاى-2ضواسُ فشم

ف 
دی

ر

ًام ٍاحذ 

والزی هصزفی والزی هَرد ًیاس تار واری ًَع فؼالیت 

عٌگیي هتَعط  عثه 

        

        

 

تؼذاد ًفزات گزٍّْای خاؿ  -3ردیف

زض سٙؾيٓ . ٘ؾيط زیبثز، فكبض ذٖٛ، چبلی ٚ احشٕبلا ثيٕبضیٟبي زیٍط اؾز  ٞسف اظ ایٗ ثٙس قٙبؾبیی افطاز ٔجشلا ثٝ ٔكىلاسی
لطاضزازٞبي سغصیٝ اي ثب زض زؾز زاقشٗ آٔبض ٔكرهی اظ ایٗ افطاز ٚ سٟيٝ غسٖٛ ٞبي ٔشٙبؾت، ٘ؿجز ثٝ وٙشطَ اططار ٚ فٛاضو 

.   ؽٛض عطاحی قسٜ اؾزثٝ ٕٞيٗ ٔٗ 3قٕبضٜ  ػسَٚ. الساْ ٌطزز ثب ضغیٓ غصائی ٔٙبؾت ایكبٖ زض قٙبؾبیی قسٜ
 

تعذاد ًفشات گشٍّْای خاظ  -3ضواسُ فشم

ف 
دی

ر

ٍاحذ ًام ٍ ًام خاًَادگی 
ؽزوت /عاسهاى

هزتَطِ 

ًَع تیواری یاًاراحتی 
پشؽه تائیذ وٌٌذُ 

فؾارخَى دیاتت چالی 
        

        

 

هاِّ 6ًتایج ًظز عٌجی  -4ردیف 

ر ٚ ا٘شمبزار ٔهطف وٙٙسٌبٖ ثط٘بٔٝ غصایی ٚ ثب سٛػٝ ثٝ ایٙىٝ ٞط ديكٟٙبز ٚ یب ا٘شمبز ثب سٛػٝ ثٝ إٞيز ظیبز ٘ؾطار، ديكٟٙبزا
ثط٘بٔٝ ضیعي  ثب یهوبضؾبظ ٔيشٛا٘س ثقٙٛاٖ اثعاضي زض ضاؾشبي ثٟجٛز ٔؿشٕط ثط٘بٔٝ سغصیٝ ایفبء ٘مف ٕ٘بیس ، ِصا ضطٚضي اؾز سب 

. ػسَٚ ٘ؾط ؾٙؼی ديف ثيٙی قسٜ اؾزایٗ ٟٔٓ زض عطح . ٔٙؾٓ ٚ ٞسفٕٙس ٘ؿجز ثٝ ٘ؾطؾٙؼی  الساْ ٌطزز
 

هَارد ثثت تخلف پیواًىار  -5ردیف ؽوارُ

ٞبي ثٟساقشی اِٚيٝ ٚ ٕٞچٙيٗ ٘حٜٛ عجد غصا ٚ اؾشب٘ساضز ثبظضؼ ثٟساقشی ٔی ثبیؿز ثب سحز ٘ؾط زاقشٗ ٔطست ٚضقيز ٔٛاز
. ِف الساْ ٕ٘بیس٘ؿجز ثٝ ٘ؾبضر ٔؿشٕط ٚ زليك ثط ٚضقيز سغصیٝ ؾبظٔبٖ ٚ ٕٞچٙيٗ طجز ٚ ٌعاضـ ٔٛاضز سد

 
ویفیت تجْیشات پخت   -6ردیف

نطفٙؾط اظ سبطيط ظیبز ويفيز ٔٛاز اِٚيٝ غصایی، ٟٔبضر آقذعٞب ٚ ثٟساقز عجد ٚ ٔحيظ آقذعذب٘ٝ زض ويفيز غصاي درز قسٜ 
یفيز ضا٘سٔبٖ ٚ ؾبِٓ ثٛزٖ سؼٟيعار ثرهٛل فطٞب ، وجبة دع ٞب ٚ اػبق ٌبظ ٞب ٘يع ٘مف سقييٗ وٙٙسٜ اي زض زؾشيبثی ثٝ ن

ثب اؾشفبزٜ اظ وسٞبي سقطیف قسٜ ظیط ٔی سٛاٖ ٘ؿجز ثٝ  قٙبؾٙبٔٝ 4-2ِصا زض سىٕيُ ایٗ لؿٕز اظ ػسَٚ قٕبضٜ . ٔغّٛة زاض٘س
. سىٕيُ ثرف ٔطثٛعٝ الساْ ٕ٘ٛز

. ويفيز ٕٞٝ سؼٟيعار ٔغّٛة ثٛزٜ ٚ ٍٕٞی ؾبِٓ ٞؿشٙس : Aوذ 
. ضا٘سٔبٖ سقسازي اظ سؼٟيعار ٘بٔغّٛة اؾز ٚ ثهٛضر ٔقيٛة وبض ٔيىٙٙس : Bوذ 
. ضا٘سٔبٖ ٕٞٝ سؼٟيعار ٘بٔغّٛة ثٛزٜ ٚ ٍٕٞی ٔقيٛة ٞؿشٙس : Cوذ 
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( Kcalهتَعط والزی هَجَد در ٍػذُ غذایی تز حغة)والزی عٌجی  -7ردیف

ضذٛضزاض ثٛزٜ ٚ ا٘ؼبْ آٖ ٔؿشّعْ زلز ٚ حٛنّٝ ا٘ساظٜ ٌيطي ٔيعاٖ اضظـ غصایی یه ثط٘بٔٝ غصایی اظ إٞيز ثؿيبض ظیبزي ة
ثٝ ٕٞيٗ زِيُ ػٟز زؾشيبثی ثٝ ٘شبیغ زليك ٚ ٔؿشٙس، ضٚقی ؾبزٜ ٚ ٔكرم عطاحی ٌطزیسٜ وٝ ثب اؾشفبٜ اظ .ظیبزي ٔی ثبقس

ٚ قٙبؾبیی ٘شبیغ ایٗ ا٘ساظٜ ٌيطي ٞب زض انلاح ٘ٛالم . آٖ ٔی سٛاٖ ٘ؿجز ثٝ ا٘ساظٌيطي وٕی ٚ ويفی ثط٘بٔٝ غصایی الساْ ٕ٘ٛز
. ي ٔی ثبقسوٕجٛزٞب ٚ ديف ثيٙی آٟ٘ب زض ثط٘بٔٝ ٞبي سغصیٝ اي آیٙسٜ ثؿيبض ٔفيس ٚ ضطٚض

زؾطٞب، ديف غصا  زلز وٙيس وٝ فلاٜٚ ثط غصا حشٕبً. ضا سحز فٙٛاٖ ثط٘بٔٝ غصایی ٞفشٍی ضؾشٛضاٖ سىٕيُ وٙيس 4قٕبضٜ  فرم -1

. ٚ ٔيٜٛ ٞبي ثط٘بٔٝ ضا ثٙٛیؿيس
 . سه سه اػعاء غصایی ٞط ٚفسٜ ضا ثٝ زلز ٚظٖ ٕ٘بیيس 5ثب اؾشفبزٜ اظ فطْ قٕبضٜ ي زض ٞط ضٚظ اظ ثط٘بٔٝ ٞفشً -2

 .طجز ٕ٘بیيس 6ثطاي ٔحبؾجٝ وبِطي ٔٛاز غصایی ٚظٖ قسٜ اظ ضٚـ ظیط اؾشفبزٜ وطزٜ ٚ دؽ اظ آٖ ٘شبیغ ضا زض ػسَٚ  -3

 ْٔی آیس ٚاظ ضاٜ سٙبؾت ؾبزٜ ثسؾز 7ٚ  5فطٟٔبي قٕبضٜ اؾشفبزٜ اظ  ثب 6فط .
 ٌطْ اظ ٔٛاز ضٕيٕٝ ٔی ثبقس وٝ                      100زاض وبِطي ٔٛاز غصایی ػسَٚ ٔميبؼ اضظـ غصایی قٚض ٔحبؾجٝ ْثٝ ٔٙؼ

( 7فطْ .)ضاٜ سٙبؾت ٔمساض وبِطي غصاٞبي ٚظٖ قسٜ ضا حؿبة ٕ٘ٛز ثب ضػٛؿ ثٝ آٖ ٔی سٛاٖ اظ
 َٚ٘يع زضع قٛ٘س ٔٛػٛز زض قٙبؾٙبٔٝ 4-3 وبِطي ٞبي نجحب٘ٝ ،٘بٞبض ٚ قبْ ضا ٕٞچٙيٗ ٔی ثبیؿز زض ؾشٖٛ ٞبي ػس. 

. ٔی ثبقسٔيبٍ٘يٗ وبِطي ضٚظا٘ٝ، ٔبٞب٘ٝ  ٔحبؾجٝقٙبؾٙبٔٝ  4-3چٟبضْ دؽ اظ ٚاضز وطزٖ ٘شبیغ زض ػسَٚ ٔطحّٝ  -4
.  آذطیٗ ٔطحّٝ اظ ثط٘بٔٝ ؾٙؼف اضظـ غصایی ٔی سٛا٘س ضؾٓ ٕ٘ٛزاض ٞبي حبنُ اظ ٘شبیغ ثبقس -5
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فتگي سستَساى تشًاهِ غزايي ُ  -4فشم ضواسُ

 :تاریختا                         :               استاریخ

 
 ٍاد هػشفي دس ٍعذُ ّای غزاييجذٍل تَصيي م -5فشم ضواسُ 

 :تاریخ                           :رٍس
: ؽام :ًاّار :صثحاًِ

ٍسى  هَادٍسى  هَادٍسى  هَاد

      

      

ٚفسٜ  غصایی 

 

ایام 

ؽة ظْز صثح 

دعز ؽام دعز ًاّار دعز صثحاًِ 

  ؽٌثِ 

 

   

  یىؾٌثِ 

 

   

  دٍؽٌثِ 

 

   

  عِ ؽٌثِ 

 

   

  چْارؽٌثِ 

 

   

  پٌجؾٌثِ 

 

   

  جوؼِ 

 

   



 (PSEEZ)ط عاسهاى هٌطمِ ٍیضُ التصادی اًزصی پار (IMS)عیغتن یىپارچِ هذیزیت 
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(استفادُ ضَد 7ٍ  5اصفشم )جذٍل هحاسثِ اسصش غزايي سٍصاًِ      -6ضواسُ فشم    

 هیشاى هصزف
 ٍػذُ هَاد ٍاحذ ارسػ غذایی

 همذار ارسػ
     

 صثحاًِ

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 جوغ     

     

 ًاّار

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 جوغ     

     

 ؽام

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 جوغ     

 جوغ ول     
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زض ثرف آٔٛظـ ثقٙٛاٖ اِٚيٗ ٌبْ ؾقی ثطایٙؿز وٝ ثب سٛػٝ ثٝ ضیؿىٟبي ایٕٙی، ثٟساقز ٚ ٔحيظ ظیؿز ٔٛػٛز زض ٔٙغمٝ زض 
ٚ زض ٔطحّٝ ثقس ثب اِٚٛیز ثٙسي ثط حؿت ؾغٛح ضیؿه  ٌطززٔطحّٝ اَٚ ٘يبظٔٙسیٟبي آٔٛظقی وُ ٔٙغمٝ ٔكرم ٚ ثطآٚضز 

ضٕٗ ػّت ٔكبضوز ػٕقی ٚ سكىيُ وٕيشٝ ٞبي سرههی ٔشكىُ اظ وبضقٙبؾٙبٖ ٚ ٔشرههيٗ  ،ثرفٞبي ٔطثٛط ثٝ ٞط 
HSE  آٔٛظقی زاذّی ٚ ذبضػی ،زض ػٟز ٔطسفـ وطزٖ وٕجٛزٞبي ٔٛػٛز زض ایٗ ظٔيٙٝ الساْ  –ثب زفٛر اظ ٔطاوع فّٕی
:  قىُ ظیط سىٕيُ ٕ٘بیٙس ِصا زض ایٗ قٙبؾٙبٔٝ وبضقٙبؾبٖ فعیع ٔغبثك ثب ػسَٚ ٔطثٛعٝ ؾشٟٛ٘ب ضا ة. ٕ٘بیيٓ

  :هَضَع ٍ صهيٌِ آهَصضي  -1

ٞط ؾبظٔبٖ ، قطوز ٚ یب ٔؼٕٛفٝ ثب ثطضؾی زضٖٚ ؾبظٔب٘ی اٞٓ ٔٛضٛفبر آٔٛظقی وٝ ٘يبظ ثٝ وبض فّٕی ٚ  HSEوبضقٙبؼ 
 .سٟيٝ زؾشٛضاِقُٕ ٚ یب غيطٜ زاقشٝ ثبقٙس ضا ليس ٔی ٕ٘بیٙس

  :گشٍُ ّذف  -2ٍ3

قی ٌطٜٚ ٞسف ٚ  سقساز ٘فطار ٌطٟٚٞبي ٞسف ثٝ ٔٙؾٛض ثطآٚضز وّی حؼٓ ٘يبظٞبي آٔٛظقی ثطاي ٞط یه اظ ظٔيٙٝ ٞبي آٔٛظ
 .ٔٙغمٝ زض لؿٕز ٔطثٛعٝ زضع قٛز

  :هيضاى اثشتخطي تشًاهِ ّای قثلي  -4
ثب اؾشفبزٜ اظ سىٙيه ٞبي ٔٛػٛز ٚ یب اؾشٙبز ثٝ ٘شبیغ ٕٔيعي ٞب ٚ یب ؾغح ٔربعطار ٚ حٛازص لجُ ٚ ثقس اظ آٔٛظـ ٔی سٛاٖ 

. ٔيعاٖ ٘ؿجی اطط ثركی ٚ ٔفيس ثٛزٖ آٔٛظقٟبي لجّی ضا ٔحبؾجٝ ٕ٘ٛز
ثغٛض وّی زض ثرف آٔٛظـ ٞسف ایؼبز یه ثط٘بٔٝ ٚ ػطیبٖ آٔٛظقی ٔٙؾٓ ٚ ٍٕٞطا ٔی ثبقس وٝ فلاٜٚ ثط ثٟطٜ ٌيطي اظ 

زي سطیٗ ٘شبیغ سؼبضة زیٍط ؾبظٔبٟ٘ب ٚ یب قطوشٟبي زاذّی ٚ ذبضػی ثب اؾشفبزٜ اظ وٕيشٝ ٞبي سرههی ثٟشطیٗ ٚ وبضثط
. آٔٛظقی حبنُ ٌطزز

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 «آهَصش»:  پٌجنتخص 
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اطلاعات هشتَط تِ خطشات ايوٌي   -6-1ل ٍجذ

ٍع ریسه بز حسب شذت ٍ با ایجاد یه سیستن سٌجش دٍ واراوتزی بزای ٍقایٙؿز وٝ ٞسف اظ عطاحی ایٗ ػسَٚ 

یبی اس دٍ عاهل شذت خطز سطح ریسه تزن. ریسه را بز اساس درجِ همبَلیت آى طبمِ بٌذی وزداحتوال خطز، 

. اطلاعات سیز بِ هٌظَر تىویل بْتز جذٍل ارئِ هی گزدد .ٍ احتوال خطز است وِ در وٌار ّن لزار هی گیزًذ
  :ضذت خطش

بىارگیزی . ًشاى دٌّذُ ٍسعت ٍ داهٌِ خسارات ٍ تلفاتی است وِ در صَرت بالفعل درآهذى خطز ایجاد خَاّذ شذ

ُ بٌذی طبك، سیزا با ابی شزایط ایوٌی سیستن اس اّویت بِ سشایی بزخَردار استتىٌیه طبمِ بٌذی شذت، در ارسی

تزلی را اٍلَیت بٌذی احتوالی هی تَاى شزایط هَجَد را بْتز ارسیابی وزدُ ٍ در ًتیجِ الذاهات وي خطزّای شذت

. طبمِ بٌذی ًوائیذ 1لذا خطزات را هطابك جذٍل . وزد

طبمِ بٌذی شذت حادثِ : 1جذٍل 

 وًع خطر تعریف

 فاجعِ بار هزي ٍ هیز یا اس بیي رفتي سیستن

 بحزاًی .جزاحات، بیواریْای شغلی یا آسیب ّای ٍاردُ بِ سیستن شذیذ است

 هزسی .جزاحات، بیواریْای شغلی یا آسیب ّای ٍاردُ بِ سیستن وَچه است

 جشئی .جزاحات، بیواریْای شغلی یا آسیب ّای ٍاردُ بِ سیستن خیلی وَچه است

 

: احتوال خطش

طبمِ بٌذی خطزات بز . فاوتَر احتوال خطز ًشاًذٌّذُ اهىاى بَلَع پیَستي یه خطز در دٍرُ سهاًی هعیي است

ًشاًگز یه تمسین بٌذی  2طبمِ بٌذی ارائِ شذُ در جذٍل . اساس احتوال ٍلَع ًیش هوىي است بسیار هتعذد باشذ

 .وٌتزل شذُ استویفی اس احتوال ًسبی ٍلَع یه حادثِ در اثز خطزات 

 «ايوٌي»: ضطنتخص 
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سطح احتوال ٍلَع خطز : 2جذٍل

 

گیزی ّوشهاى سیستن طبمِ بٌذی احتوال ٍ شذت خطز هی تَاى خطزات را بز حسب شذت پیاهذّای بالمَُ با بىار

. ًوَدٍ تحلیل  خطز ٍ احتوال ٍلَع آًْا ارسیابی ٍ تجشیِ

 

 
: سيسك تشآٍسد ضذُ 

هَثز جْت تخویي  ییه ًوًَِ اس هاتزیىس ریسه خطز را ًشاى هی دّذ وِ بزای فزاّن وزدى ابشار ،3جذٍل  در

، 3با استفادُ اس جذٍل. سطح لابل لبَل ریسه، عٌاصز جذاٍل شذت ٍ احتوال خطز را در ّن ادغام وزدُ است

. ریسه ّز خطز را هحاسبِ ٍ در ستَى ریسه بزآٍرد شذُ درج ًوائیذ

 

هاتزیىس ارسیابی ریسه : 3جذٍل 

 (1)فاجعٍ بار (2)بحراوی (3)مرزی (4)جسئی

شدت خطر               

ا 

 احتمال يقًع خطر

 مکرر 1 3 7 13

 محتمل 2 5 9 16

 گاٌ بٍ گاٌ 4 6 11 18

 خیلی کم 8 10 14 19

 غیر محتمل 12 15 17 20

 

ّا را با درج ولوات غیز لابل لبَل، ًاهعمَل ٍضعیت ریسه  4بزآٍرد ریسه با استفادُ اس جذٍل شوارُ  پس اس

.  ٍ لابل لبَل هشخص ًوائیذ

 

 

 

تًصیف خطر   احتمال يقًع

 مکرر بطًر مکرر اتفاق می افتد

 محتمل در طًل عمریک سیستم چىدیه بار رخ می دَد

 گاٌ بٍ گاٌ گاَگاَی در طًل عمر سیستم رخ می دَد

 خیلی کم .احتمال يقًع آن در طًل عمر سیستم خیلی کم است

آن در طًل عمر سیستم آوقدر پاییه است کٍ می تًان آن را در حد صفر فرض احتمال يقًع 

 .کرد
 غیر محتمل
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هعیار تصوین گیزی : 4جذٍل

 اعداد ریسک خطر معیار پیشىُادی

 1-5 غیز لابل لبَل

 6-9 (ًیاس بِ تصوین فعالیت هذیزیتی) ًاهعمَل

 10-17 (ًیاسهٌذ باسًگزی هذیزیتی)لابل لبَل 

 18-20 (باسًگزیوذیزیتیبذٍى ًیاس بِ )لابل لبَل 

 

اطلاعات هشتَط تِ ٍضعيت ّای اضطشاسی   -6-2جذٍل ضواسُ 

ٞسف اظ عطاحی ایٗ ػسَٚ قٙبؾبیی ا٘ٛاؿ ٚضقيز ٞبي اضغطاضي، ٔحُ  ٚ سقساز افطاز زضٌيط ٚ ٔٛاضز ديف ثيٙی قسٜ ثطاي 
. ٔمبثّٝ ثب آٟ٘ب ٔی ثبقس

 

اطلاعات هشتَط تِ ايوٌي هَاد ضيويايي   6-3جذٍل 

ف اظ عطاحی ایٗ ػسَٚ قٙبؾبیی ٔٛاز قيٕيبیی ٔٛضز اؾشفبزٜ یب سِٛيسي زض ٔؼشٕـ ٚ احشيبعبر  لاظْ زض ظٔيٙٝ ٔهطف، ٞس
. اعلافبر ظیط ٘يع ثٝ ٔٙؾٛض سىٕيُ زليمشط آٖ اضائٝ ٌطزیسٜ اؾز. شذيطٜ ٚ حُٕ ٚ ٘مُ آٖ ٔی ثبقس

. ي ٘ٛقشٝ قٛزي٘بْ فّٕی ٔبزٜ قيٕيب :ًام هادُ ضيويايي
 .٘بْ سؼبضي ٚ ٔشساَٚ ٔبزٜ قيٕيبیی ٘ٛقشٝ قٛز :ًام تجاسی 

 .قيٕيبیی ٘ٛقشٝ قٛز ٜٔبزثؿشٝ فطَٔٛ  :فشهَل 

 .٘ٛقشٝ قٛز ثط اؾبؼ ؾٝ حبِز ػبٔس،ٔبیـ یب ٌبظ یب قىُ ٔبزٜ قيٕيبیی حبِز :حالت هادُ

٘ٛقشٝ ....( افعٚز٘ی، ػبشة ٚ  ثغٛض ٔظبَ ثقٙٛاٖ وبسبِيؿز،) سِٛيس فطآیٙس ٚ اؾشفبزٜ اظ آٖ زض  ٜوبضثطز ٔبز٘ٛؿ  :ًَع کاستشد 
 .قٛز

 .ٔحُ ٔهطف یب سِٛيس ٔبزٜ قيٕيبیی ثب شوط ٔىبٖ ٚ ٘بْ فطآیٙس ٘ٛقشٝ قٛز :هحل هػشف يا تَليذ 

mويٌّٛطْ، ِيشط یب ) ٜ قيٕيبیی ثط حؿت یىی اظ ٚاحسٞبئمساض ٔهطف ٚ یب سِٛيس ٔبز :هقذاس هػشف ٍ يا تَليذ 
زض ٚاحس ( 3

 .٘ٛقشٝ قٛز...( ؾبفز، ضٚظ، ٞفشٝ ٚ ) ظٔبٖ

زض ایٗ ؾشٖٛ زضػٝ ذغط ٔبزٜ قيٕيبیی اظ ٘ؾط اقشقبَ، ٚاوٙف ٞبي قيٕيبیی، ٔربعطار ثٟساقشی ٚ ذغطار  :دسجِ خطش
 . ٞب زض ایٗ ؾشٖٛ آٚضزٜ قٛ٘سقٛز فمظ ِٛظئشصوط ٔی. ٘ٛقشٝ قٛز NFPAٚیػٜ ثط اؾبؼ ِٛظي ذغط ٔس ٘ؾط زض اؾشب٘ساضز 

ذظ ِِٛٝ ـ ؽطٚف ـ وبٔيٖٛ ٚ  )ٜ قيٕيبیی ثط اؾبؼ یىی اظ ضٚقٟبيح٠ٛ حُٕ ٚ ٘مُ ٔبززض ایٗ ؾشٖٛ ٖ :حول ٍ ًقلطشيقِ 
) ٚ یب( ذظ ِِٛٝ ـ ثطٖٚ ؾبیز ) طبَثغٛض ْ. سٛا٘س ثٝ نٛضر ثطٖٚ ؾبیز یب زضٖٚ ؾبیز ثبقس، ٘ٛقشٝ قٛزوٝ ٔی( وكشی
 ( ـ زضٖٚ ؾبیز یب ثيطٖٚ ؾبیزثكىٝ 

اي، ٞبي فّٝٔيبیی ثٝ زٚ زؾشٝ وّی ا٘جبض ٔؿمف ٚ ا٘جبض ضٚثبظ ٚ ثٝ قىُزض ایٗ ؾشٖٛ ٔٛاز قی :ًگْذاسی ٍ رخيشُطشيقِ 
 .ؽطٚف، ٔربظٖ ٚ ويؿٝ سمؿيٓ ثٙسي ٚ ليسٔی ٌطز٘س

MSDS :اٌط MSDS  ٔبزٜ قيٕيبیی سٟيٝ قسٜ ثبقس فلأز  ٌصاقشٝ قٛز -ٚ اٌط سٟيٝ ٘كسٜ ثبقس فلأز .

 

آهاس حَادث  -6-4جذٍل 

 .رٍس اس دعت رفتِ ؽذُ اًذ تایذ در ایي جذٍل ثثت ؽًَذ 3ُ تیؼ اس فمط حَادثی وِ هٌجز ب :تزکش هْن 



 (PSEEZ)ط عاسهاى هٌطمِ ٍیضُ التصادی اًزصی پار (IMS)عیغتن یىپارچِ هذیزیت 
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زض ؾشٖٛ ٔطثٛط ثٝ ٘ٛؿ حبزطٝ، ا٘ٛاؿ ٔرشّف حبزطٝ اظ لجيُ آسف ؾٛظي، سهبزفبر، ؾمٛط، ثطذٛضز ثب اقيبء، ثطق  :ًَع حادثِ
. ليس قٛز... ٌطفشٍی ٚ 

ٚ ثطٌكز فطز ( زضٔبٖ )زص ٌٛ٘بٌٖٛ، دؽ اظ اسٕبْ ٔقبِؼبرسقساز ضٚظٞبي اظ زؾز ضفشٝ ثطاي حٛا :تعذاد سٍصّای اص دست سفتِ  
 .آؾيت زیسٜ ثٝ ٔحيظ وبض سقييٗ ٔی ٌطزز

  ٝضٚظ  6000زض ٔٛاضزیىٝ حبزطٝ ٔٙؼط ثٝ فٛر یب آؾيت ٘بسٛاٖ وٙٙسٜ وّی زائٕی ٌطزز، سقساز ضٚظٞبي اظ زؾز ضفش
 . ٔٙؾٛض ٔی ٌطزز

حٛازص اقبضٜ قٛز ٚ ٔٛاضزي ٔظُ ثی احشيبعی  (Root Cause)یكٝ اي زض ؾشٖٛ فّز یب فُّ حبزطٝ ثبیس ثٝ فّز ض  :علت حادثِ
 .فطز ٕ٘ی سٛا٘س ثٝ فٙٛاٖ فّز ضیكٝ اي حبزطٝ ٔغطح قٛز

ثطاي ٘كبٖ زازٖ . فسزي اؾز وٝ ضاثغٝ ثيٗ سقساز حٛازص ٘بقی اظ وبض ٚ سقساز ؾبفبر وبض ضا ٘كبٖ ٔی زٞس :ضشية تكشاس حادثِ 
. اؾشفبزٜ ٔی قٛز FRایٗ ضطیت اظ 

 
  

FR= 
 

( ٞفشٝ زض ؾبَ 50ؾبفز وبض زض ٞفشٝ ،  40٘فط دطؾُٙ،  100ثٝ اظاي ) 
 

٘كبٖ ( SR)فسزي اؾز وٝ ضاثغٝ ظٔبٖ وبض اظ زؾز ضفشٝ ضا ثب  سقساز ؾبفبر وبض ٘كبٖ ٔی زٞس ٚ ثب حطف  :ضشية ضذت حادثِ 
. زازٜ ٔی قٛز

 
SR =  

 

 
. حٛازص ثب سقساز وبضٌطاٖ ضا ٘كبٖ ٔی زٞسزفسزي اؾز وٝ ضاثغٝ ثيٗ سقسا :ضشية ضيَع حادثِ 

 
 

IR =  
 

. ٘فط دطؾُٙ اؾز 1000ضلٓ ثسؾز آٔسٜ ثٝ اظاء 
 

 : تكشاس حادثِ  -ضاخع ضذت 

FSI= 1000/.SRFR  
: ضشية حادثِ 

. ٘فط وبضٌط سٕبْ ٚلز 100فجبضسؿز اظ سقساز حٛازص اسفبق افشبزٜ ثطاي ٞط 
 

AR =    
 

 (هذت هؼیي( در هذت هؼیي) حَادثتؼذاد رٍسّای اس دعت رفتِ ًاؽی اس ×  200000

(  در هذت هؼیي)تؼذاد حَادث  × 200000      

( در ّواى هذت در هؼزض وارگزاى تَعط) ول عاػات وار اًجام ؽذُ

 (ّواى هذت در وارگزاى در هؼزض)تؼذاد ول عاػات وار اًجام ؽذُ 

 هؼیي ( در هذت هؼیي)هزي  ٍتؼذاد ول حَادث هٌجز تِ جزاحت×1000

(  در ّواى هذت)در هؼزض  واروٌاىتؼذاد ول 

 هذت هؼیي درتؼذاد ول حَادث ×100         

  (هذتدر ّواى )تؼذاد ول واروٌاى در هؼزض         
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آتص ًطاًي هشتَط تِ پشسٌل ٍ تجْيضات اطلاعات   6-6ٍ  6 -5جذاٍل 

  زض ؾشٖٛ ٔطثٛط ثٝ دطؾُٙ ٚاحس آسف ٘كب٘ی، سقساز دطؾُٙ ثٝ سفىيه ٔسضن سحهيّی ٚ سقساز دطؾُٙ زض ٞط قيفز
 .وبضي ٔكرم ٌطزز

 زض ؾشٖٛ سقساز وُ دطؾُٙ ؾبیز  وّيٝ دطؾّٙی وٝ زض ظٔبٖ ٔكرم ٚ زض حبِز فبزي زض زاذُ ؾبیز ٞؿشٙس ِحبػ 
 .ٌطزز

 ٖٛوشبثٟب، ػعٚار ٚ فيّٓ ٞبي آٔٛظقی وٝ زض اذشيبض وبضوٙبٖ آسف ٘كب٘ی لطاض زاضز  "٘طْ افعاضٞبي آٔٛظقی "زض ؾش
 .ِيؿز قٛز

 ٖٛثبیس سبضید ٚ فٛانُ ظٔب٘ی ثط٘بٔٝ ضیعي قسٜ ٘ٛقشٝ قٛز "ثط٘بٔٝ ٞبي ٔب٘ٛض اعفبء ٚ أساز "زض ؾش. 

 ٝحٛعٝ ٞبي سحز دٛقف آة آسف ٘كب٘ی ٔظُ زؾشٍبٟٞب ي ذبل ثبیس ْ "قجىٝ آة آسف ٘كب٘ی "زض ؾشٖٛ ٔطثٛط ث
 .ٚ حؼٓ ٔربظٖ آة آسف ٘كب٘ی ؾبیز ثٝ ٔشط ٔىقت ٚ ٘ٛؿ ٚ سقساز دٕخ ٞب آٚضزٜ قٛز... ٚ یب ا٘جبضٞب ٚ 

 
 
 
 
 
 

 اطلاعات هشتَط تِ پساب خشٍجي  -7-1جذٍل 

لافبر ظیط ػٟز سىٕيُ آٖ اضائٝ ٔی ٚ اط ٞسف اظ عطاحی ایٗ ػسَٚ قٙبؾبیی دؿبة ذطٚػی ٚاحسٞبي نٙقشی ٔی ثبقس
. ٌطزز

: ًَع پساب

. زض ایٗ ؾشٖٛ ٘ٛؿ دؿبة ثط اؾبؼ سمؿيٓ ثٙسي ؾٝ ٌب٘ٝ ثٟساقشی، نٙقشی ٚ ضٚا٘بة ٔكرم ٔی ٌطزز
. قٛزثٝ فبضلاة ٞبي ذبٍ٘ی، دؿبة آقذعذب٘ٝ ٚ ؾطٚیؽ ٞبي ثٟساقشی اعلاق ٔی: دؿبة ثٟساقشی -
. قٛزٚ سطويجبر قيٕيبیی، ؾٕی ٚ ذغط٘بن اعلاق ٔیثٝ فبضلاثٟبي حبٚي ٔٛاز : دؿبة نٙقشی -
. قٛزثٝ آثٟبي ػبضي قسٜ ٘بقی اظ ثبض٘سٌی ٌفشٝ ٔی: ضٚا٘بة -

:  آٍسیًَع ضثكِ جوع

ٞط وساْ ثٝ نٛضر ػساٌب٘ٝ زض یه قجىٝ ٔؼعا ػطیبٖ زاض٘س ( ثٟساقشی، نٙقشی ٚ ضٚا٘بة)زض نٛضسيىٝ ا٘ٛاؿ ٔرشّف دؿبة 
زض یه قجىٝ ٔكشطن ػطیبٖ زاض٘س،  ٘ٛقشٝ قٛز  ِٚی اٌط ا٘ٛاؿ ٔرشّف دؿبة«  ٔؼعا»ٜ قٛ٘س، وّٓٚ ثب ٞٓ ٔرّٛط ٕ٘ی

.  ٘ٛقشٝ قٛز« ٔكشطن»وّٕٝ 
: دتي خشٍجي

ٔٙؾٛض ٔمساض دؿبثی اؾز وٝ ثٝ ثغٛض ٔشٛؾظ زض یه قجب٘ٝ ضٚظ ثط حؿت ٔشط ٔىقت زض اطط فقبِيز ٞبي ا٘ؼبْ قسٜ زض 
. ٌيطي قسٜ ٚ ٔمساض آٖ زض ایٗ ؾشٖٛ ٘ٛقشٝ قٛز٘ساظٜثبیؿز اٌطزز وٝ ایٗ ٔمساض ٔیؾبیز سِٛيس ٔی

BOD پساب خشٍجي :

 «هحيط صيست»: ّفتنتخص 
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ثبقس وٝ ٔمساض آٖ سٛؾظ آظٔبیكٍبٟٞبي آة ٚ ٞبي ٘كب٘سٞٙسٜ ٔيعاٖ آِٛزٌی دؿبة ٔیایٗ دبضأشط یىی اظ ٔكرهٝ
. ٌطززفبضلاة سقييٗ ٔی

COD  پساب خشٍجي :

ثبقس وٝ ٔمساض آٖ سٛؾظ آظٔبیكٍبٟٞبي آة ٖ آِٛزٌی دؿبة ٔیایٗ دبضأشط ٘يع یىی زیٍط اظ ٔكرهٝ ٞبي ٘كب٘سٞٙسٜ ٔيعا
. ٌطززٚ فبضلاة سقييٗ ٔی

: هحيط پزيشًذُ پساب خشٍجي

. ٘ٛقشٝ قٛز« آثٟبي ؾغحی»ٌطزز، وّٕٝ اٌط دؿبة ذطٚػی ؾبیز ثٝ ظٔيٗ ٞبي دبئيٗ زؾز آٖ سرّيٝ ٔی -
. زضع قٛز« وكبٚضظي ٚ آثيبضي »، فجبضرقٛزاٌط دؿبة ذطٚػی ؾبیز ػٟز آثيبضي ظٔيٗ ٞبي وكبٚضظي ٔهطف ٔی -
. ٘ٛقشٝ قٛز « چبٜ ػصثی»ٌطزز، وّٕٝ اٌط دؿبة ذطٚػی ؾبیز ثٝ چبٜ سرّيٝ ٔی -
. زضع ٌطزز «زضیب »قٛز، وّٕٝٚ اٌط ثٝ زضیب سرّيٝ ٔی -

: هقذاس آب هػشفي

ثطآٚضز ٚ ٔيعاٖ آٖ زض ایٗ ثبیؿز قٛز، ٔیٔمساض ٔشط ٔىقت آثی وٝ ثغٛض ٔشٛؾظ زض عَٛ قجب٘ٝ ضٚظ زض ؾبیز ٔهطف ٔی
. ؾشٖٛ ٘ٛقشٝ قٛز

 

اطلاعات هشتَط تِ هَاد صائذ جاهذ  -7-2جذٍل 

ٚ اعلافبر ظیط ػٟز سىٕيُ آٖ اضائٝ ٔی  ٚاحسٞبي نٙقشی ٔی ثبقس ظائسار ػبٔسٞسف اظ عطاحی ایٗ ػسَٚ قٙبؾبیی 

. ٌطزز
: ًَع هَاد صائذ جاهذ

نٙقشی  »ٚ یب « ذغط٘بننٙقشی غيط »، «فبزي »یىی اظ وّٕٝ ٞبي  سقبضیف شوط قسٜ ثبیؿز ثب سٛػٝ ثٝزض ایٗ ؾشٖٛ ٔی
. ٔكرم ٌطزز« ذغط٘بن

: ٍصى صائذات تَليذی تِ تفكيك

. زض ایٗ ؾشٖٛ  ٔشٛؾظ ٚظٖ ظائسار سِٛيسي زض عَٛ یه قجب٘ٝ ضٚظ، ثطآٚضز ٚ ثط حؿت ويٌّٛطْ زضع ٌطزز
: گشدد يا خيشصائذات جاهذ تفكيك هي

 »ٚ زض غيط ایٙهٛضر وّٕٝ « ثّی »عط٘بن ٚ غيط ذغط٘بن اظ یىسیٍط سفىيه ٔی قٛ٘س، وّٕٝ اٌط ظائسار فبزي، نٙقشی خ
. ٘ٛقشٝ قٛز« ذيط

: آٍسی صائذاتًحَُ جوع

ٚ اٌط ٔحُ « وب٘شيٙط طبثز »اٌط زض زاذُ ؾبیز ٘مبط طبثز ٚ ٔكرهی ػٟز ٍٟ٘ساضي ظثبِٝ ٞب سقييٗ قسٜ اؾز، وّٕٝ 
. زضع ٌطزز« وب٘شيٙط ٔشحطن »وّٕٝ زدٛي ٔٛلز ظائسار، ٔكرم ٚ طبثز ٘يؿز، 

: سٍش دفع

ٚ زض « زفٗ ثٟساقشی »قٛ٘س، فجبضر آٚضي ثٝ ٔحُ زفٗ ظثبِٝ ٔٙشمُ ٔیٞبي ؾــبیز دؽ اظ ػٕـاٌط زض ٟ٘بیز ظثبِٝ
. زضع ٌطزز« ؾبیط »ٚ زض غيط ایٗ نٛضر وّٕٝ « ظثبِٝ ؾٛظ »قٛز، وّٕٝ ؾٛظ ؾٛظا٘سٜ ٔیٞب زض زؾشٍبٜ ظثبِٝنٛضسی وٝ ظثبِٝ

 

(:   هٌاتع ثاتت)ّا خشٍجي دٍدکص –اطلاعات هشتَط تِ آلَدگي َّا  7-3جذٍل  

ٚ اعلافبر ظیط ػٟز سىٕيُ آٖ  ٚاحسٞبي نٙقشی ٔی ثبقس ٔٙبثـ طبثز آلایٙسٜ ٞٛا زضٞسف اظ عطاحی ایٗ ػسَٚ قٙبؾبیی 
  .اضائٝ ٔی ٌطزز

: ضواسُ يا کذ دٍدکص
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ثبقس وٝ زض آٖ  فسز ؾٕز ضاؾز وس اظ ٔی .S-Noٖ وسٌصاضي ثهٛضر اي. زض ایٗ ؾشٖٛ وّيٝ زٚزوكٟب وس ٌصاضي ٔيكٛز
. قٛزٞب ذشٓ ٔی یه قطٚؿ ٚ ثٝ سقساز زٚز وف

:  ّاهَقعيت دٍدکص

. قٛززض ایٗ ؾشٖٛ ٔحُ اؾشمطاض زٚزوف زض ؾبیز ٘ٛقشٝ 
: هيضاى پاساهتشّای خشٍجي

ا٘ساظٜ ٌيطي ٚ ٔيعاٖ آٟ٘ب ثط ( ؾبیط ، شضار THC,H2S,SO2,NOX,NO2,NO,CO,CO2,O2ٚ)ٌبظٞبي ذطٚػی زٚزوف ٞب 
mg/mیب  ppmحؿت 

. شوط قٛز 3
 

: اطلاعات هشتَط تِ آلَدگي َّای هحيط  7-4جذٍل 

ٚ اعلافبر ظیط ػٟز سىٕيُ آٖ اضائٝ  ٚاحسٞبي نٙقشی ٔی ثبقس ٔٙبثـ آلایٙسٜ ٞٛا زضٞسف اظ عطاحی ایٗ ػسَٚ قٙبؾبیی 
  .ٔی ٌطزز

: ّا ستَى هيضاى آلايٌذُ

µg/m یا ppmٞبي شوط قسٜ ثط حؿت ض ؾٙؼف قسٜ آلایٙسٜٔمبزي ٞب،یعاٖ آلایٙسٜزض ؾشٖٛ ْ
. قٛزٔیشوط  3

 

(: سَاسی، ٍاًت، هَتَس سيكلت ٍ ديضل )ات هشتَط تِ خشٍجي اگضٍص خَدسٍّااطلاع 7-5جذٍل 

ٚ اعلافبر  قسٚاحسٞبي نٙقشی ٔی ثب سقييٗ ٔكرهبر ٔٛاز ذطٚػی اظ اٌعٚظٞبي ذٛزضٚٞب زضٞسف اظ عطاحی ایٗ ػسَٚ 
  .ظیط ػٟز سىٕيُ آٖ اضائٝ ٔی ٌطزز

:  ًَع ٍسيلِ ًقليِ

. قٛززض ایٗ ؾشٖٛ ٘ٛؿ ٚؾيّٝ ٘مّيٝ زض لبِت ٔٛسٛض ؾيىّز، ؾٛاضي یب ٚا٘ز ثٙعیٙی ٚ زیعَ ٘ٛقشٝ ٔی
: ٍضعيت کاسکشد

-ٔكرم ٔی‹‹ فسْ اؾشفبزٜ› ›یب ‹‹ زض حبَ وبض›› زض ایٗ ؾشٖٛ ثؿشٝ ثٝ ٘ٛؿ اؾشفبزٜ اظ ٚؾيّٝ ٘مّيٝ، وبضوطز آٖ زض لبِت  

. قٛز
:  هيضاى آلايٌذُ

mg/mیا  ppmثط اؾبؼ  ٞب ثب ٚاحس ؾٙؼفزض ایٗ ؾشٖٛ ٔمبزیط ؾٙؼف قسٜ آلایٙسٜ
. شوط ٌطزز 3

 

: اطلاعات هشتَط تِ آلَدگي غَتي 7-6جذٍل 

ر سىٕيُ آٖ اضائٝ ٚ اعلافبر ظیط ػٝ ٚاحسٞبي نٙقشی ٔی ثبقس سقييٗ ٔٙبثـ آِٛزٌی نٙقشی زضٞسف اظ عطاحی ایٗ ػسَٚ 
  .ٔی ٌطزز

: هحل سٌجص

. قٛزاي وٝ زض آٖ ؾٙؼف نسا نٛضر ٌطفشٝ، زضع ٔیزض ایٗ ؾشٖٛ ٔٛلقيز ٘مغٝ 
:  ًَع هٌطقِ

. ٌطززنٙقشی ٚ نٙقشی ثٛزٖ ٔكرم ٔی-سؼبضي، سؼبضي، ٔؿىٛ٘ی-ض ایٗ ؾشٖٛ ٘ٛؿ ٔٙغمٝ اظ ٘ؾط ٔؿىٛ٘ی، ٔؿىٛ٘ی
Leq (30`)dB(A)   :

 .ثُ اؾزا٘ساظٜ ٌيطي ٔی ٌطزز ٚ ٚاحس آٖ زؾی Aٌيطي زض قجىٝ ٚظ٘ی زليمٝ ا٘ساظٜ 30 سطاظ ٔقبزَ زض ٔسر ظٔبٖ
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ضوائن 
جذٍل ارسػ غذایی هَاد هصزفی  -7فزم ؽوارُ         

ف 
دی

ر

ارسػ غذایی ٍاحذ ؽزح هَاد 

 120گزم  100تزًج پختِ  1

 250یه وفگیزتارٍغي تزًج پختِ  2

 660گزم  190تزًج یه لیَاى  3

 100گزم  100هاّی  4

 30یه پزط عالاد  5

 720گزم  100عظ هایًَیش  6

 30گزم  100( هزؽ)عَج عثشیجات  7

 130عی عی  300تطزی  1ًَؽاتِ  8

 10حثِ  1لٌذ  9

 15گزم  100دٍؽ  10

 70ػذد 1تخن هزؽ آب پش  11

گزم  100لاؽك 1وزُ  12

 300گزم  100ػغل  13

 250گزم  100خاهِ  14

 210گزم  100ًیز پاعتَریشُ ج 15

 110لیَاى  1ؽیز  16

 75گزم  30( تاگت)ًاى عاًذٍتچی 17

 cm 9× 9 75وف دعت 1ًاى هؼوَلی  18

 300گزم  100هزتا  19

 200گزم  100جَجِ یا هزؽ تذٍى گَؽت  20

 500پزط  1خَران راگَ  21

 60گزم  100گیلاط  22

- - چای  23

 200گزم  100هزؽ پختِ  24

 180یه لیَاى پَرُ عیة سهیٌی  25

 150ّزلیَاى هاعت  26

 625گزم  100( هغش)گزدٍ 27

 270یه عیخ وثاب وَتیذُ  28

 70گزم  100هَس  29

 70یىؼذد هَس  30
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جذٍل اسصش غزايي هَاد هػشفي  -7اداهِ فشم ضواسُ         

ف 
دی

ر

ارسػ غذایی ٍاحذ ؽزح هَاد 

 200گزم  100پیاس  31

 15گزم  100گَجِ  32

 108گزم  100تاللا عثش  33

 200گزم  100ّوثزگز  34

 23گزم  100خزتشُ  35

 30گزم  100آػ هاػ  36

 150لیَاى  1هاوارًٍی پختِ  37

 45گزم  100ًخَد پختِ  38

 17گزم  100تادهجاى  39

 320گزم  100گَؽت  40

 360گزم  100هاوارًٍی خؾه  41

 130ػذد  1ًیوزٍ تخن هزؽ  42

 25گزم  100اعفٌاج خام  43

 200گزم  100اعتیه ون چزتی  44

 400گزم  100اعتیه پز چزتی  45

 90گزم  100( آب)اًگَر  6

 190گزم  100تغتٌی  7

 370گزم  100( تذٍى وزم)تیغىَیت  48

 700یىؼذد پیتشا  49

 200گزم  100( ٍسى لثل اس پختي)وثاب تزي عیخ  50

 108گزم  100( عثش)هیِ تا 51

 35گزم  100پزتمال  52

 380گزم  100پٌیز خاهِ ای  53

 315گزم  100تي هاّی  54

 560گزم  180( یه لَطی)تي هاّی  55

 500گزم  100( اردُ)حلَا  56

 80گزم  100جگز یه عیخ  57

 500گزم  100چیپظ عیة سهیٌی  58

 15گزم  100خیار  59

 240گزم  100خزها تا ّغتِ  60

 



 (PSEEZ)ط عاسهاى هٌطمِ ٍیضُ التصادی اًزصی پار (IMS)عیغتن یىپارچِ هذیزیت 
 ضإٞٙبي سىٕيُ قٙبؾٙبٔٝ ٔكبغُ : عٌَاى

 HSE-G-10: کذ

 

 از 25 هصفح

25 
 

جذٍل اسصش غزايي هَاد هػشفي  -7اداهِ فشم ضواسُ       

ف 
دی

ر

ارسػ غذایی ٍاحذ ؽزح هَاد 

 900گزم  100رٍغي ًثاتی هایغ ٍ جاهذ  61

 120یه لاؽك رٍغي سیتَى  62

 50گزم  100سرؽه  63

 5یىؼذد سیتَى عثش  64

 70یىؼذد ( هتَعط)عیة  65

 75گزم  100عیة سهیٌی  66

 300گزم  100عَعیظ  67

 60گزم  100ؽلیل  68

 30یىؼذد ؽىلات  69

 23گزم  100طالثی  70

گزم 100ػذط  71  340 

 17گزم  100واَّ  72

 200گزم  100( تذٍى چزتی)گَؽت گَعالِ  73

 320گزم  100گَؽت گَعفٌذ  74

 110گزم  100لَتیا لزهش پختِ  75

 75گزم  30ًاى عاًذٍیچی  76

 

 

 


