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: توجه

ايه مستىد، جٍت تٍيً دستُرالعمل مربُطً در كليً شركت    

ٌبي مستقر در مىطقً َيژي پبرش تدَيه گرديدي است كً 

مسئُليت اجراي آن بً عٍدي ببلاتريه مقبم شركت ٌبي يبد 

ارشد  HSEشدي مي ببشد َ وظبرت بر حسه اجراي آن تُسط 

. اوجبم خُاٌد شدسبزمبن مىطقً َيژي اقتصبدي اورژي پبرش 

بديٍي است عدم تدَيه دستُرالعمل مربُطً َ اجراي صحيح    

از مجمُعً قُاويه َ مقررات  اوحرافآن، بً مىسلً ي 

مراتب مُرد پيگرد قبوُوي مىطقً تلقي گرديدي َ  HSEراٌبري 

قرار خُاٌد گرفت، زيرا ٌرگُوً اوحراف در اجراي صحيح 

بً اثرات دَميىُ َ  قُاويه َمقررات، در مىطقً، بب تُجً

 .تجمعي، غير قببل جبران خُاٌد بُد
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 5 ................................................................................................................................................................................... فیسٮبٍ 4

 7 ....................................................................................................................................................................... لب٘ٛ٘ي اِِأبر 5
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 مقدمه .1

ا٘ٛا٫ ٭ٛأُ ُيبٖ آٍٚ ٚػٛى ىاٍى، ثَای وبٞ٘ ٚ وٙشََ ٔيِاٖ ٔٛاػٟٝ سٛػٝ ثٝ ايٙىٝ ىٍ ٔلي٤ ٞبی وبٍی،  ثب

PPEُ سؼٟيِار كفب٩ز فَىیوبٍوٙبٖ ثب ايٗ ٭ٛأُ إشفبىٜ ا
٘٪يَ إشفبىٜ اُ )ٞبی وٙشََ ٟٔٙيٕي ىٍ وٙبٍ ٍٚٗ 1

ٚ ...( ن ٚه٦َ٘ب یيٙيٞبافَ ه٦َ وٕشَ، إشفبىٜ اُ ٔٛاى وٓ ٔوب٥َٜ، ايِِٚٝ وَىٖ ٖيُـدشب٘ بـث يٞبـيٙافَٚ  ارِـسؼٟي

ٜ ٭ٙٛاٖ يه ٔىُٕ ٚ آهَيٗ ، ة...(ٟ ه٦َ، سغييَ ٕب٭بر وبٍی َٚـٔٮ ىٍ وبٍوٙبٖ اىسٮي وبٞ٘)وٙشََ ٞبی ٔييَيشي 

 كفب٩ز ارسؼٟيٌِِا ٕٞٛاٍٜ ثبيي سٛػٝ ىاٙز وٝ . ٍاٜ وبٍ ايٕٗ ٕبُی َٙاي٤ ٔلي٤ وبٍ، أَی اػشٙبة ٘بدٌيَ إز

 .٘٪ٌََفزٜ ىٍ وٙٙي یديٍٚيَ رٔباليا يب ٚ ٔييَيشي ٚ ٟٔٙيٕي یبـوٙشَِٟ ایَـث ػبيٍِيٙي اٖثٮٙٛ اٖٕ٘يسٛ ٍا ىیفَ

 ٙيـثبٙ ـئ... ا٩ز اُ ؿٚٓ ٚ ٍٝٛر، َٕ، ٕيٖشٓ سٙفٖي ٚ ٙٙٛايي، ثيٖ، ىٕز، دب ٚسؼٟيِار كفٙبُٔ  ارسؼٟيِايٗ 

. ٕ٘بيٙي ٔي ٔلبف٪ز اره٦َإشفبىٜ وٙٙيٜ ٍا ىٍ ٔمبثُ  ىفَ سٟٙبٚ ٍٞٙبْ إشفبىٜ 

 ٘لٜٛ ٍإٞٙبی"(ٝٙٮز ٘فزثٝ ٭ٙٛاٖ اّٝي سَيٗ َٕٔبيٝ )ٌِا ثٝ ٔٙ٪ٍٛ كف٨ ٚ ٝيب٘ز اُ ٕلأز ٘يَٚی اٖ٘ب٘ي 

اٍٙي  HSE ٔييَيز س٤ٕٛ، "ايٕٙي ٚ( PPE) فَىی كفب٩ز سؼٟيِار ٍٟ٘ياٙز ٚ إشفبىٜ سُٛي٬، يٝ،سٝ ا٘شوبة،

 ٌَىييٜ سٙ٪يٓ ٚ سٟيٝ ٦ٔبثك ثب إشب٘ياٍىٞب ٚ لٛا٘يٗ ٍايغ ىٍ ٝٙٮز ٘فز ٕبُٔبٖ ٦ٙٔمٝ ٚيْٜ الشٞبىی اَّ٘ی دبٍٓ،

 اِِأبر ٚ وبٍ ٕ٘ٛىٖ ٟ٘بىيٙٝ ؿٍٍٛ٘ي ٍإٞٙب، ايٗ إبٓ ثَٔي ثبيٖز  ٖٔشمَ ىٍ ٦ٙٔمٝ ٚيْٜ دبٍٓ َٙوشٟبی .إز

 ىٕشٍٛاِٮُٕ"لبِت ىٍ ٍا ٔٛػٛى فٮبِيشٟبی ٫ٛ٘ ٚ َٙاي٤ ثٝ سٛػٝ ثب هٛى َٙوز ٦ٕق ىٍ ٍا ٌٔوٍٛ ٖٔشٙي ٕبُی ديبىٜ

َٙوز هٛى  ٚ وّيٝ  ىٍ"ايٕٙي ٚ( PPE) فَىی كفب٩ز سؼٟيِار ٍٟ٘ياٙز ٚ إشفبىٜ سُٛي٬، سٟيٝ، ا٘شوبة، ٘لٜٛ

 .ٕ٘بيٙيٚ ديبىٜ ٕبُی  سيٚيَٗٙوز  َٙوشٟبی ديٕب٘ىبٍی آٖ

 .إز اِِأي ٖٔشمَ ىٍ ٦ٙٔمٝ ٚيْٜ دبٍٓ ٞبی َٙوز وّيٝ ىٍ ٍإٞٙب ايٗ ٔمٍَار یاػَأي ٙٛى  يبىآٍٚ

 

 هدف  .2

سَٚيق اِِأبر َٔث٣ٛ ثٝ ا٘شوبة، سٟيٝ، سُٛي٬، إشفبىٜ ٚ ٍٟ٘ياٙز سؼٟيِار كفب٩ز فَىی ٚ ٞيف اُ سٟيٝ ايٗ ٍإٞٙب، 

. ٔي ثبٙيٗ ٔيِاٖ ٔٛاػٟٝ وبٍوٙبٖ ثب ه٦َار ٔلي٤ وبٍ ايٕٙي ثٝ ٔٙ٪ٍٛ وبٜ

 

                                                        
1 Personal Protective Equipment 
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 دامنه كبربرد .3

  .ثبٙي ٔي ٖٔشمَ ىٍ ٦ٙٔمٝ ٚيْٜ دبٍٓٞبی  َٙوز وّيٝ ٍإٞٙب ايٗ وبٍثَى ىأٙٝ

 

 تعبریف .4

 ِىٍ ايٗ ٖٔشٙي، ٦ٙٔمٝ ثٝ ٔٮٙبی ٦ٙٔمٝ ٚيْٜ الشٞبىی اَّ٘ی دبٍٓ ٔي ثبٙي: هٌطق. 

 اٍ، وبٍفَٔب ٕٞبٖ وبٍفَٔبی سٮَيف ٙيٜ ىٍ ديٕبٖ َٔث٥ٛٝ اٗ ٔي ثبٙيىٍ ايٗ ٖٔشٙي ثَای َٞ ديٕب٘ه :کارفرها . 

 ىاٍای لَاٍىاى ٖٞشٙي اّٝي ٖٔشمَ ىٍ ٦ٙٔمٝ ٚيْٜ دبٍٓوّيٝ ديٕب٘ىبٍا٘ي وٝ ثب َٞ يه اُ َٙوز ٞبی : پيواًكار. 

 ٕشمَ ىٍ ٞبی اّٝي ْوّيٝ دَّٕٙي وٝ سلز َٕدَٕشي يه ديٕب٘ىبٍ ٥َف لَاٍىاى ثب َٙوز : ًيرٍي ّاي پيواًكار

 .وبٍ ٔي ٕ٘بيٙي آٖ ٞب يب َٞيه اُ َٙوز ٞبی ُيَ ٔؼٕٛ٭ٝ ٦ٙٔمٝ ٚيْٜ دبٍٓ

 تجْيسات حفاظت فرديPPE)):  ٍٕٚٚبئّي ٖٞشٙي وٝ ثَای كٌف سٕبٓ ٖٔشميٓ ثب ه٦َار ٚ ٭ٛأُ ُيبٖ آ

 Personal Protective Equipment ))ٚوبٞ٘ اطَار آٟ٘ب ، س٤ٕٛ فَى إشفبىٜ ٔي ٙٛ٘ي ٔلي٤ وبٍ

 ىٍ ٔمبثُ ٝئبر ٚاٍىٜ ٔلبف٪ز ٔي وٙي ٕٚيّٝ ای إز وٝ اُ َٕ :هٌيکلاُ اي. 

 ثب ٥َٛ ٔٛع )سبث٘ ٞبی ٍ٘ٛی  ٕٚيّٝ ای إز وٝ اُ ؿٚٓ ىٍ ثَاثَ ه٦َاسي ٘٪يَ ثَهٍٛى ثب اػٖبْ،: هحافظ چطن

ف٪ز ٔي ٚ غجبٍ، ٌبُٞب ٔلب ، فِّار ٌٔاة ٚ اػٖبْ ىاٯ، ل٦َار ٚ دبٙ٘ ٔبيٮبر، ًٍار ٌَى(ٔيىَٚ ٔشَ 100اِي  1/0

 .وٙي

 (فََٕٚم ٚ اٙٮٝ ٔبٍٚاء ثٙف٘ ) ىٍ ٔمبثُ اٙٮٝ ٞبی ٢َٔ آفشبة ٞباُ ؿٕٚٓٚيّٝ ای إز وٝ  :عيٌک آفتاتي.... 

 ، ؿٚٓ ٍا ىٍ ٔمبثُ ٍ٘ٛ ٙييي ٚاٙٮٝ ٔبٍٚاء ثٙف٘ %100كٌف  ٭لاٜٚ ثَ ٭يٙه آفشبثي ثبيي. ٔي ٕ٘بيي ٔلبف٪ز

  .كفب٩ز وٙي ٘يِهيٌَي 

 إز وٝ ثَای وبٞ٘ ٙير سبث٘ ٍ٘ٛ ىٍ ٔليٚىٜ ی ٥َٛ ٔٛػٟبی ٔٚوٜ ثٝ  ٘ٛ٭ي ٭يٕي ؿٕٚي :فيلتر ًَري

 .وبٍ ٔي ٍٚى

 ٚيٌْي ای ٍ٘ٛ ٭جٍٛی اُ فيّشَ ٞبی ٍ٘ٛی س٤ٕٛ ٕٙبٍٜ ىٍػٝ ثٙيی آٟ٘ب ٔٚوٜ ٔي ٙٛى  :ضوارُ درجِ تٌذي

وي . ا٘ي ٙيٜ ٕٙبٍٜ ىٍػٝ ثٙيی سَويجي اُ وي ٭يىی ٚ ٕٙبٍٜ سيٌَي ٔي ثبٙي وٝ ثب يه ه٤ سيَٜ اُ يىييٍَ ػيا

  ٭يىی ٘ٚبٖ ىٞٙيٜ ی ٫ٛ٘ فيّشَ ٔي ثبٙي
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 ه٦َ٘بن ( اٙٮٝ)ٕٚيّٝ ٔوٞٛٝي إز وٝ ثَای كفب٩ز ؿٚٓ ٚ ٍٝٛر ىٍ ثَاثَ ىٍهٚٙيٌي : هاسک جَضكاري

UVكبُٝ اُ ػٛٙىبٍی ٚ سبث٘ وبٞ٘ يبفشٝ ای اُ اٙٮٝ ٔبٍٚاء ثٙف٘ 
2
IR)ٚ ٔبىٖٚ لَِٔ( (

. ثٝ وبٍ ٔي ٍٚى( 3

 ی إز وٝ سٕبْ ٍٝٛر ٍا دٛٙب٘يٜ ٚ اُ ىٍػٝ ايٕٙي ثبلايي ثَهٍٛىاٍ  ثٛىٜ  ايٗ ٕٚيّٝ ا :سپرّاي هحافظ صَرت

ٌَْ ثب َٕ٭ز  86/0ػَْ  ٔيّي ٔشَ ٚ 6ثَهٍٛى ٕبؿٕٝ فٛلاىی ثب ل٦َ  اطَ ٫ٛ٘ ٕذَ ثبيي ثٝ ٌٛ٘ٝ ای ثبٙي وٝ ىٍ

 .ٔشَ ثَ طب٘يٝ ثٝ آٖ ٔمبٚٔز ٔٙبٕت اُ هٛى ٘ٚبٖ ىٞي190

 سَ ٔٙبٕت ثَای كفب٩ز ٕيٖشٓ سٙفٖي ىٍ ثَاثَ ٍٚٚى آلايٙي ٞبی ٔلي٤ ٕٚيّٝ ای إز ثب فيُ :هاسک تٌفسي

 : ٚ ا٘ٛا٫ آٖ ٙبُٔ وبٍثٝ وبٍٔي ٍٚى

  .دٛٙٚي إز ثَ ٍٚی سٕبْ ٍٝٛر وٝ ؿٚٓ، ثيٙي، ىٞبٖ ٚ ؿب٘ٝ ٍا ٔي دٛٙب٘ي :4ٔبٕه سٕبْ ٍٝٛر -1

 .ی دٛٙب٘ئبٕىي إز وٝ ىٞبٖ ٚ ثيٙي ٚ ىٍ كي أىبٖ ؿب٘ٝ ٍا ٘يِ ْ: 5ٔبٕه ٘يٓ ٍٝٛر  -2

 ٞٛای ( دبلاي٘)لٖٕشي اُ ىٕشٍبٜ ٔلبف٨ سٙفٖي إز وٝ لبثُ سٮٛي٠ ثٛىٜ ٚ اُ آٖ ثَای فيّشَإيٖٛ  :فيلتر

 .ة ٚػٛى ىاٍىٔلي٤ إشفبىٜ ٔي ٙٛى ٚ ثٖشٝ ثٝ ٫ٛ٘ آلايٙيٜ ا٘ٛا٫ فيّشَ، ٔشٙبٓ

 

 اُ كي ٔؼبُ ثبلاسَ ٕٚيّٝ ای ثَای كفب٩ز ٌٛٗ ىٍ ثَاثَ ٝيا ىٍ ٔلي٦ي وٝ ٔيِاٖ آ :هحافظ سيستن ضٌَایي ٖ

 :ا٘ٛا٫ آٖ ٙبُٔ. ثبٙي 

٘ٛ٭ي ٕٚيّٝ كفب٩ز ٙٙٛايي إز وٝ ثب لَاٍ ٌيَی ىٍ ٍٚی ٌٛٗ ٚ دٛٙب٘يٖ لاِٝ آٖ : 6گَضي خلثاًي-1

 .إٍُييٖ أٛاع ٝٛسي ثبلاسَ اُ كي ٔؼبُ ثٝ ٌٛٗ ػٌّٛيَی ٔي وٙي

ٚايي لَاٍ ٌَفشٝ ٚ ثب ٖٔيٚى ٘ٛ٭ي ٕٚيّٝ كفب٩ز ٙٙٛايي إز وٝ ىٍ ىاهُ ٔؼَای ٙٗ :7گَضي داخل گَش-2

وَىٖ آٖ اُ ٍٕييٖ أٛاع ٝٛسي ثبلاسَ اُ كي ٔؼبُ ثٝ دَىٜ ٕٝبم ٚ ا٘شمبَ آٖ ثٝ ٌٛٗ ىاهّي ػٌّٛيَی ٔي 

 .وٙي

 دٛٙٚي إز وٝ ٔشٙبٕت ثب َٙاي٤ ٔلي٤ وبٍ ٚ ثٝ ٔٙ٪ٍٛ ديٍٚيَی اُ إٓيت ٞبی ٚاٍىٜ ثٝ ثيٖ س٤ٕٛ  :لثاس کار

                                                        
2 Ultra Violet 
3
 Invisible 

4 FULL- FACE MASK 
5
 Half MASK 

6
 Ear Muff 

7 Ear Plug 
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 .فَى ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٔي ٌيَى

 دٛٙٚي إز وٝ ثَ ٍٚی ِجبٓ وبٍ ٚ ٔشٙبٕت ثب ٭ٛأُ إٓيت ٍٕبٖ ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٔي ٌيَى :یطثٌذج. 

 ٕٚبيّي ٖٞشٙي وٝ ثَ كٖت ا٘ٛا٫ آٖ ٔي سٛا٘ي اٍ٘ٚشبٖ ىٕز سب ثبلای ثبُٚ ٍا ىٍ ٔمبثُ  :دستكص ایوٌي ٍ تازٍتٌذ

 .٭ٛأُ ُيبٖ آٍٚ ٔلي٤ وبٍ ٔلبف٪ز ٕ٘بيي

 ٔي ٌيَى أُ إٓيت ٍٕبٖ ٍٔٛى إشفبىٜ لَأٍٙ٪ٍٛ كفب٩ز اُ دبٞب ىٍ ٔمبثُ ٭ٛ ٕٚيّٝ ای وٝ ثٝ :کفص ایوٌي. 

 ٕٚيّٝ ای إز وٝ كي فبُٝ ف٢بی هبِي ثيٗ ِجٝ ّٙٛاٍ سبٍٚی دٛسيٗ ٍأي دٛٙب٘ي ٚ ثٖشٝ ثٝ ٫ٛ٘ فٮبِيز اُ  :گتر

 .ػٙٔ ٚ ا٘ياُٜ ٞبی ٔوشّف سٟيٝ ٔي ٙٛى

 ثٝ ٔٙ٪ٍٛ ديٍٚيَی اُ ٕم٣ٛ ٚ يب وبٞ٘ ٭ٛاٍٟ ٚ ٕٚبيّي ٖٞشٙي ن :تجْيسات حفاظت فردي کاردرارتفاع ٜ

للاة لفُ  ،8كٕبيُ وُ سٙٝ: ٝئبر ٘بٙي اُ ٕم٣ٛ وبٌٍَ اُ اٍسفب٫ ثٝ َٕٞاٜ ٔشٮّمبس٘ ثٝ وبٍٔي ٍٚى وٝ ٙبُٔ

 (٭ّٕيبسي، ىيٙبٔيىي، إشبسيىي ٚ دٚشيجبٖ) 9ا٘ٛا٫ ٥ٙبة سىيٝ ٌبٞي ،(وبٍاثيٗ)ٙٛ٘يٜ 

 السامبت قبنوني .5

 1353ايٕٙي سوٞٞي َٙوز ّٔي ٘فز ايَاٖ ٔؼٕٛ٭ٝ ٔمٍَار  5.1

ٔؼٕٛ٭ٝ لٛا٘يٗ ٚ ٔمٍَار ثٟياٙز كَ فٝ ای ىٍ َٙوز ّٔي ٘فز ايَاٖ   5.2

ٍٙٛای ٭بِي كفب٩ز فٙي ٚ سٞٛيت  21/3/1390ٔٞٛة  19456آييٗ ٘بٔٝ ٕٚبيُ كفب٩ز فَىی ثٝ ٕٙبٍٜ  5.3

 ُٚيَ وبٍ ٚ أٍٛ اػشٕب٭ي

 ٍاٖیا ٘فز یُٔ َٙوزاثلاغي  ييٞبیٍٜٚ ٚ ٞبىٕشٍٛاِٮُٕ ٚ ٍإٞٙبٞب یٜوُ 5.4

 

 نقص هب و مسئولیت هب .6

  مدیران عبمل 1. 6

ىٍ اٍسجب٣ ثب سؼٟيِار  ىٍاهشيبٍلَاٍىاىٖ أىب٘بر ٍٔٛى ٘يبُ كَٞٛ ا٥ٕيٙبٖ اُ سبٔيٗ ٚ سوٞيٜ ٔٙبث٬ ٔبِي ٚ .1

 ٚ ٦ٙٔجك ثب إشب٘ياٍى  كفب٩ز فَىی ٚ ايٕٙي ٔشٙبٕت ثب ه٦َار ٔلي٤ وبٍ

 ٜ ٕبُی اِِأبر ايٗ ٍإٞٙب كَٞٛ ا٥ٕيٙبٖ اُ ديبى .2

 ادارات تداركبت و ببزرگبني 2. 6

                                                        
8 Full Body Harness 
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هَيياٍی وّيٝ سؼٟيِار كفب٩ز فَىی ٚ ايٕٙي ٦ٙٔجك ثب ٔٛاٍى ٔٙيٍع ىٍ ايٗ ٍإٞٙب ٚ ٍٔٛى سأييي اىاٍٜ  .1

HSE  

ثب ىٍع ٫ٛ٘ إشب٘ياٍى وبلای ٌٔوٍٛ ثٝ ٍٝٛر  سىٕيُ فَْ سمب١بی هَيي سؼٟيِار كفب٩ز فَىی ٚ ايٕٙي، .2

 .٦ٙٔجك ثب اِِأبر ًوَ ٙيٜ ىٍ ايٗ ٍإٞٙبٔىشٛة ٚ 

فَْ سمب١بی فبلي ٫ٛ٘ إشب٘ياٍى ثبيي اُ ٥َف اىاٍٜ هَيي ثٝ ٔشمب١ي ثٌَٚز ىاىٜ ٙيٜ ٚ اىاٍٜ هَيي اُ : سجَٜٞ .3

 . الياْ ٍٚی ايٗ ٫ٛ٘ سمب١بٞب هٛىىاٍی ٕ٘بيي

ثٙيی ىٍٜٚ ای  ٜ ُٔب٥ٖي ثَ٘بْ HSEاٍائٝ آٔبٍ سؼٟيِار كفب٩ز فَىی ٚ ايٕٙي ٔٛػٛى ىٍ ا٘جبٍ ثٝ ٍئئ  .4

 .ٔٚوٜ ٚ سٮَيف ٙيٜ ٔشٙبٕت ثب ٍٚٗ ٞبی ا٘جبٍىاٍی َٙوز

 رؤسب و سرپرستبن واحدهب و ادارات 3. 6

ا٘ٮىبٓ ويفيز ٚ ؿٍٍٛ٘ي سؼٟيِار كفب٩ز فَىی ٚ ايٕٙي سٟيٝ ٙيٜ دٔ اُ إشفبىٜ وبٍوٙبٖ ثٝ اىاٍٜ  .1

HSE َٕػٟز ثٟجٛى ٖٔش ،

 . وٙٙي ار كفب٩ز فَىی ٚ ايٕٙي، يىييٍَ إشفبىٜ ٕ٘يكَٞٛ ا٥ٕيٙبٖ اُ ايٙىٝ وبٍوٙبٖ اُ سؼٟيِ .2

اٍوٙبٖ ِّْٔ ثٝ إشفبىٜ اُ سؼٟيِار ٘ٛ ن) ٚ إشفبىٜ اُ سؼٟيِار ػييي س٤ٕٛ وبٍوٙبٖ اػَا كٖٗ ثَ ٘٪بٍر .3

 .(ثٛىٜ ٚ إشفبىٜ ٔؼيى اُ سؼٟيِار ٖٔشٮُٕ ٫ٕٛٙٔ ٔي ثبٙي

اُ آٟ٘ب ىٍ وُ ٔير ٕب٭ز وبٍی اػجبٍی  كَٞٛ ا٥ٕيٙبٖ اُايٙىٝ سؼٟيِار كفب٩ز فَىی ٚايٕٙي وٝ إشفبىٜ .4

 .ا٭لاْ ٙيٜ إز، ىٍ وّيٝ ٕب٭بر وبٍی س٤ٕٛ وبٍثَاٖ ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٔي ٌيَى

  HSEاداره  4. 6

 ايٗ ٍإٞٙب  سٟيٝ ىٕشٍٛاِٮُٕ اػَايي سؼٟيِار كفب٩ز فَىی ٚ ايٕٙي ٦ٔبثك ثب .1

 ٥َيك ثبٍُٕي ٞبی ىٍٜٚ ای ای َٔث٥ٛٝ اُ٘٪بٍر ثَ كٖٗ اػَای ديبىٜ ٕبُی اِِأبر ايٗ ٍإٞٙب س٤ٕٛ ٚاكيٜ .2

ا٘ٮىبٓ ٘شبيغ كبُٝ اُ اٍُيبثي ٚ سؼِيٝ ٚ سلّيُ ثبٍُٕي ٞبی ىٍٜٚ ای اُ ويفيز ٚ ؿٍٍٛ٘ي سؼٟيِار كفب٩ز  .3

 فَآيٙي هَيي ثٝ ػٟز ثٟجٛى ٖٔشَٕ فَىی ٚ ايٕٙي ٍٔٛى إشفبىٜ وبٍوٙبٖ ىٍ

٘لٜٛ )  آُٔٛٗ وبٍوٙبٖ فَىی ٚ ايٕٙي ٚ٘٪بٍر ثَ ٘لٜٛ هَيي، إشفبىٜ ٚ ٍٟ٘ياٙز اُ سؼٟيِار كفب٩ز  .4

( وبٍثَى ٚ آٌبٞي اُ ه٦َار ٔلي٤ وبٍ ٚ اِِأبر ايٗ ٍإٞٙب

ٚىی سؼٟيِار كفب٩ز فَىی ىٍ ا٘جبٍ ىٍاهشيبٍ ىاٙشٗ ِيٖز ثٝ ٍُٚ ٙيٜ اُ ٔٛع .5

اٍائٝ ٍإٞٙبيي ٞبی ٍٔٛى ٘يبُ ثٝ َٕدَٕشبٖ ىٍ ٍٔٛى ٘لٜٛ ا٘شوبة ٝليق ٫ٛ٘ سؼٟيِار كفب٩ز فَىی ػٟز  .6

                                                                                                                                                                                        
9 Lanyard 
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وٙبٖ ُئَؼٕٛ٭ٝ وبٍ

ىٍ هٞٛٛ ...( ٔب٘ٙي ٭يٙىٟبی آفشبثي، ثبٍا٘ي، ِجبٓ ٌَْ ٚ)ٚ سؼٟيِار كفب٩ز فَىی ٚيْٜ سٚويٜ اِجٖٝ  .7

 .ٔي ثبٙي HSEثَ ٭ٟيٜ اىاٍٜ ...( ٔب٘ٙي وبٍوٙبٖ ٘مٚٝ ثَىاٍی ٚ)ٔٚبغُ هبٛ 

 

اداره حراست   5 .6

 يِار كفب٩ز فَىیٜ وبٍوٙبٖ اُ سؼٝىٍاٍسجب٣ ثبإشفبى HSEثَلَاٍی سٮبُٔ ثب اىاٍٜ 

 

  كبركنبن 6. 6

 ٞبی ىٕشٍٛاِٮُٕ ٚ ٍإٞٙب ايٗ ثب ٦ٔبثك سلٛيّي ايٕٙي ٚ فَىی كفب٩ز ُاریسؼٝ اُ ٍٟ٘ياٍی ٚ إشفبىٜ ثٝ ِّْٔ .1

 .ثبٙٙي ٔي َٙوز ىٍ َٔث٥ٛٝ

ٚ اٍائٝ ديٟٚٙبىار ىٍهٞٛٛ ويفيز سؼٟيِار كفب٩ز  ٘مٜ ٌٛ٘ٝ َٞ ٚػٛى ىٍٍٝٛر هٛى َٕدَٕشبٖ ثٝ ا٥لا٫ .2

 ٍدَٕشبٖ اىاٍٜ َٔث٥ٛٝفَىی ثٝ ٓ

 

 السامبت عمومي .7

ٍ٭بيز سٕبْ ٔٛاٍى ٔٙيٍع ىٍ ايٗ ٍإٞٙب ثَای ا٘شوبة، سٟيٝ، إشفبىٜ ٚ سُٛي٬ اُ سؼٟيِار كفب٩ز فَىی ٚ ايٕٙي  :1هادُ  

. اِِأي إز ٖٔشمَ ىٍ ٦ٕق ٦ٙٔمٝ ٚيْٜ دبٍٓىٍ وّيٝ َٙوز ٞبی 

اىٜ وبٍوٙبٖ، ٭لاٜٚ ثَ ايٙىٝ ثبيي افَاى ٍا ىٍ ثَاثَ ه٦َار سؼٟيِار كفب٩ز فَىی هَيياٍی ٙيٜ ٚ ٍٔٛى إشف :2هادُ  

. ٔلي٤ وبٍ ٔلبف٪ز وٙي، ٔي ثبيٖز ٔوب٥َار ىيٍَی ثَای ايٚبٖ ٚ ٔلي٤ ُيٖز ىٍ دي ٘ياٙشٝ  ثبٙٙي

فَآيٙي سأييي ٚ هَيي سؼٟيِار كفب٩ز فَىی ثبيٖشي ثَ إبٓ ٔفبى ايٗ ٍإٞٙب ٚ ٕٞـٙيٗ ٦ٔبثك ثب فَٟٕز : 3هادُ 

ٍٝٛر ( Vendor List)  ىٌبٖ ٚ سأٔيٗ وٙٙيٌبٖ ٔٙيٍع ىٍ فَٟٕز ٔٙبث٬ هَيي ٍٔٛى سأييي ُٚاٍر ٘فزسِٛيي وٙٗ

 .دٌيَى

ثبيي ٭لاٜٚ ثَ ٍ٭بيز اِِأبر ( وبٍوٙبٖ ديٕب٘ىبٍی ٚ لَاٍىاى ٔير ٔٛلز)ٍٔٛى وبٍوٙبٖ سلز دٛٙ٘ لبٖ٘ٛ وبٍىٍ  :4هادُ 

ٚ ٖٔئٛلاٖ َٔث٥ٛٝ ٔىّفٙي ثَ إبٓ ٘٪َ ٍٙٛای ٭بِي كفب٩ز فٙي  وبٍفَٔب، اِِأبر لبٖ٘ٛ وبٍ ٘يِ ٍ٭بيز ٙٛى، وبٍفَٔبيبٖ

ثَای سأٔيٗ كفب٩ز ٚ ثٟياٙز وبٍوٙبٖ ىٍ ٔلي٤ وبٍ، سؼٟيِار كفب٩ز فَىی ٚ ايٕٙي لاُْ ٍا سٟيٝ، ىٍ اهشيبٍ ايٚبٖ 

ٝليق سؼٟيِار لَاٍ ىاىٜ ٚ ؿٍٍٛ٘ي وبٍثَى سؼٟيِار فٛق اٌِوَ ٍا ثٝ آ٘بٖ آُٔٛٗ ىٞٙي ٚ ٖ٘جز ثٝ إشفبىٜ ٚ ٍٟ٘ياٙز 
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. ٘٪بٍر وبفي ٕ٘بيٙي

وبٍفَٔب ٩ٛٔف إز ٖ٘جز ثٝ سأٔيٗ سؼٟيِار كفب٩ز فَىی ٚ ايٕٙي، ػٟز وبٍآُٔٛاٖ ٚ وبٍوٙبٖ ٥َف ٘٪بْ، : 5هادُ 

وبٍوٙبٖ ٌٔوٍٛ ٘يِ ِّْٔ ثٝ إشفبىٜ ٚ ٍٟ٘ياٍی اُ سؼٟيِار . الياْ ٕ٘بيي HSEٔشٙبٕت ثب ٫ٛ٘ وبٍ ٔلِٛٝ ٚ ثب سأييي اىاٍٜ 

. ٔي ثبٙٙي ٚ ايٕٙي سلٛيّي ٦ٔبثك ثب ايٗ آييٗ ٘بٔٝ ٚ ىٕشٍٛاِٮُٕ ٞبی َٔث٥ٛٝ ىٍ َٙوز  كفب٩ز فَىی

ديٕب٘ىبٍاٖ  HSE، ٦ٔبثك ثب ىٕشٍٛاِٮُٕ ٖٔشمَ ىٍ ٦ٙٔمَٝٙوز ٞبی ديٕب٘ىبٍی ٥َف لَاٍىاى َٙوز ٞبی : 6هادُ 

. ِّْٔ ثٝ ٍ٭بيز اِِأبر ايٗ ٍإٞٙب ٚ إشمَاٍ آٖ ىٍ ٔلي٤ وبٍ ٔي ثبٙٙي

 ٕٞبٍٞٙيوبٍوٙب٘ي وٝ ثٝ ٭ّز ١ٮف ٚ ٘مٜ ثي٘ي لبىٍ ثٝ إشفبىٜ اُ سؼٟيِار كفب٩ز فَىی ٘جبٙٙي، ثبيي ثب  :7هادُ 

ٚ اُ ٥َيك ٔييَيز سٕٛٮٝ ٔٙبث٬ اٖ٘ب٘ي ػٟز ثٍَٕي ٚ ا٘ؼبْ ٔٮبيٙبر ثٝ ٥ت ٝٙٮشي ٔٮَفي ٚ ثَ إبٓ  HSEاىاٍٜ 

سٕٞيٓ  HSEاث٬ اٖ٘ب٘ي ٚ َٕٞاٜ ثب ٘٪بٍر اىاٍٜ ٘شبيغ ثيٕز آٔيٜ ٚ ٘م٦ٝ ٘٪َار ٥ت ٝٙٮشي، س٤ٕٛ ٔييَيز سٕٛٮٝ ٔٗ

 .ٔمش٢ي ػٟز سغييَ ٙغُ يب َٙاي٤ وبٍی ايٚبٖ اسوبً ٌَىى

ىٍهٞٛٛ ثبُىيي وٙٙيٌبٖ ٚ افَاىی وٝ ثٍٞٛر ٍٔٛىی ثٝ َٙوز َٔاػٮٝ ٔي ٕ٘بيٙي ثبيي اُ سؼٟيِار يىجبٍ  :8هادُ 

ٚ٘ي ىاٍ٘ي دٔ اُ َٞثبٍ إشفبىٜ اُ آٖ سؼٟيِ، َٔٞف إشفبىٜ ٕ٘ٛى ٚ ىٍ ٍٔٛى سؼٟيِاسي وٝ لبثّيز ٖٙشٚٛ ٚ ١ي٭ف

 .١ي٭فٛ٘ي ٍٝٛر ٌَفشٝ ٕذٔ ٍٔٛى إشفبىٜ ٔؼيى لَاٍ ٌيَ٘ي

.  هبٍع وَىٖ ٕٚبيُ كفب٩ز فَىی ٘ٛ سلٛيُ ٙيٜ اُ ٔلي٤ وبٍ ٚ يب ٚاٌٌاٍی ثٝ ٙوٜ ىيٍَ ٫ٕٛٙٔ إز :9هادُ

ٖ ٍإٞٙب ىٍ ا٘شوبة ًٍ٘ ِجبٓ وبٍ ٚ ولاٜ وّيٝ َٙوز ٞبی ُئَؼٕٛ٭ٝ َٙوز ٩ٛٔف ثٝ سجٮيز اُ اِِأبر ای :10هادُ

 .٘ي ٖٞشٙيايٓ

 HSE ٙيٜ، ثب سٚويٜ اىاٍٜ  ُٔبٖ ثٙيیاٍع اُ ثَ٘بٔٝ كفب٩ز فَىی مىٍ ٍٝٛر سىَاٍ ىٍهٛإز سؼٟيِار :  11هادُ 

. ٫ ٚ سٮييُ ُٔبٖ سٮٛي٠ الياْ ٙٛىسُٛی ُٔبٖ ثٙيیثبيي ٖ٘جز ثٝ ثبٍَُ٘ی ثَ٘بٔٝ 

 .إز سؼٟيِار كفب٩ز فَىی ٚ ايٕٙي ٔغبيَ ٔفبى ٚ اِِأبر ايٗ ٍإٞٙب إشفبىٜ غئَشٮبٍف اُ :12هادُ 

سلٛيُ سٕبْ سؼٟيِار كفب٩ز فَىی ٚ ايٕٙي ثبيي ىٍ ٔمبثُ اهٌ ٍٕييی وٝ ٙبُٔ ٘بْ، ٘بْ هب٘ٛاىٌي، ٕٙبٍٜ  :13هادُ 

. دَّٕٙي ٚ ا٢ٔبی ٙوٜ إشفبىٜ وٙٙيٜ ٚ سبٍين ٝيٍٚ إز، س٤ٕٛ سُٛي٬ وٙٙيٜ ٍٝٛر ٌيَى

ٔييَاٖ اٍٙي، ٔييَاٖ، )إشفبىٜ اُ سؼٟيِار كفب٩ز فَىی ٚ ايٕٙي  ثَای وّيٝ افَاى كب١َ ىٍ ٔؼٕٛ٭ٝ  :14هادُ 

. اِِأي إز...( وبٍوٙبٖ، ثبُىيي وٙٙيٌبٖ، وبٍآُٔٛاٖ ٚ
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ثبيي ثب ٍ٭بيز وّيٝ إشب٘ياٍىٞبی  ٞبی ٖٔشمَ ىٍ ٦ٙٔمٝ،وّيٝ سؼٟيِار كفب٩ز فَىی ٚ ايٕٙي ىٍ َٙوز  :15هادُ 

. يٗ ٍإٞٙب سٟيٝ ٚ ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٌيَىٔٙيٍع ىٍا

 ٚ HSE ٜاىاٍ س٤ٕٛ وٝ َٙوز َٞ ٔٞٛة ُٔبٖ ثٙيی ثَ٘بٔٝ ثب ٦ٔبثكٚ ايٕٙي  فَىی كفب٩ز ُاریسؼٝ: 16هادُ 

.  ٌَىى ٫یسُٛٚ  سٟيٝٔي ثبيٖز  َٔث٥ٛٝ ٚاكيٞبی ٚ اىاٍار ٖٔئِٛيٗ یٕٞىبٍ

 ٔب٘ٙي ايٕٙي ٚ فَىی كفب٩ز ُاریسؼٝ اُ ثٮ٢ي فَٕٛىٌي َٕ٭ز افِاي٘ ىٍ ٔٚبغُ ثَهي ٔبٞيز ثٝ سٛػٝ ثب :17هادُ 

.  ثٛى هٛاٞي یٍدٌ ا٘ؼبْايٗ ٍإٞٙب  8ثو٘  ثب ٦ٔبثك اللاْ ايٍٙٛ٘ٝ یٚاٌٌاٍ ٞب، ىٕشى٘

 اللاْ سلٛيُ اُای ىٍ یثٮي افزیىٍ ٔٛ٭ي اُ لجُ ػييي ُاریسؼٝ ىٍيبفز ٚ فَىی كفب٩ز ُاریسؼٝ سٮٛي٠: 18هادُ 

 .ٌيَى ٔي ٍٝٛر HSE ٚاكي ىييسأ ثب ٚ فَٕٛىٜ ٚ إشفبىٜ ٍلبثُیٯ

 

دوره تحویل تجهیسات حفبظتي  .8

سؼٟيِار كفب٩ز فَىی ثٝ ٍٝٛر ًيُ ٚ ثٝ سٮياى ٔٚوٜ ٙيٜ ٚ ىٍ ثبُٜ ٞبی ُٔب٘ي ٍٔٛى ٘٪َ ٚ َٙاي٤ هبٛ ثٙب ثٝ 

: ىٍ اهشيبٍ وبٍوٙبٖ لَاٍ ٔي ٌيَ٘ي HSEسٚويٜ اىاٍٜ 

ٞبی ثٝ ٚاكي . يٗ ٭ّٕيبسي ىاىٜ ٔي ٙٛىى ثٝ َٞيه اُ ٙبغُٔشٙبٕت ثب ٙغُ فَِجبٓ وبٍ  ىٕز 2ٕبلا٘ٝ  :19هادُ  

وٝ ٖٔشميٕبً ىٍ سٮٕيَار إبٕي ٕبلا٘ٝ ا٘ؼبْ ٩ٚيفٝ ٔي ٕ٘بيٙي، يه ىٕز ِجبٓ  HSEثب سٚويٜ ٚ سبئيي اىاٍٜ ٭ّٕيبسي 

 .وبٍ ا١بفٝ ثَ ٕٟٕيٝ ٔمٍَ ىاىٜ ٔي ٙٛى

ا٥ك ٭ّٕيبسي اٙشغبَ ىاٙشٝ ِٚي ثٝ ٚا٦ٕٝ وبٍوٙب٘ي وٝ ىٍ ٕشبى ٔٗ)٭ّٕيبسي  -ىٍهٞٛٛ وبٍوٙبٖ ٕشبىی: سجَٜٞ

ثَكٖت ٘يبُ ٚ ٔٛلٮيز ٙغّي ٚ ثٙب ثٝ ىٍهٛإز َٕدَٕز َٔث٥ٛٝ ٚ ( وبٍٙبٖ ث٦ٍٛ َٔست ثٝ ٘ٛاكي ٭ّٕيبسي سَىى ىاٍ٘ي

 .ٔٙبٕت ٍٝٛر ٔي ٌيَى ِجبٓ وبٍ، سُٛي٬ HSEسبئيي اىاٍٜ 

 .لا٘ٝ سُٛي٬ ٔيٍَىىدٛسيٗ ايٕٙي ثٝ وبٍوٙبٖ ثو٘ ٞبی ٭ّٕيبسي ثٍٞٛر ٕٟٕيٝ ٕب :20هادُ 

 َٜٞوبٍوٙب٘ي وٝ ىٍ ٕشبى اٙشغبَ ىاٙشٝ ِٚي ثٝ ٚا٦ٕٝ وبٍٙبٖ ث٦ٍٛ )٭ّٕيبسي  -ىٍهٞٛٛ وبٍوٙبٖ ٕشبىی: سج

ثَكٖت ٘يبُ ٚ ٔٛلٮيز ٙغّي ٚ ثٙب ثٝ ىٍهٛإز َٕدَٕز َٔث٥ٛٝ ٚسبئيي اىاٍٜ ( َٔست ثٝ ٘ٛاكي ٭ّٕيبسي سَىى ىاٍ٘ي

HSEسُٛي٬ دٛسيٗ ٍٝٛر ٔي ٌيَى ،. 

ٔبٜ يه ػفز ىٕشى٘ وبٍٔٙبٕت ٙغّٚبٖ سٮّك ٔي ٌيَى، ايٗ  3ثٝ وّيٝ وبٍوٙبٖ ىٍ ثو٘ ٞبی ٭ّٕيبسي َٞ : 21هادُ 
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 .وبٞ٘ يبثي HSEٔير ىٍ َٙاي٤ سٮٕيَار إبٕي ٚ ا٦١َاٍی ٚ َٙاي٤ وبٍی هبٛ ٔي سٛا٘ي ثب سٚويٜ اىاٍٜ 

ٍ ٍٝٛر دبيبٖ سبٍين ا٘م٢بء ٘ٛٙشٝ ٙيٜ ٕبَ يىجبٍ سلٛيُ دَُٕٙ َٔث٥ٛٝ ىاىٜ ٔي ٙٛ٘ي ٚ ى 5ولاٜ ايٕٙي َٞ  :22هادُ 

ٚ ثب سلٛيُ  HSE اىاٍٜثٍَٚی ولاٜ، ٙىٖشٍي ٚ غيَلبثُ إشفبىٜ ثٛىٖ، ثٙب ثٝ ىٍهٛإز َٕدَٕز َٔث٥ٛٝ ٚ ثب سأييي 

 .اٍ فَى َٔث٥ٛٝ لَاٍ ىاىٜ ٔي ٙٛىولاٜ ٔٮيٛة ٔؼيىاً ىٍ اهشي

ٔي ٙٛ٘ي ٚ ىٍ ٍٝٛر ٭يْ وبٍائي، ٙىٖشٍي ٚ ٕبَ يىجبٍ سلٛيُ دَُٕٙ َٔث٥ٛٝ ىاىٜ  3َٞ  ٭يٙه ايٕٙي :23هادُ 

ٚ ثب سلٛيُ ٭يٙه ٔٮيٛة ٔؼيىاً ىٍ  HSEغيَلبثُ إشفبىٜ ثٛىٖ ثٙب ثٝ ىٍهٛإز َٕدَٕز َٔث٥ٛٝ ٚ ثب سأييي اىاٍٜ 

 .اٍ فَى َٔث٥ٛٝ لَاٍ ىاىٜ ٔي ٙٛىاهشي

ا ىٍ ٔٛاػٟٝ ىائٓ ثب ٍ٘ٛ هٍٛٙيي ٚ ٕبَ يىجبٍ ثٝ وّيٝ وبٍوٙب٘ي وٝ ثب سٛػٝ ثٝ ٫ٛ٘ ٙغُ آ٘ٝ 5َٞ  ٭يٙه آفشبثي :24هادُ 

ىٍ ٍٝٛر ٭يْ وبٍائي، ٙىٖشٍي ٚ غيَلبثُ إشفبىٜ ثٛىٖ ثٙب ثٝ ىٍهٛإز . اٙٮٝ فَاثٙف٘ ٔي ثبٙٙي سلٛيُ ٔي ٌَىى

 .اٍ فَى َٔث٥ٛٝ لَاٍ ىاىٜ ٔي ٙٛىٚ ثب سلٛيُ ٭يٙه آفشبثي ٔٮيٛة ٔؼيىاً ىٍ اهشي HSEَٕدَٕز َٔث٥ٛٝ ٚ ثب سأييي اىاٍٜ 

ىٍ َٞ ُٔبٖ ثَكٖت ٘يبُ ٚ ٔشٙبٕت ثب ٔوب٥َار ٙغّي ثٙب ثٝ ىٍهٛإز  يِار كفب٩ز ىٍ ثَاثَ ٕم٣ٛسؼٝ :25هادُ

 .سلٛيُ دَُٕٙ ٔي ٙٛى HSEَٕدَٕز َٔث٥ٛٝ ٚ ثب سأييي اىاٍٜ 

دَّٕٙي وٝ ىٍ ٔٛاػٟٝ ثب ٝيای ثبلاسَ اُ كي  )ٕبَ يىجبٍ سلٛيُ دَُٕٙ َٔث٥ٛٝ 3 َٞ ٌٛٙي ايٕٙي هّجب٘ي :26هادُ

ىاىٜ ٔي ٙٛ٘ي ٚ ىٍٍٝٛر ٭يْ وبٍائي، دبيبٖ سبٍين ا٘م٢بء، ٙىٖشٍي ٚ غيَلبثُ إشفبىٜ ثٛىٖ ثٙب ثٝ ( ثبٙٙي إشب٘ياٍى ٔي

ٚ ثب سلٛيُ ٌٛٙي ٔٮيٛة ٔؼيىاً ىٍ اهشيبٍ فَى َٔث٥ٛٝ لَاٍ ىاىٜ ٔي  HSEىٍهٛإز َٕدَٕز َٔث٥ٛٝ ٚ سأييي ٚاكي 

 . ٙٛى

ُ ٚ ٔشٙبٕت ثب ٔوب٥َار ٙغّي سلٛيُ دَُٕٙ َٔث٥ٛٝ ىاىٜ ىٍَٞ ُٔبٖ ثَ كٖت ٘يب ٔبٕه ٚىٕشٍبٜ سٙفٖي  :27هادُ 

ُٔبٖ ػٟز إشفبىٜ ىٍ  HSEٔيٚٛى ٕٞـٙيٗ سٮياىی ىٕشٍبٜ سٙفٖي ىٍ َٞ ٚاكي ثٙب ثٝ سٚويٜ ٚ سبئيي اىاٍٜ 

 .ا٦١َاٍی لَاٍ ىاٍى

َٕدَٕز ٕبَ يىجبٍ يه ىٕز، ثَكٖت ٘يبُ ٚ ٔشٙبٕت ثب ٔوب٥َار ٙغّي ٚ ثٙب ثٝ ىٍهٛإز  2َٞ ثبٍا٘ي : 28هادُ

. ثٝ وبٍوٙبٖ َٔث٥ٛٝ سٮّك ٔي ٌيَى HSEَٔث٥ٛٝ ٚ سأييي ٚاكي 

٦ٔبثك ثب ٔمٍَار اىاٍٜ سيٚيٗ ...  ٚ( وبدٚٗ)اُ ػّٕٝ ِجبٓ ٌَْ ُٖٔشب٘ي ٚ اٍٚوز  ِجبٕٟبی إشلمبليوّيٝ  :29هادُ  

سٟيٝ ٚ ٥جك  HSEٔمٍَار إشويأي َٙوز ّٔي ٘فز س٤ٕٛ أٍٛ اىاٍی ٚ ثب سبئيي ٔٚوٞبر فٙي ِجبٓ س٤ٕٛ اىاٍٜ 
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 .ثَ٘بٔٝ ُٔب٘ي ثٝ وّيٝ دَُٕٙ ٕشبىی ٚ ٭ّٕيبسي سٮّك ٔي ٌيَى

  َٜٞديٕب٘ىبٍ ٩ٛٔف إز ثب ٍ٭بيز اِِأبر ٔٙيٍع ىٍ ايٗ ٍإٞٙب ٖ٘جز ثٝ سٟيٝ سؼٟيِار كفب٩ز فَىی : 1سج

. وبٍوٙبٖ هٛى الياْ ٕ٘بيي

  َٜٞايٕٙي ثَای ٘فَار هٛى، وبٍفَٔب  ىٍ ٍٝٛر لٍٞٛ ديٕب٘ىبٍاٖ ٖ٘جز ثٝ سٟيٝ سؼٟيِار كفب٩ز فَىی ٚ: 2سج

سؼٟيِار كفب٩ز فَىی ٍٔٛى ٘يبُ ٍا سٟيٝ ٚ ػٟز سُٛي٬ ىٍ اهشيبٍ ديٕب٘ىبٍ لَاٍ ٔي ىٞي ٚ ِٞيٙٝ آٖ ثٝ ا٢ٕ٘بْ 

. ديٕب٘ىبٍاٖ اُ ٍٝٛر ١ٚٮيز ديٕب٘ىبٍ وَٖ ٔي ٌَىى HSEىٕشٍٛاِٮُٕ  ػَايٓ َٔث٥ٛٝ ٔٙيٍع ىٍ

 

 اظت فردی آموزش استفبده و نحوه نگهداری تجهیسات حف .9

وّيٝ وبٍوٙبٖ ٍا ىٍ اٍسجب٣ ثب ٘لٜٛ ٍٟ٘ياٍی ٚ إشفبىٜ اُ سؼٟيِار كفب٩ز  ٔي ثبٙٙي٩ٛٔف  HSEاىاٍار  :30هادُ  

فَىی دي٘ ثيٙي ٙيٜ ػٟز ايٕٗ ٕبُی فٮبِيز آٟ٘ب، آُٔٛٗ ىاىٜ ٚ َٕدَٕشبٖ َٔث٥ٛٝ ثَ اطَ ثوٚي آُٟٔٛٙبی اٍائٝ 

١ٍَٚر ) ػٟيِار كفب٩ز فَىی ثبيٖشي ػب٬ٔ ٚ ٙبُٔ ٔٛاٍى ًيُ ثبٙي٭ٙبٚيٗ ١ٛٔٛ٭بر آُٔٛٙي ر. ٙيٜ ٘٪بٍر ٕ٘بيٙي

ثٝ ٍٝٛر سئٍٛی ٚ )إشفبىٜ اُ سؼٟيِار كفب٩ز فَىی، سَٚيق ٘لٜٛ ٚ ٍٚٗ ٝليق إشفبىٜ اُ سؼٟيِار كفب٩ز فَىی 

( یثبٍُٕي، ٘٪بفز ٚ ٍٟ٘ياٍ )كفب٩ز فَىی، سَٚيق ٘لٜٛ ٍٟ٘ياٙز ، سَٚيق لبثّيشٟب ٚ ٔليٚىيشٟبی سؼٟيِار(٭ّٕي

. سؼٟيِار

 

نظبرت بر نحوه استفبده از تجهیسات حفبظت فردی   .10

وّيٝ َٕدَٕشبٖ ٚ ٔؼَی ٥َكٟبٚ دَّٜٚ ٞب ثبيٖشي ٖ٘جز ثٝ إشفبىٜ اُ سؼٟيِار كفب٩ز فَىی س٤ٕٛ  -اِف : 31هادُ 

. وبٍوٙبٖ سلز َٕدَٕشي هٛى ىٍ ٔلي٤ وبٍ ٘٪بٍر ىاٙشٝ ثبٙٙي

. ی س٤ٕٛ وبٍوٙبٖ ديٕب٘ىبٍ ثٝ ٭ٟيٜ ٖٔئَٛ ديٕب٘ىبٍ إزٖٔئِٛيز إشفبىٜ اُ سؼٟيِار كفب٩ز فَى -ة  

ٖٔئِٛيز ٘٪بٍر ٚ وٙشََ إشفبىٜ اُ سؼٟيِار كفب٩ز فَىی س٤ٕٛ وبٍوٙبٖ ٥َكٟب ٚ افَاى ديٕب٘ىبٍاٖ ٚاٍائٝ  -ع  

. دَّٜٚ َٞ ٥َف إز ٔييَ/ َٔث٥ٛٝ آُٟٔٛٙبی لاُْ ايٕٙي ثٝ ٭ٟيٜ َٕدَٕز ٚاكي

ىٍ هٞٛٛ ٭يْ  HSEٍٝٛر ٔٚبٞيٜ ٔٛاٍى ٚ يب اٍائٝ ٌِاٍٗ اُ ٥َف اىاٍٜ َٕدَٕز َٔث٥ٛٝ ٩ٛٔف إز ىٍ  -ى  

إشفبىٜ اُ سؼٟيِار كفب٩ز فَىی ٚايٕٙي س٤ٕٛ وبٍوٙبٖ ٚ افَاى سلز ٘٪بٍر هٛى سٌوَار لاُْ ٍا اٍائٝ ٚ ىٍ ٍٝٛر 

. ثب٥ي ثٝ َٙف ُيَ ثٝ ٭ُٕ آٍٚىٟسىَاٍ اليأبر اٖ
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  َٚ٭يْ إشفبىٜ اُ سؼٟيِار كفب٩ز فَىی ٚ )ْ َٔث٣ٛ ثٝ سوّف سىٕيُ فَ: َٔكّٝ ىْٚ /سٌوَ ٙفبٞي: َٔكّٝ ا

 ٔٮَفي ثٝ وٕيشٝ ا٘٪جبسي َٙوز َٔث٥ٛٝ: َٔكّٝ ْٕٛ/ ٚ اٍائٝ ثٝ ٚی ٚ ٍئئ يب َٕدَٕز َٔث٥ٛٝ (ايٕٙي

 

 ارزیببي تجهیسات حفبظتي مورد استفبده  .11

ىٍ  .ٔي ثبٙي ٍ ٭ٟيٜ َٞ يه اُ وبٍوٙبٖاٍُيبثي اِٚيٝ سؼٟيِار كفب٩ز فَىی ٚاٌٌاٍ ٙيٜ، ة ٖٔئِٛيز ثبُثيٙي ٚ :32هادُ 

ايٗ اٍسجب٣ لاُْ إز وٝ وبٍوٙبٖ ثب ٭ٙبيز ثٝ آُٟٔٛٙبی اٍائٝ ٙيٜ ٖ٘جز ثٝ ثبُثيٙي ٍُٚا٘ٝ سؼٟيِار كفب٩ز فَىی هٛى 

دبٌٍي : ايٗ ٘ٛالٜ ٔي سٛا٘ي ٙبُٔ. الياْ ٕ٘ٛىٜ ٚ ىٍٍٝٛر ٚػٛى َٞ ٌٛ٘ٝ ٘مٜ، ٔٛاٍى ٍا ثٝ َٕدَٕشبٖ هٛى ا٥لا٫ ىٞٙي

، ىٕشى٘، دي٘ ثٙي، ٌشَ، ا٥ٕيٙبٖ اُ ٕبِٓ ثٛىٖ ٔبٕىٟبی كفب٩شي، ىٕشىٟٚبی كفب٩شي وبٍ ثب ٔٛاى ٙيٕيبيي، اِجٖٝ

. ثٛيْٜ ىٍ َٙاي٦ي وٝ فَى ثب ٔٛاى ٙيٕيبيي يب ٍاىيٛاوشيٛ فٮبِيز ثبٙي...  ٭يٙىٟبی ايٕٙي ٚ ٔلبف٪ٟبی ٍٝٛر ٚ

 

 السامبت اختصبصي .12

 تجهیسات حفاظت فردي حفاظت از سر 12.1

ىٍ أبوٙي وٝ ه٦َ ٕم٣ٛ اٙيبء، دَسبة اػٖبْ ثٝ َٕ، ثَهٍٛى َٕ ثب اٙيبی طبثز، اكشٕبَ سٕبٓ ثب ػَيبٖ ثَق،  :33 هادُ

ٍيوشٗ ٔبيٮبر ه٦َ٘بن ٍٚی َٕ ٚ يب اكشٕبَ َٞ ه٦َ ىيٍَ ثَای َٕ ٚػٛى ىاٍى، إشفبىٜ اُ ولاٜ ايٕٙي ٔٙبٕت ٚ 

 .ٔشٙبٕت ثب ٔوب٥َٜ َٔث٥ٛٝ اِِأي إز

ثَٟٜ ثَىاٍی، سٮٕيَاسي، ٚاكيٞب ٚ سإٔيٖبر )اُ ولاٜ ايٕٙي ثٝ ٍٞٙبْ وبٍ ٚ سَىى ىٍ ٚاكيٞبی ٭ّٕيبسي  إشفبىٜ :34هادُ 

 . ثَای وّيٝ وبٍوٙبٖ اِِأي إز...( ىٍ كبَ ٕبهز ٚ 

وبٍوٙب٘ي وٝ ىاٍای ٔٛٞبی ثّٙي ٖٞشٙي ثبيي ىٍ ٔلي٤ وبٍ ثٝ ٕٚيّٝ َٕثٙي ٚ يب ٕٚيّٝ كفب٩شي ىيٍَی ٔٛٞبی  :35هادُ 

. ى ٍا وبٔلاً ثذٛٙب٘ٙيَٕ هٛ

وبٍوٙب٘ي وٝ ىٍ ٔمبثُ آس٘ ٚ ػَلٝ ٚ يب ٔٛاى ٌٔاة ٚ يب أظبَ آٖ وبٍ ٔي وٙٙي َٕثٙي ٔٛی آٟ٘ب ثبيي اُ ػٖٙي  :36هادُ 

 .سٟيٝ ٙيٜ ثبٙي وٝ ثٝ إٓب٘ي ٔٚشٮُ ٍَ٘ىى ٚ ىٍ ٔمبثُ ٖٙشٚٛ ٚ ١ي ٭فٛ٘ي ٔمبٚٔز وبفي ىاٙشٝ ثبٙٙي

 .ٞب ثبيي ثٝ ِٕٟٛز ا٘ؼبْ دٌيَ ثبٙي٘٪بفز ٚ سٕيِ ٕ٘ٛىٖ َٕثٙي :37هادُ 

ثٝ ٕبيَ  ٞبی ايٕٙي ٚ َٕثٙي ٔشٮّك ػٟز كف٨ ٕلأز افَاى ٚ ٍ٭بيز اَٝٛ ثٟياٙز، إشفبىٜ وبٍوٙبٖ اُ ولاٜ :38هادُ 

. ثبٙي وبٍوٙبٖ ٫ٕٛٙٔ ٔي
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. ًٍ٘ ولاٜ ٞبی ايٕٙي ىٍوّيٝ َٙوز ٞبی سبثٮٝ ٔي ثبيٖز ٦ٔبثك ثب ػيَٚ ُيَ ا٘شوبة ٌَىى :39هادُ 

 

اًتخاب رًگ کلاُ ایوٌي هتٌاسة تا ًَع فعاليت  : 1ٍل ضوارُ جذ

 رًگ کلاُ ًام ٍاحذ

٥ٕٛي  ٔييَاٖ اٍٙي ٚ ٍؤٕبی ٔٙب٥ك 

 ٕفيي (٭ّٕيبر)ثَٟٜ ثَىاٍی  

 آثي سٮٕيَار ٚ ٔوبثَار 

 ٕجِ ...(ثبٍُٕي فٙي ٚ )هئبر فٙي 

اىاٍٜ 

HSE 

 ٍُى ٚاكيٞبی ثٟياٙز، ايٕٙي ٚ ٔلي٤ ُيٖز

لَِٔ ا٘ي آس٘ ٘٘ٚاكي 

٘بٍ٘ؼي ثبُىيي وٙٙيٌبٖ  

 َٙوشٟبی َٔثHSEٝ٥ٛ ثٙب ثٝ سٚويٜ اىاٍٜ ٕبيَ ٚاكيٞب  

 

  َٜٞىٍ َٙوشٟبيي وٝ ٕبهشبٍ ٕبُٔب٘ي ٔشفبٚر ثب ػيَٚ فٛق ىاٍ٘ي ًٍ٘ ولاٜ ايٕٙي ثٙب ثٝ سٚويٜ اىاٍٜ  :1سج

HSE سٮييٗ ٔي ٌَىى  .

  َٜٞىٍع آٍْ َٙوز َٔث٥ٛٝ  ٚ ثب1ػيَٚ ٕٙبٍٜ  ٔي ثبيٖز ٥جك ديٕب٘ىبٍی ًٍ٘ ولاٜ وّيٝ دَُٕٙ :2سج

. ثبٙي

  َٜٞٔي ثبيٖز ثَ ٍٚی ولاٜ ىٍع ٌَىى( آٍْ ٚ ٘بْ َٙوز)ٔٚوٞبر َٙوز َٔث٥ٛٝ  :3سج. 

 

 :ٔٚوٞبر فٙي ولاٜ ايٕٙي ثب سٛػٝ ثٝ وبٍثَى آٖ ثٝ َٙف ًيُ ٔي ثبٙي :40هادُ 
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 .اٙييب إشب٘ياٍىٞبی ّٔي ةANSIZ89.1 ولاٜ ايٕٙي ثبيي ىاٍای إشب٘ياٍى  .1

 .ٌَْ ثيٚشَ ثبٙي 400ُٖٚ ولاٜ ٚ ٔشٮّمبر آٖ ٘جبيٖشي اُ  .2

سب ثبلاسَيٗ لٖٕز دٕٛشٝ هبٍػي ولاٜ ثبيي كيالُ ( ل٦ٮٝ ٕشبٍٜ ای ٙىُ)فبّٝٝ ٦ٕق ثبلايي ٭بُٔ سٮّيك ٕبُ  .3

فَاٞٓ ٔي  ٭بىیىٍ ٍٞٙبْ ١َثٝ ٚ سٟٛيٝ ٍا ىٍ ٥َٛ إشفبىٜ  ٍا ػٌة ٙٛن ،ايٗ ٫ٛ٘ ٥َاكي .ٕب٘شي ٔشَ ثبٙي 3

 .(ٙٛن ٞبی ١َثٝ ای ٍا ػٌة ٕ٘بيٙي)يي ٕ٘ب

 .٭بيك اِىشَيٖشٝ ٘يِ ثبٙٙي A  ٚBولاٜ ايٕٙي ثبيي اُ ٔٛاى غيَ لبثُ اكشَاق ٕبهشٝ ٙيٜ ثبٙي ٚ ىٍ ٌَٜٚ ٞب ی  .4

 .ىٍ ثَاثَ آة ٔمبْٚ ثٛىٜ ٚ آٍاْ ثُٖٛ٘يٚىٍثَاثَ ٘فًٛ اٙيبء ٔمبٚٔز ىاٙشٝ ثبٙٙي .5

 .ٍ وبٕه ثبيي ِجٝ ىاٍ ثبٙيثٝ ٔٙ٪ٍٛ كفب٩ز َٕ، ٍٝٛر، دٚز ٌَىٖ ىٍٚ سبىٚ .6

 .ثَای وبٍ ىٍ ف٢بی ٖ٘جشبً وٛؿه ٚ سًٙ، اٍسفب٫ ولاٜ ثبيي وٛسبٜ ثٛىٜ ٚ ىٍ ٍٝٛر ِِْٚ فبلي ِجٝ ثبٙي .7

 .ولاٜ ٞبيي وٝ ىٍ ف٢بی هيّي ٥َٔٛة ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٔي ٌيَ٘ي ثبيي اُ ٘٪َ ٥ٍٛثز غيَ لبثُ ٘فًٛ ثبٙٙي .8

  .يٓ ٚ سٮٛي٠ اسٞبَ ٚ َٕثٙي ىاٙشٝ ثبٙيىٍ هٞٛٛ س٨ٙ ٔٚوٜ ثَایىٕشٍٛاِٮُٕ ىاٍای  .9

 .٘ٛاٍٞب ٚ ؿَْ ىاهُ ولاٜ ثبيي ثٝ ِٕٟٛز لبثُ سٮٛي٠ ثبٙٙي .10

 .ىٍ ٔمبثُ ١َثٝ ٔمبْٚ ثبٙي .11

وٙي ٍا  ويٌَّٛٔي وٝ ثٝ ٍٝٛر ٙبلَٛ ٚ اُ فبّٝٝ يه ٔشَی ثٝ آٖ ١َثٝ ٚاٍى ٔي 20ولاٜ ثبيٖشي سلُٕ ُٚ٘ٝ  .12

 .ٚىٌٛ٘ٝ فٍَٚفشٍي ىٍ آٖ ٔٚبٞيٜ ٘٘ ىاٙشٝ ٚ ٞيؾ

 . ٌيَ ثبٙٙي ٞب ثبيٖشي ىاٍای ؿب٘ٝ وّيٝ ولاٜ .13

ثٝ ٭ٙٛاٖ ٔظبَ ٙت )ٍا ٔٙٮىٔ وٙي  ػٙٔ ولاٜ ٍٔٛى إشفبىٜ ثَای فٮبِيشٟبی ىٍٙت، ثبيي اُ ٘ٛ٭ي ثبٙي وٝ ٍ٘ٛ :41هادُ 

 (.ٕ٘ب ثبٙي

. ٌَىى٥جك ىٕشٍٛاِٮُٕ سٟيٝ ٙيٜ سٕيِ ( ىٍ ٍٝٛر ٘يبُ ثيٚشَ)ولاٜ ايٕٙي ٔي ثبيٖز ٔبٞي يىجبٍ  :42هادُ 

 

 ها و صورت تجهیسات حفاظت فردي حفاظت از چشم 12.2

ىٍ وّيٝ ٔلي٤ ٞبی وبٍی وٝ دشبٖ٘يُ ٌَٞٛ٘ٝ ه٦َ ثَای ؿٚٓ ٞب ٚػٛى ىاٍى، إشفبىٜ وبٍوٙبٖ اُ سؼٟيِار  :43هادُ 

 .كفب٩شي ٔوٞٛٛ ؿٚٓ اِِأي إز

ٔي ٕ٘بيٙي، سٟيٝ سؼٟيِار كفب٩ز  ثَای وبٍوٙب٘ي وٝ ىاٍای ١ٮف ثيٙبيي ٖٞشٙي ٚ اُ ٭يٙه ٥جي إشفبىٜ :44هادُ 
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: ؿٚٓ ثبيي ٥جك ٔٛاٍى ُيَ ٍٝٛر دٌيَى

 ٕ٘بيي سأٔيٗ ٍا وبٍوٙبٖ ؿٚٓ كفب٩ز ٚ ىيي ای، َٕٜ٘ ٭يٙه ثب سٛأبً وٝ كفب٩شي ٞبی يٙه٫ .

 إشمَاٍ ٬١ٚ ىٍ سغييَی ٞيـٍٛ٘ٝ آ٘ىٝ ٣َٙ ثٝ ٌيَ٘ي ٔي لَاٍ ای َٕٜ٘ ٞبی ٭يٙه ٍٚی وٝ كفب٩شي ٞبی ٭يٙه 

.  ٘ٚٛى يؼبىا اّٝي ٭يٙه

 ىاٍى لَاٍ كفب٩شي ٙيٚٝ ُيَ آٖ ای َٕٜ٘  ٙيٚٝ وٝ كفب٩شي ٞبی يٙه٫ .

سؼٟيِار كفب٩ز اُ ؿٚٓ ىٍ وبٍوٙب٘ي وٝ ثب ٔبيٮبر هٍٛ٘يٜ اُ لجيُ إيي ٚ لّيب وبٍ ٔي وٙٙي، ثبيي وبٔلاً :  45هادُ 

 .ؿٚٓ ٌَى٘ي ا٥َاف ؿٚٓ ٍا دٛٙب٘يٜ ٚ ٔب٬٘ ٘فًٛ سَٙق ٔبيٮبر ٌٔوٍٛ اُ ٔٙبفٌ سٟٛيٝ ثٝ ىاهُ

ٞبی وٙبٍی ٭يٙه  ىٍ ٔلي٤ ٞبی وبٍی وٝ أىبٖ إٓيت ثٝ ؿٚٓ ىٍ اطَ ٭جٍٛ ٭بُٔ ٔوب٥َٜ آٔيِ اُ لٖٕز: 46هادُ

 . ٞبی ػب٘جي ، اِِأي إز ٞب ثٝ كفب٧ ٚػٛى ىاٙشٝ ثبٙي سؼٟيِ ٭يٙه

يب ثَق، ػٛٙىبٍی ٔي  ٭يٙه ٞبی كفب٩شي َٕٞاٜ ثب ولاٜ ٚ ٔبٕه ػٛٙىبٍی ثَای وبٍوٙب٘ي وٝ ثب ٌبُ إشيّٗ: 47هادُ

فيّشَ )ٕ٘بيٙي ٚ يب ىٍ ٔمبثُ وٍٜٛ ٞبی ىاٍای سٚٮٚٮبر هيَٜ وٙٙيٜ ٔٚغَٛ ثٝ وبٍ ٖٞشٙي، ثبيي ٔؼِٟ ثٝ ٙيٚٝ ٍٍ٘ي 

.  ػٟز ػٌة سٚٮٚٮبر ٌٔوٍٛ ثبٙٙي( ىاٍ

. ٞبی كفب٩شي ثبيي كشٕب ىاٍای ثٙي ثبٙٙي ٭يٙه :48هادُ 
 

اُ سؼٟيِار كفب٩ز ؿٚٓ ٚ ٍٝٛر ٚ آٖ ٍا ث٦ٍٛ ٔٙبٕت ٘٪بفز ٕ٘ٛىٜ ٚ ىٍ  وبٍوٙبٖ ثبيي ثٮي اُ َٞ ثبٍ إشفبىٜ :49هادُ 

. ٔلف٪ٝ ٔوٞٛٛ اٗ ٍٟ٘ياٍی ٕ٘بيٙي

 :ٔٚوٞبر فٙي ٭يٙه ٞبی كفب٩شي :50هادُ 
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 : ٙيٚٝ ٚ يب َٞ ٌٛ٘ٝ ٔبىٜ دلإشيىي ٙفبف وٝ ثَای ٭يٙه ٞبيي كفب٩شي ٕبهشٝ ٔي ٙٛ٘ي ثبيي .1

 سٞبٛ ىاىٜ ٙيٜ ٔمبٚٔز وبفي ىاٙشٝ ثبٙيىٍٔمبثُ وبٍی وٝ ٭يٙه ثٝ ٔٙ٪ٍٛ آٖ وبٍ ام. 

 ٭بٍی اُ كجبة ٞٛا، سَن، ٔٛع ٚ يب َٞ ٌٛ٘ٝ ٭يت ىيٍَی ثبٙي. 

  ٚ ٜثٝ غيَ اُ ٙيٚٝ ٞبی َٕٜ٘ ای، ٦ٕق ىاهّي ٚ هبٍػي ٙيٚٝ ای كفب٩شي ثبيي ٔٛاُی ثٛى

 .ٞيـٍٛ٘ٝ هٕييٌي ٘ياٙشٝ ثبٙي

  ٔشَ ثبٙي ٚ ل٦َ ىايَٜ ٙيٚٝ  یٔيُ 38ٔشَ ٚ ٥َٛ آٖ  ٔيّي 5/44٭َٟ ٙيٚٝ ٭يٙه كفب٩شي ثبيي

 .ٔيّي ٔشَ ثبٙي 50ٞبی ٭يٙه ٔيٍٚ غيَ َٕٜ٘ ای ثبيي كيالُ 

ٔي ٙٛ٘ي   ٙيٚٝ ٞبيي وٝ ٔٙلَٞاً ػٟز كفب٩ز ىٍ ٔمبثُ ه٦َ دَسبة ًٍار اػٖبْ ٚ ١َثٝ اهشٞبٛ ىاىٜ .2

 .ىٍٝي ٍ٘ٛ ٦ٕق وبٍ ٍا ىاٙشٝ ثبٙٙي 80ثبيٖشي كيالُ ليٍر ٭جٍٛ

ْ ثٛىٜ ٚ وبٔلاً ٍٚی ٍٝٛر ؿٖجييٜ ثبٙٙي ٚ ىٍ ٍٝٛر ِِْٚ ٔؼِٟ ثٝ ُٜ ٞبی ٭يٙه ثبيي ٕجه ٚ ٔله .3

ثَای ثَٗ وبٍی، دَؽ وبٍی، ًٕٙ ُىٖ ٚ ٝيمُ وَىٖ، وبٍ ثب ٕٕجبىٜ ٚ ٕبيَ .كفب٧ ٞبی ػب٘جي ٌَى٘ي

 . ثبيٖشي ٔمبٚٔز وبفي ىاٙشٝ ثبٙي وبٍٞبی ٔٚبثٝ، ٙيٚٝ ٭يٙىٟبی كفب٩شي

 . ىٜ ٚ ثب ا٘ياُٜ ٍٝٛر فَى ٦ٔبثمز ىاٙشٝ ثبٙيٞبی كفب٩شي ثبيٖشي لبثُ ا٘ٮ٦بف ثٛ لبة ٭يٙه .4

ٚ ثب سٛػٝ ثٝ ٫ٛ٘ وبٍ اػَائي ٔي  2ٕٙبٍٜ ػيَٚ  ا٘شوبة ٝليق ٕٚبئُ كفب٩شي ؿٚٓ ٚ ٍٝٛر ٦ٔبثك ثب .5

 .سبئيي ٌَىى HSEثبيٖز س٤ٕٛ اىاٍٜ 
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تجْيسات حفاظت از چطن ٍ صَرت  هتٌاسة تاًَع فعاليت : 2جذٍل ضوارُ 

 یسات حفاظت از چطن ٍ صَرت پيطٌْاديتجِ خطرات ًَع فعاليت

/ ػٛٙىبٍی ثب إشيّٗ 

 ػٛٙىبٍی/ ثَٙىبٍی

/ اٙٮٝ ٞبی ٢َٔ/ ػَ لٝ ٞب 

 اٙيبء دَسبة ٙٛ٘يٜ/ فِّار ٌٔاة 

ٔوٞٛٛ ػٛٙىبٍی،  ٔبٕه ػٛٙىبٍی ٚ ٭يٙه ايٕٙي يب ٭يٙه فٙؼب٘ي

 َٕٞاٜ ثب ِِٙ ٔشٙبٕت ثب وبٍ

كُٕ ٚ ٘مُ ٔٛاى 

 ٙيٕيبيي

ٚهشٍي ٓ/دبٙييٖ ٔٛاى ٙيٕيبيي

 ثوبٍار/ثب إيي
 ٭يٙه فٙؼب٘ي ٔوٞٛٛ ٔٛاى ٙيٕيبيي يب ٘مبة ٔلبف٨ ٍٝٛر

 ٭يٙه ايٕٙي يب ٭يٙه فٙؼب٘ي ٔمبْٚ ىٍ ثَاثَ ١َثبر اٙيبء دَسبة ٙٛ٘يٜ ٭ّٕيب ر سوَيت

لٛٓ / )ػٛٙىبٍی ثَق

 (اِىشَيىي

فِّار / ػَلٝ  ٚ اٙٮٝ ٞب ی  ٢َٔ

 ٌٔاة

ٔوٞٛٛ ػٛٙىبٍی، ٔبٕه ػٛٙىبٍی ٚ ٭يٙه ايٕٙي يب ٭يٙه فٙؼب٘ي 

 َٕٞاٜ ثب ِِٙ ٔشٙبٕت ثب وبٍ

 ٭ّٕيبر وٍٜٛ
فِّار /ٌَٔب يب كَاٍر /سٚٮٚٮبر

 ٌٔاة

٘مبة ٔلبف٨ ٍٝٛر يب ٭يٙه ايٕٙي يب ٭يٙه فٙؼب٘ي ٔوٞٛٛ، َٕٞاٜ ثب ِِٙ 

 ٔشٙبٕت ثب وبٍ

ًٕٙ ُ٘ي ٚ وف ثَٓ 

 (ٕجه)وَىٖ
 ١َثٝ يب ٘مبة ٔلبف٨ ٍٝٛر٭يٙه ايٕٙي يب ٭يٙه فٙؼب٘ي ٔمبْٚ ىٍ ثَاثَ   اٙيبء دَسبة ٙٛ٘يٜ

ًٕٙ ُ٘ي ٚ وف ثَٓ 

 (ٍٕٙيٗ)وَىٖ
 اٙيبء دَسبة ٙٛ٘يٜ

٘مبة ٔلبف٨ ٍٝٛر ٚ ٭يٙه ايٕٙي يب ٭يٙه فٙؼب٘ي ٔمبْٚ ىٍ ثَاثَ ١َثبر، 

 َٕٞاٜ ثب ِِٙ ٔشٙبٕت ثب وبٍ

آُٔبيٍٚبٜ ٙيٕيبيي 

 

ٙىٖشٗ /دبٙييٖ ٔٛاى ٙيٕيبيي 

 ٙيٚٝ
 ٔلبف٨ ٍٝٛر ٚ ٭يٙه ايٕٙي٭يٙه فٙؼب٘ي ٔوٞٛٛ ٔٛاى ٙيٕيبيي يب ٘مبة 

آُٔبيٍٚبٜ فيِيىي ٚ 

ٔىب٘يىي 

اٙيبء دَسبة ٙٛ٘يٜ 

كَاٍر /سٚٮٚٮبر/
٭يٙه ايٕٙي يب ٭يٙه فٙؼب٘ي ٔمبْٚ ىٍ ثَاثَ  ١َثٝ يب ٘مبة ٔلبف٨ ٍٝٛر 

 ٭يٙه ايٕٙي ثب ٕذَ ػب٘جي ٔمبْٚ ىٍ ثَاثَ  ١َثٝ يب ٘مبة ٔلبف٨ ٍٝٛر اٙيبء دَسبة ٙٛ٘يٜ سَاٙىبٍی

 ًٚة فِّار

ٍ٘ٛٞبی هيَٜ  /ٔب يب كَاٍرٌَ

 وٙٙيٜ

 ػَلٝ ٞب ٚ دبٟٙٚب

٘مبة ٔلبف٨ ٍٝٛر ٚ ٭يٙه ايٕٙي يب ٭يٙه فٙؼب٘ي هٞٛٛ، َٕٞاٜ ثب ِِٙ 

 ٔشٙبٕت ثب وبٍ

 ٭يٙه ايٕٙي ثب ٕذَ ػب٘جي ٔمبْٚ ىٍ ثَاثَ ١َثٝ يب ٘مبة ٔلبف٨ ٍٝٛر ػَلٝ ٞب/ اٙيبء دَسبة ٙٛ٘يٜ ػٛٙىبٍی ٘م٦ٝ ػٛٗ
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ٍی ٕٚبئُ كفب٩ز اُ ؿٚٓ ٚ ٍٝٛر ٔي ثبيٖز ثب ىٍ٘٪ٌََفشٗ ىٕشٍٛاِٮُٕ ٕبُ٘يٜ ٚ ٦ٙٔجك ثب َٙاي٤ ٍٟ٘يا: 51هادُ  

 .ىٕشٍٛاِٮُٕ سٟيٝ ٙيٜ س٤ٕٛ ََٞٙوز ٍٝٛر دٌيَى

 . ىٍ ٍٝٛر ٍٚٚى ػٖٕي ثٝ ؿٚٓ، هبٍع ٕ٘ٛىٖ آٖ اُ ؿٚٓ ثبيي س٤ٕٛ دِٙه ٔشوٜٞ ا٘ؼبْ ٙٛى :52هادُ

ی ثبٙي ٚ ىٍ ٔلي٦ي وٝ ٌَى ٚ غجبٍ ٔٛاى ٔٛػٛى إز ٘جبيي ثىبٍ ثَىٜ ٘ٓ غجبٍ ٚ ٘مبة ٍٝٛر ٔلبف٨ ثَای ٌَى :53:هادُ

 .ىٍ ايٗ َٙاي٤ سٛٝيٝ ٔي ٙٛى وٝ اُ ٔبٕىٟبی سٕبْ ٍٝٛر ثب فيّشَ ٌَىٚ غجبٍ إشفبىٜ ٙٛى. ٙٛى

ػٟز ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيَی، ثبٌٍيَی، سوّيٝ ٚ ػبثؼب وَىٖ ٔبيٮبر هٍٛ٘يٜ ٚ ُٕٛٗ آٍٚاُ لجيُ إيي، ٕٛى ُٕٛآٍٚ  :54هادُ 

طبَ آٖ ولاٜ ١ي إيي ٚ ٔبٕه سٕبْ ٍٝٛر ثب فيّشَ ػٌة ثوبٍار إييی سٛٝيٝ ٔي ٙٛى ؿٖٛ كفب٩ز وبُٔ ىٍ يباْ

ٔبيٮبر ٍا هٛاٞي ىاٙز ٕٞـٙيٗ ٕٔىٗ إز ٭يٙه ١ي إيي ٚ ٘مبة ٔوٞٛٛ ٔشُٞ ثَ ٍٚی ولاٜ  ٘فًٛٔمبثُ 

 .ٙٛىىٍ ٔٛاٍىی وٝ اكشٕبَ ه٦َ وٓ إز اُ ٭يٙه ١ي إيي إشفبىٜ . ايٕٙي ثىبٍ ٍٚى

ٍٞٙبْ سٮٕيَار، دبن وَىٖ ٚ َٕٚئ وَىٖ وّيٝ ٩َٚف ٚ ىٕشٍبٟٞبيي وٝ ٔٛاى إييی ٚ ثبُٞب ىٍ ىاهُ آٟ٘ب  :55هادُ  

ثٛىٜ ٚ يب ٔي ثبٙي ٚ ٘يِ ٍٞٙبْ ثبُ ٚ ثٖشٗ ٙيَ ٞبی ه٣ٛ٦ ِِٛٝ ٚ ثٝ وبٍ ا٘ياهشٗ سّٕجٝ ٞب ی ايٍٙٛ٘ٝ ٔٛاى ثبيي اُ 

 . يب ٔبٕه سٕبْ ٍٝٛر ثب فيّشَ ػٌة ثوبٍار إييی إشفبىٜ ٙٛى  ولاٜ ١ي إيي، اُ ٘مبة ٚ ٭يٙه ١ي إيي ٚ

 Shade)ػٛٙىبٍی ٔؼِٟ ثٝ ٙيٚٝ ٔوٞٛٛ وٝ ٭يى سيٌَي آٖ( ٔبٕه)ػٛٙىبٍ ثَق ثبيي اُ ولاٜ يب ٕذَ  :56هادُ 

Number) ثٝ سٞٛيت ٍٕييٜ ثبٙي إشفبىٜ ٕ٘بيي. 

 َٜٞٔي ىٞي ىٍ ا٘ٛا٫ ػٛٙىبٍيٟبی اهشٞبٝي  ٭يى سيٌَي ٭يٙىٟبی كفب٩شي وٝ دبٕن ٘يبُ ٞبی ٝٙٮشي ٍا: سج

ثٝ سٙبٕت ٕبيِ اِىشَٚى، ػَيبٖ لٛٓ ٚ ل٦َ ٍٚلي وٝ سلز ػٛٙىبٍی لَاٍ ٔي ٌيَى ثٝ َٙف ػيَٚ ٕٙبٍٜ  ٔشفبٚر ٚ

 : ثبٙئي  3
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 ىاغي ًٍار اُ ٙٛى ٔي ٌٌاٙشٝ آٖ ٍٚی ىٍ وٝ ٍٚغٙي ٙيٚٝ ٕيّٝثٛ ثبيٖشي ػٛٙىبٍی ٔبٕه كفب٩شي ٙيٚٝ :57 هادُ

 وٝ ٔلف٩ٛي ٍٚٙٗ ٙيٚٝ اُ ػٛٗ ٔلُ وَىٖ سٕيِ ثَای ثبيي ػٛٙىبٍ. ٙٛى ٍٟ٘ياٙشٝ ٔلف٧ٛ ،دبٙي ٔي آٖ ثٝ وٝ

 ٘ٚىٗ ٭يٙه اُ ثبيي ،ثبٙي ٙيٚٝ ايٗ فبلي ػٛٙىبٍی ولاٜ ٍٝٛسيىٝ ٚىٍ ٙيٜ سٮجيٝ ػٛٙىبٍی ولاٜ ىٍ وبٍ ايٗ ثَای

 .اٙيحٖ اٚ ؿٕٟٚبی ثياهُ فِّ ًٍار سب ٕ٘بيي إشفبىٜ ٍٙٗٚ

 .ٙيٚٝ ٌَاٖ ثبيي اُ ٭يٙه ٔوٞٛٛ ٙيٚٝ ٌَی إشفبىٜ ٕ٘بيٙي: 58هادُ 

تيرگي عيٌک ّاي حفاظتي  اًتخاب عذد: 3جذٍل ضوارُ 

 رُ تيرگيحذاقل ضوا جریاى قَس (ایٌچ 2/1) اًذازُ الكترٍد ًَع فعاليت

 جَش  قَس الكتریكي

 7 60وٕشَ اُ  3وٕشَ اُ 

5-3 160-60 8 

8-5 250-160 10 

 11 250-550 8ثيٚشَ اُ 

 جَش ترق ٍ فلاکس دار هغسي

 7 60وٕشَ اُ  

 160-60 10 

 250-160 10 

 550-250 10 

  جَش تٌگستي

 8 50وٕشَ اُ 

150-50 8 

500-250 10 

 َّا ترش
 10 500ٍ اُ وٕز ٕجه

 11 500-1000 ٍٕٙيٗ

  جَش پلاسوا

 6 20وٕشَ اُ 

100-20 8 

400-100 10 

800-400 11 

 ترش پلاسوا

 8 300وٕشَ اُ  ٕجه

 9 300-400 ٔش٤ٕٛ

 10 400-800 ٍٕٙيٗ

 لحين کاري

 پرچكاري، جَش کرتي
  

3 

2 

14 
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ثبيي ِجبٓ ٔوٞٛٛ وٝ ٔؼِٟ ثٝ ٕٚبيُ كفب٩شي ؿٚٓ ٚ ىاٍای  (Sand Blasting)ػٟز ٭ّٕيبر ٔبٕٝ دبٙي : 59هادُ 

ٔي ٙٛى وٝ اُ ٔبٕىٟبی ٞٛا ٍٕبٖ ٙيٍّٙي ثب ولاٜ ٚ يب ٔبٕه سٕبْ ىٍ ايٗ ٭ّٕيبر سٛٝيٝ . سٟٛيٝ إز إشفبىٜ ٙٛى

 .ٍٝٛر ػٟز كفب٩ز سٛاْ ٕيٖشٓ سٙفٖي ٚ ٍٝٛر ٚ ؿٕٟٚب إشفبىٜ ٙٛى

) ػٟز ٭بيك ثٙيی يب ثَىاٙشٗ ٭بيمٟبيي وٝ اُ اِيبف ٙيٚٝ ای ٚ يب ٔٮي٘ي ٕبهشٝ ٙيٜ ٚ ٕٞـٙيٗ ثَييٖ ٍٚلٝ: 60هادُ 

ثٕٛيّٝ ٔبٙيٗ اٍٜ ثبيي اُ ٭يٙىٟبی ثيٖٚ ٔٙفٌ  (ُٔ ثيٕبٍيِای ٙييي ٫ٕٛٙٔ إزإشفبىٜ اُ دٙجٝ ُٖ٘ٛ ثٝ ٭ّز ٭ٛا

 .إشفبىٜ ٕ٘ٛى

ٍٞٙبْ ٍٚٙٗ وَىٖ، ثبُىيي ٚ سٙ٪يٓ ٙٮّٝ وٍٜٛ ٞب ثبيٖشي اُ ٭يٙه ٔوٞٛٛ ٚ يب ٘مبة لبثُ اسٞبَ ثٝ ولاٜ ايٕٙي : 61هادُ 

 .ٚ يب َٞ ىٚ إشفبىٜ ٕ٘ٛى

ار ٢َٔ ثَای ؿٚٓ ثبيٖشي ٭يٙه ١ي إيي ٚ يب ٔبٕه سٕبْ ٍٝٛر يب فيّشَ ػٌة ثَای وبٍ وَىٖ ثبٌبُ ٚ ثوبٍ: 62هادُ 

 .ثوبٍار إييی ثىبٍ ثَى

. ٍٞٙبْ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيَی ٔٛاى ٙيٕيبيي ثبيٖشي ٘مبة ٔشُٞ ثٝ ولاٜ ايٕٙي ثىبٍ ثَىٜ ٙٛى :63هادُ 

 

  تجهیسات حفاظت فردي حفاظت از سیستم شنوایی: 12.3

ٝيای )ا٩ز ٕيٖشٓ ٙٙٛايي ثَای افَاىی وٝ ىٍ ٔٛاػٟٝ ثب ٝيای ثي٘ اُ كي إشب٘ياٍى إشفبىٜ اُ سؼٟيِار كف :64هادُ 

.  ٖٞشٙي، اِِأي إز( ٔياْٚ ٚ يب وٛثٝ ای ثي٘ اُ كي ٔؼبُ

ا٘ياُٜ ٌيَی ٔيِاٖ َٕٚٝيای ٔلي٤ وبٍ ثبيي ثب إشفبىٜ اُ ىٕشٍبٜ ٝيإٙغ إشب٘ياٍى ٚ وبِيجَٜ ٙيٜ ٚ سٮييٗ ٫ٛ٘  :65هادُ

 . ٍٝٛر دٌيَى HSEسبيغ آ٘بِيِ فَوب٘ٔ ٝيا ٚ ٥جك ٘٪َ اىاٍٜ ٌٛٙي ثَإبٓ ٖ

 . ٞب ثبيي ثب َٙاي٤ ثي٘ي وبٍوٙبٖ ٚ َٙاي٤ ٔلي٤ وبٍ ايٚبٖ ٦ٔبثمز ىاٙشٝ ثبٙٙي ٌٛٙي : 66هادُ

 . ثبٙي ٞبی كفب٩شي يىييٍَ ٫ٕٛٙٔ ٔي إشفبىٜ ٔٚشَن افَاى اُ ٌٛٗ : 67هادُ

 . دٌيَ ثبٙٙي ٘ب  ػَلٝ، ًٍار فِّ ٚ ٕبيَ اػٖبْ هبٍػي إٓيتسؼٟيِار ٔلفب٧ ٌٛٗ ثبيي ىٍ ثَاثَ :  68هادُ 

. ٌٛٙي ثبيي َٞ ٍُٚ سٕيِ ٙيٜ ٚ لجُ اُ إشفبىٜ ١ي٭فٛ٘ي ٌَىى :69هادُ 

ٕٚيّٝ كفب٩شي ٍٔٛى إشفبىٜ ثَای ٌٟٛٙب ىٍٔمبثُ ػَلٝ، ًٍار فِّ ٚ ٕبيَ اػٖبْ هبٍػي ثبيي اُ ٫ٛ٘ سٍٛی ًُ٘  :70هادُ 

 .ؿَٔي ثبٙي وٝ اُ دٚز َٕ س٤ٕٛ فَٙ سٖٕٝ ای لبثُ سٙ٪يٓ، ثٝ إٓب٘ي ٍٚی ٌٟٛٙب ثـٖجيِٖ٘، ٔلىٓ، ٕجه ٚ ثب ىٍٜٚ 

  .٦ٕٔئٗ ٙٛيي وٝ ٌٛٙي ثٝ ٥ٍٛ ؿٖجبٖ ا٥َاف ٌٛٗ، طبثز لَاٍ ٌَفشٝ إز :71هادُ 
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هقایسِ اًَاع گَضي ّاي حفاظتي ٍ کارترد آًْا : 4جذٍل ضوارُ 

 گَضي اسفٌجي

 هعایة هسایا

 إشفبىٜ ٔؼيى ثب٭ض آِٛىٌي ٙييي ٌٛٗ ٔي ٙٛى ىٍ وٛؿه ٚ ٕجه ٖٞشٙي

 .ىٍ ىٍاُ ٔير ٔمَٖٚ ثٝ َٝفٝ ٕ٘ي ثبٙي .ىٍ ٔلي٦ٟبی ٌَْ ٍاكز إشفبىٜ ٔي ٙٛ٘ي

 ثٝ ٙىُ ٔٙبٕت ٔؼبٍی ٌٛٗ ٍا ويخ ٔي وٙي

 سٮٕيَار آُاى ;ىف٬  

 ثَای كفب٩ز ثبلا سٟيٝ ٙيٜ إز

 گَضي پلاستيكي

 هعایة هسایا

 .ػٟز سٕيِ وبٍی آٖ ٚلز ثبيي َٝف ٙٛى ٍاكشي ىٍ ٔؼبٍی ٌٛٗ فَٚ ٔي ٍٖٚ وٛؿه ٚ ٕجه ثٛىٜ ٚ ثٝ

 .ىٍ ٔلي٦ٟبی ٌَْ ٍاكز إشفبىٜ ٔي ٙٛ٘ي

ٌَفشٝ ا٘ي ٕٔىٗ إز ٘شٛا٘ي ٭َٟ ٔؼَای ٌٟٛٙبی ( ٕبهشٝ ٙيٜ ا٘ي)ؿٖٛ اُ لجُ ٙىُ 

 .ٔوشّف ٍا ثٝ ىٍٕشي ويخ ٕ٘بيٙي ٚ ىٍ ٘شيؼٝ ىٍ ٔلي٤ وبٍ ثي اطَ ٔي ٙٛ٘ي

 .ثب ِٛاُْ ايٕٙي ىيٍَ إشفبىٜ ٔي ٙٛىثٝ ٍاكشي 

ىٍ ٔمبيٖٝ ثب ٌٛٙي إفٙؼي اُ ِلب٧ الشٞبىی ٔمَٖٚ ثٝ َٝفٝ ٔي 

 .ثبٙي

 حلقِ تر رٍي گَش ثاتت هي ضَدگَضي کِ تَسيلِ  

 هعایة هسایا

وٛؿه ٚ ٕجه ٖٞشٙي ٚ  ىٍ ٔلي٦ٟبی ٌَْ ٍاكز إشفبىٜ 

 .ٔي ٙٛ٘ي
 ثٝ ٥ٍٛ وبُٔ ٌٛٗ ٍا ٔلبف٪ز ٕ٘ي وٙي

 ػٟز سٕيِ وبٍی  آٖ ٚلز ثبيي َٝف وَى .ٍاكشي ثَ ٍٚی ٌٛٗ ٌٌاٙشٝ ٚ ثَىاٙشٝ ٔي ٙٛى ثٝ

 گَضي خلثاًي

 هعایة هسایا

 .ٍٕٙيٗ إز ٚ ثٝ ف٢بی ُيبىی ثَای ٍٟ٘ياٍی ٘يبُ ىاٍ٘ي ثَ ٍٚی ٌٛٗ لَاٍ ٌَفشٝ ٚ ا٥َاف ٌٛٗ طبثز ٔي ٙٛى

 ىٜ ثَ َٕ فٚبٍ ثيبٍٚىأىبٖ ىاٍى ىٍ ٔٛل٬ إشفب ا٘ياُٜ آٖ ثَای ٕٞٝ ٔٙبٕت إز

 ىٍ ٔلي٤ ٞبی ٌَْ ٍاكز ٘يٖشٙي ىٍ ُٔبٟ٘بی ٥ٛلا٘ي  ثٟشَ ٌٛٗ ٍا ويخ ٔي وٙي

 ٞبی ىيٍَ ثب ٔٚىُ ٔٛاػٝ ٔي ٙٛ٘ي PPEىٍ ُٔبٖ إشفبىٜ اُ  ىٍ ىٍاُ ٔير  ٔمَٖٚ ثٝ َٝفٝ ٔي ثبٙي

 ٘يبُ ثٝ آُٔٛٗ وٓ ثٝ ٔٙ٪ٍٛ إشفبىٜ ٝليق اُ آٖ إز
ٙبٖ، ثٝ ٕجت ويفيشي وٝ ىٍ ُٔبٖ ويخ ٙيٖ ا٥َاف ٌٛٗ ثٝ ىِيُ ٔليٚى ثٛىٖ سبطيَ

 ىاٍ٘ي ثٮ٢ي اٚلبر ٖ٘جز ثٝ ٌٛٙي ٞبی ىيٍَ اطَٙبٖ وٕشَ إز
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: اُ لجيُ ِِْٚ َٙاي٤ ٍٟ٘ياٍی ٌٛٙي ٞب :72هادُ 

ىٍ ٔٛالٮي وٝ ىٕشٍبٜ كفب٧ ٌٛٗ ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٕ٘ي ٌيَى ثبيي ىٍ ػّي ٔوٞٛٝي ٍٟ٘ياٍی ٙٛى سب ىٍاطَ  .1

. غٗ ٚ ؿَثي ٚ ٕبيَ ٔٛاى ٝئٝ ٘جيٙيسٕبٓ ثب ٍٚ

 . ٚٙي ٦ٔبثك ثب ىٕشٍٛاِٮُٕ ٕبُ٘يٜ سٕيِ ٌَىييٜ ٚ َٞ ٍُٚ ثبيي سٕيِ ٚ لجُ اُ إشفبىٜ ١ي٭فٛ٘ي ٌَىىي .2

  تجهیسات حفاظت فردي حفاظت از سیستم تنفسی: 12.4

اُ كَيك ٚػٛى ىاٍى سٟيٝ ٚ ىٍ وّيٝ ٚاكيٞبی ٭ّٕيبسي ٚ ٕبهشٕبٖ وٝ أىبٖ ٘ٚز ٌبُٞبی ٕٕي يب ىٚى ٘بٙي  : 73هادُ 

. اِِأي إز(SCBA) ٘ٞت ىٕشٍبٜ ٞبی سٙفٖي َٕٞاٜ ثب وذَٖٛ ٞٛای ًهيَٜ 

. ٔي ثبٙي HSEسٮييٗ سٮياى ٚ ٔٛلٮيز إشمَاٍ ىٕشٍبٜ ٞبی سٙفٖي ثَ ٭ٟيٜ اىاٍٜ : 1سجَٜٞ 

ٔلي٤ ٍٔٛى ٘٪َ ثٛىٜ ٚ َٞ ٌٛ٘ٝ سؼٟيِار كفب٩ز ٕيٖشٓ سٙفٖي ثبيي اُ ٫ٛ٘ إشب٘ياٍى ٚ ٔشٙبٕت ثب َٙاي٤ : 74هادُ 

. ٍٕييٜ ثبٙي HSEإشفبىٜ اُ آٖ لجلاً ثٝ سأييي اىاٍٜ 

: ا٘شوبة سؼٟيِار كفب٩ز سٙفٖي ٔي ثبيٖز دٔ اُ ٔٛاٍى ًيُ ٍٝٛر دٌيَى : 75هادُ 

 ا٘ياُٜ ٌيَی غّ٪ز آلايٙيٜ ٞبی ٙيٕيبيي ٔٛػٛى 

  ٍاٍُيبثي ه٦َار سٙفٖي ٔلي٤ وب 

 ييآٌبٞي اُ ٫ٛ٘ ٚ غّ٪ز آلايٙيٜ ٞبی ٙيٕيب 

  آٌبٞي اُ ٔليٚىيز ٞبی اكشٕبِي وبٍوٙبٖ ىٍ إشفبىٜ اُ ايٗ سؼٟيِار  .

ُٔب٘ي وٝ ىٍ ٔلي٦ي ثَای اِٚيٗ ثبٍ سٛٝيٝ ثٝ إشفبىٜ اُ ٔبٕه ٞبی سٙفٖي ٍٝٛر ٔي دٌيَى ١ٍَٚی إز لجُ  :76هادُ 

 .ا٘ؼبْ ٙٛى( Fit Test)اُ سٟيٝ ٚ إشفبىٜ ٔبٕه ٞب آُٖٔٛ ا٦٘جبق 

ُ ٕيٖشٓ سٙفٖي ىٍ ٔمبثُ ثوبٍار ٔٛاى ٙيٕيبيي هٍٛ٘يٜ، كلاَ ٞب، ٌبُٞبی ٢َٔ ٚ ٞٛا ثب اوٖيْٖ ثَای كفب٩ز ا :77هادُ 

 .وٓ، إشفبىٜ اُ ىٕشٍبٜ ٞبی سٙفٖي فيّشَ ىاٍ ٫ٕٛٙٔ إز

ىٍ ٔٛل٬ إشفبىٜ اُ ٔبٕه ٞبی فيّشَ ىاٍ ثٝ ٔل٠ اكٖبٓ ٕوشي سٙفٔ يب سٚويٜ ثٛ يب ٥ٮٓ هبٛ كشي  : 78هادُ 

 .َٔ فيّشَ، ثبيي فيّشَ ىٕشٍبٜ سٮٛي٠ ٌَىىلجُ اُ اسٕبْ ٥َٛ ٫

. اِِأي إز HSEىٍ ا٘شوبة ٚ هَيي ٔبٕه ٚ فيّشَٞبی سٙفٖي سأييي اىاٍٜ  : 79هادُ 

 5/19إشفبىٜ اُ ٔبٕه ٞبی فيّشَىاٍ ىٍ أبوٙي وٝ سٟٛيٝ آٟ٘ب ٘بلٜ ا٘ؼبْ ٔي ٙٛى ٚ يب ٔيِاٖ اوٖيْٖ آٖ اُ  : 80هادُ 

 .٫ٛٙٔ إزىٍٝي كؼٕي ٞٛا وٕشَ ٔي ثبٙي، ْ
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فيّشَٞبيي وٝ ثَؿٖت ٚ ىٍدٛٗ آٟ٘ب ثبُ ٌَىييٜ، ؿٙب٘ـٝ كشي ٍٔٛى إشفبىٜ ٘يِ لَاٍ ٍَ٘فشٝ ثبٙٙي ثبيي دٔ اُ  : 81هادُ 

. ٔير ٙ٘ ٔبٜ يب ٔشٙبٕت ثب سٛٝيٝ ٕبُ٘يٜ سٮٛي٠ ٌَى٘ي

 .ٍف سٮٛي٠ ٌَى٘يفيّشَٞبيي وٝ ثَؿٖت ٚ ىٍدٛٗ آٟ٘ب ثبُ ٍَ٘ىييٜ إز، ثبيي دٔ اُ ا٘م٢بی سبٍين ٜٔ:  82هادُ 

 :ىٕشٍبٜ ٞبی ٞٛإبُ ٚ ٔبٕه ٞبی ٔؼِٟ ثٝ ِِٛٝ ٞبی لبثُ ا٘ٮ٦بف ثبيي:  83هادُ 

هٛثي ٭ُٕ ٍٕب٘يٖ ٞٛا ٍا ا٘ؼبْ ٔي ىٞي  ىٍ٘مب٣ يب ٔلُ ٞبی ه٦َ٘بن ثب ا٥ٕيٙبٖ وبُٔ ثٝ ايٙىٝ ىٕشٍبٜ ثٝ -اِف   

 .ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٌيَ٘ي

ٚ ثبيٖشي ىٍ ٞٛای آِٛىٜ ثٝ ىٚى يب ٌبُٞبی ٢َٔ ا٘ؼبْ ٙٛى ٚ إشفبىٜ اُ ٕبيَ ىٍ ٍٔٛى وبٍٞبيي وٝ فٍٛيز ٘ياٙشٝ  -ة  

 .ىٕشٍبٜ ٞبی سٙفٖي ٔٛاػٟٝ ثب ٔٛاى ٙيٕيبيي ٚ ٔؼِٟ ثٝ ٔلف٪ٝ فيّشَ ىاٍ ٔميٍٚ ٘جبٙي، ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٌيَ٘ي

 :ى وٝاُ ٔبٕه ٞب ٚ ىٕشٍبٜ ٞبی سٙفٖي ىٍٍٝٛسي ٔي سٛاٖ ثب ٞٛای فَٚىٜ إشفبىٜ ٕ٘ٛ :84هادُ 

 .ٞٛای ِٔثٍٛ  لجلاً س٤ٕٛ فيّشَٞبيي وٝ ىٍ ٖٔيَ آٖ لَاٍ ىاىٜ ا٘ي سٕيِ ٚ هٚه ٙيٜ ثبٙي -اِف    

. ٍٚٚى ٞٛای فَٚىٜ ثٝ ٔبٕه ٞب ٚ ىٕشٍبٜ سٙفٖي ٍٔٛى ثلض ثٟشَ إز ثٝ ٕٚيّٝ ىٕشٍبٜ ٚ٘شيلاسٍٛ ا٘ؼبْ ٌيَى -ة     

 .ٙٛىإشفبىٜ اُ وٕذٍَٕٛ ىٍ ايٗ ٍٔٛى كشي إِميٍٚ سٛٝيٝ ٕ٘ي 

. إشفبىٜ اُ ٞٛای اثِاٍ ىليك ػٟز سأٔيٗ ٞٛای ٔبٕه ٞبی سٙفٖي لٛيبً ٫ٕٛٙٔ إز : 85هادُ 

فبّٝٝ ٔبٕه ٞبيي وٝ ٔؼِٟ ثٝ ِِٛٝ ٞبی لبثُ ا٘ٮ٦بف يب ه٥َٛٔي ٖٞشٙي سب ٔلُ سأٔيٗ ٞٛای سٙفٖي، ثبيٖشي  : 86هادُ 

.  ٘يِ ثَٕي ٦ٔHSEبثك ثب ىٕشٍٛاِٮُٕ ٕبُ٘يٜ ثٛىٜ ٚ ثٝ سأييي اىاٍٜ 

ا٭ٕبَ ٌَٞٛ٘ٝ سغييَ ىٍ سٙ٪يٕبر، سٮٕيَ يب ىٕشىبٍی ىٍ ىٕشٍبٜ ٞبی سأٔيٗ ٞٛای سٙفٖي وٝ ٦ٔبثك ثب سٛٝيٝ  : 87هادُ 

. ٞبی ٕبُ٘يٜ ٘جبٙي، ٫ٕٛٙٔ إز

وّيٝ وبٍوٙب٘ي وٝ اكشٕبَ ٔٛاػٟٝ ثب ٌبُٞبی ٕٕي ٍا ىاٍ٘ي ثبيي لجلاً آُٔٛٗ ٞبی لاُْ ىٍ هٞٛٛ ٘لٜٛ إشفبىٜ  : 88هادُ 

 .ٌبٜ ٞبی سٙفٖي ٍا فَا ٌَفشٝ ثبٙٙياُ ىٕز

وّيٝ لٖٕز ٞبی كٖبٓ سؼٟيِار كفب٩ز سٙفٖي ٚ ل٦ٮبسي وٝ ثيٚشَ ىٍ ٔٮَٟ هَاثي ٚ فَٕٛىٌي لَاٍ ٔي  : 89هادُ 

ٌيَ٘ي ٚ ٕٞـٙيٗ ل٦ٮبر ا٘شمبَ ٞٛای سبُٜ يب اوٖيْٖ ثبيي ىٍ فٛاّٝي وٝ اُ يه ٔبٜ سؼبُٚ ٘ىٙي س٤ٕٛ ٙوٜ ٝلاكيز 

.  ٘يىاٍ ىليمبً ثبٍُٕي ٙٛ

سٕبٓ ايٍٙٛ٘ٝ ٔٛاى ثب ٕيّٙيٍ ٚ اسٞبلار ...( ٍٚغٗ، ٌَئ ٚ)ثب سٛػٝ ثٝ ه٦َار ٔٛاػٟٝ ٌبُ اوٖيْٖ ثب ؿَثي ٞب  : 90هادُ 
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 .ٌبُ اوٖيْٖ ٫ٕٛٙٔ ٔي ثبٙي

وبٍوٙبٖ ٩ٛٔفٙي َٞ ٌٛ٘ٝ ٘مٜ يب ٭يجي ٍا وٝ ىٍ ىٕشٍبٜ ٞبی سٙفٖي ٔٚبٞيٜ ٔي ٕ٘بيٙي فٍٛاً ثٝ َٕدَٕز هٛى  : 91هادُ 

 .ٕ٘بيٙي ٌِاٍٗ

. ثٝ ٘لٛی وٝ ٔب٬٘ ٭ّٕىَى ٝليق ىٕشٍبٜ ٞبی سٙفٖي ٌَىى ٍٞٙبْ إشفبىٜ ٫ٕٛٙٔ إز ٍي٘ ٚ ٕجيُىاٙشٗ  : 92هادُ 

ىٕشٍبٜ سٙفٖي وٝ لجلاً إشفبىٜ ٙيٜ إز، ىٍ ٍٝٛسي ٔي سٛا٘ي ٍٔٛى إشفبىٜ فَى ىيٍَ لَاٍ ٌيَى وٝ س٤ٕٛ فَى  : 93هادُ 

. ٜ هٛثي ٖٙشٝ ٚ وبٔلاً ١ي ٭فٛ٘ي ٙيٜ ثبٙيآُٔٛٗ ىييٜ ثب آة ٘يٓ ٌَْ ٚ ٝبثٖٛ ة

ٕٚبيُ كفب٩شي ىٕشٍبٜ سٙفٖي ثبيٖشي ٔشٙبٕت ثب فَٟٔبی ٔوشّف ٍٝٛسٟب ثٛىٜ ٚ ث٦ٍٛی ٍٚی ٍٝٛر ٖٔشمَ  :94هادُ 

 .ٙٛى وٝ ىٍُ ٚ ٔٙفٌی ٘ياٙشٝ ثبٙي

آُاىی كَوز ٙوٜ  ىسٖٕٝ ٞب ٚ ثٙي ٞبيي وٝ ثٝ ٕٚيّٝ آٟ٘ب ىٕشٍبٟٞبی فٛق ثٝ ثيٖ ٔشُٞ ٔي ٙٛى ٘جبی :95هادُ 

. إشفبىٜ وٙٙيٜ ٍا ّٕت ٕ٘ٛىٜ ٚ ِٔاكٕشي ثَای اٚ ايؼبى وٙي

 

: اِِأبر، ٔٚوٞبر فٙي ٚ َٙاي٤ ٍٟ٘ياٍی ىٕشٍبٟٞبی سٙفٖي :96هادُ 

ويٌَّْٛ ثَ ٕب٘شيٕشَ َٔث٬  75/1فٚبٍ ٞٛا ثَای ٍٚٚى ثٝ ٔبٕه ٞب ٚ ىٕشٍبٟٞبی سٙفٖي فٛق ٘جبيٖشي ثي٘ اُ  .1

 ثبٙي 

ىٕشٍبٜ  ثبيي ،ای ٍٚٚى ثٝ ٔبٕه يب ىٕشٍبٜ سٙفٖي ىاٍای فٚبٍی ثي٘ اُ فٚبٍ ٌٔوٍٛ ثبٙيٌَٞبٜ ٞٛای فَٚىٜ ثَ .2

ٍٕب٘يٖ ٞٛا ٔؼِٟ ثٝ ٙيَ ٔوٞٛٛ سمّيُ فٚبٍ ٞٛا ثٛىٜ ٚ ايٗ ٙيَ ىٍ ٔلّي وٝ ِِٛٝ لبثُ ا٘ٮ٦بف ثٝ ىٕشٍبٜ 

 .٘ٞت ٌَىى ٍٕبٖ ٞٛای فَٚىٜ ُٚٝ ٔي ٙٛى،

ٌيَی اُ ٘بٔٙ٪ٓ وبٍ وَىٖ ٙيَ سمّيُ ىٞٙيٜ فٚبٍ، لاُْ إز ػٟز اكشيب٣ ٚ ا٥ٕيٙبٖ ثيٚشَ ٚ ثٝ ٔٙ٪ٍٛ ػّٛ .3

 .ىٍ ٍٚی ىٕشٍبٜ ٘ٞت ٌَىى ،ىٍيـٝ ا٥ٕيٙب٘ي وٝ ثب فٚبٍی ثيٚشَ اُ فٚبٍ سمّيُ ىٞٙيٜ سٙ٪يٓ ٙيٜ ثبٙي

ٍٟ٘ياٍی وٕذٍَٕٛ يب ٚ٘شيلاسٍٛ ثبيٖشي َٔسجبً ٚ ثٝ ىلز ٍٝٛر ٌيَى ٚ ٘ٞت ىٞب٘ٝ ِِٛٝ ٔىٙيٜ ٞٛا ىٍ ٔلّي ثبٙي  .4

 .ی سٕيِ ٚ دبن ثَای ىٕشٍبٜ سبٔيٗ ٌَىىوٝ ٞٛا

ٕب٘شيٕشَ وٕشَ ثبٙي ٚ ػٙٔ ِِٛٝ  5/2ٔبٕه ٞب ٘جبيٖشي اُ ( يب لبثُ ا٘ٮ٦بف )ل٦َ ىاهّي ِِٛٝ ٞبی ه٥َٛٔي .5

 .ثبيي ٥ٍٛی  ثبٙي وٝ دبٍٜ ٘ٚيٜ ٚ ىٍ اطَ ديؾ هٍٛىٖ ٚ يب سب ٙيٖ ٍاٜ ٭جٍٛ ٞٛا ٍا ٖٔيٚى ٕ٘ٙبيي
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ی لبثُ ا٘ٮ٦بف يب ه٥َٛٔي ٖٞشٙي سب ٔلُ اسٞبَ ثٝ ِِٛٝ اّٝي ٘جبيٖشي فبّٝٝ ٔبٕىٟبيي وٝ ٔؼِٟ ثٝ ِِٛٝ ٞب .6

 .ٔشَ ثبٙي  5/7ثي٘ اُ 

سٖٕٝ ٞب ٚ ٕٚبيّي وٝ ثَای ٘ٞت ىٕشٍبٟٞبی سٙفٖي ثٝ ثيٖ سٮجيٝ ٙيٜ ا٘ي، ثبيٖشي ىاٍای ٔمبٚٔز  كيالُ  .7

 .ويٌَّْٛ ىٍ ٔمبثُ وٚ٘ ثبٙٙي 115

 .ر ٕ٘بي٘ كياوظَ فٚبٍ ٔوِٖ ثبٙٙيٕيّٙيٍٞبی ىٕشٍبٜ سٙفٖي ثبيي ىاٍای فٚبٍٕٙغ ػٝ .8

ِيشَ  2ىٍ ىٕشٍبٟٞبی سٙفٖي اوٖيْٖ ىٞٙيٜ، ٙيَ سمّيُ فٚبٍ ثبيي ٥ٍٛی سٙ٪يٓ ٙٛى سب كيالُ ىٍ َٞ ىليمٝ .9

 .اوٖيْٖ اُ آٖ هبٍع ٙٛى

ىٍيـٝ ٞبی ا٥ٕيٙبٖ هٛىوبٍ سٙ٪يٓ فٚبٍ ىٍ ىٕشٍبٟٞبی اوٖيْٖ ىٞٙيٜ ىٍ فٛاُٝ ُٔب٘ي يه ٔبٜ ٍٔٛى ثٍَٕي  .10

 .ٍ ٌيَ٘يٚ وٙشََ لَا

ثَای كَٞٛ ا٥ٕيٙبٖ اُ ٝلز وبٍ ٕٚبيُ وٙشَِي ىٕشٍبٟٞبی اوٖيْٖ ىٞٙيٜ ثبيي كيالُ َٞ ٙ٘ ٔبٜ يىجبٍ  .11

 .ايٗ ٕٚبيُ س٤ٕٛ ٙوٜ ثبٝلاكيز ٍٔٛى ثبٍُٕي ىليك لَاٍ ٌيَ٘ي

ٞٛايي وٝ اُ ىٕشٍبٜ سٙفٖي هبٍع ٔي ٙٛى ثبيي فبلي آِٛىٌي ثبٙي ٚ ٔٚوٞبر آٖ ثب إشب٘ياٍى ٦ٔبثمز ىاٙشٝ  .12

  .اٙية

اٙوبٝي وٝ اُ ىٕشٍبٟٞبی سٙفٖي إشفبىٜ ٔي ٕ٘بيٙي، ثبيي لجلاً  آُٟٔٛٙبی إشفبىٜ اُ ايٗ ىٕشٍبٟٞب ٍا ثَٚف  .13

 :ُيَ فَا ٌَفشٝ ثبٙٙي

 ٝليق ٔبٕه يب ىٞبٖ ثٙي ٍٚی ٍٝٛر ٥َُ لَاٍ ىاىٖ َٕي٬ ٚ -1

 يق ىٕشٍبٜ ىٍ ٔٛاٍى ١ٍَٚی ٚ فٍٛی٥َيمٝ إشفبىٜ ٝق -2

ا ٭يجي ٍا وٝ ىٍ ىٕشٍبٟٞبی سٙفٖي ٔٚبٞيٜ ٔي ٕ٘بيٙي فٍٛاً ثٝ َٕدَٕز هٛى وبٍوٙبٖ ٩ٛٔفٙي َٞ ٌٛ٘ٝ ٘مٜ ی .14

 .َٔث٥ٛٝ ٌِاٍٗ ٕ٘بيٙي HSEٚ يب ثٝ اىاٍٜ 

 :َٙاي٤ ٍٟ٘ياٍی ىٕشٍبٟٞبی سٙفٖي ثبيي .15

  ٖسلز ٘٪بٍر ٖٔشميٓ يه ٘فَ ٔشوٜٞ ٚ ثب ٝلاكيز وٝ ٖٔئَٛ َٔالجز اُ ٕبِٓ ثٛىٖ ٚ آٔبىٜ ثٝ وبٍثٛى

 .آٟ٘ب إز ٍٟ٘ياٍی ٙٛ٘ي

  َىٍ ٔلّي سٕيِ، هٚه ٚ هٙه ث٦ٍٛ َٔست ىٍ ىاهُ ػٮجٝ ٔوٞٛٛ هٛى لَاٍ ىاىٜ ٙٛ٘ي ٚ ىٍ ٭يٗ كب

. ىٕشَٕي ثٝ آٟ٘ب إٓبٖ ثبٙي
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  ىٕشٍبٟٞبی سٙفٖي ٔؼِٟ ثٝ ٔلف٪ٝ ٚ لبة فيّشَ ىاٍ ثبيي ٕٞيٚٝ ثب آة ٚ ٝبثٖٛ سٕيِ ٙيٜ ٚ ٕذٔ ثب آة

. ى لَاٍ ىاىٜ ٙٛ٘ي، هٚه ٌَى٘يسٕيِ ٔٛاى ٝبثٛ٘ي آٖ ٌَفشٝ ٙٛىٚ لجُ اُ آ٘ىٝ ىٍ ٔلُ هٛ

 ُٔبٖيٗ ٕٚبيُ ٥ٍٛی ٥َاكي ٙيٜ ا٘ي وٝ ٔي ثبيٖز آٟ٘ب ٍا اُ لجُ ىٍ ٔلي٤ ايٕٗ دٛٙيي سب ىٍ ا 

 . ا٦١َاٍی، اٌَ اكشٕبَ ثَُٚ َٙاي٤ ه٦َ٘بن اُ ِلب٧ ٞٛای ٕٕي ٚػٛى ىاٙشٝ ثبٙي اُ آٟ٘ب إشفبىٜ وَى

: ٚ اِِأبر آٟ٘ب ىٕشٍبٟٞبی سٙفٖي  ا٘ٛا٫ :97هادُ 

 ىٍ ٔلي٦ٟبی غيَ ه٦َ٘بن :وبٍثَى  Air Purifying Respirators(APR)ٞٛا  سٞفيٝ وٙٙيٜٕشٍبٟٞبی ى -1

ُٔب٘ي وٝ اكشيبع ثٝ كفب٩ز ثيٚشَی ٖ٘جز ثٝ ُٔبٖ ٭بىی ٚػٛى  (ٔلي٤ ٔٛػٛى إز اوٖيْٖ ىٍكي إشب٘ياٍى ىٍ)

، ٕىٟبی سٕبْ ٍٝٛرٔب ،ٔبٕىٟبی ٘يٓ ٍٝٛر، ٔبٕه ٞبی يىجبٍ َٔٞف :وٝ ٙبُٔ إشفبىٜ ٔي ٙٛى ،ىاٍى

يٗ ا) ٔبٕىٟبی ٌبُی -PAPR: Powered Air- Purifying  Respirators 5ىٕشٍبٟٞبی سٙفٖي ثَلي

 .ٔي ثبٙي( ی وٙئبٕىٟب ٥ٍٛی ٥َاكي ٙيٜ ا٘ي وٝ ىٍثَاثَ ٌبُٞبی ٚيْٜ يب ٌَٚٞي اُ ٌبُٞب ٍيٝ ٞب ٍا ٔلبف٪ز ْ

:  ٙبُٔ  سِٛيي ٞٛاىٕشٍبٟٞبی  -2

2.1 .(SAR) Supplied Air Respirator ىٍ ٔلي٦ٟبی ٕٕي يب: وبٍثَىIDLH 
ٚ يب ف٢بٞبيي وٝ وٕجٛى  10

 90ثيٚشَيٗ ٥َٛ ٔؼبُ ٙيًّٙ  -1ٙبُٔ  SARاِِأبر اسٞبلار  .اوٖيْٖ ٚػٛى ىاٙشٝ ثبٙي، إشفبىٜ ٔي ٙٛى

 ثٝ ىِيُ-3. ی ثبٙي وٝ إشفبىٜ وٙٙيٜ ثٝ ٍاكشي سلَن ىاٙشٝ ثبٙيا ٥َٛ ٙيًّٙ ثبيي ثٝ ا٘ياُٜ -2.ٔشَ ٔي ثبٙي

ٕب٭ز وبٍ ثب ايٗ ىٕشٍبٜ يه  4سب  2هٚه ثٛىٖ ٞٛای سبٔيٙي اُ وٕذٍَٕٛ لاُْ إز وٝ وبٍوٙبٖ ثٮي اُ 

 . إشَاكز ثٝ هٛى ىاىٜ ٚ اُ ٞٛای سٕيِ سٙفٔ ٕ٘بيٙي

 SCBA:Self Contained)ىٕشٍبٟٞبی سٙفٖي ثٝ ٔٙ٪ٍٛ ٘ؼبر ٚ ٍٞبيي اُ َٙاي٤ ا٦١َاٍی. 2.2

Breahting Apparatus)  ٕيّٙيٍ ٞٛا فَٚىٜ وٝ َٕٞاٜ ىاٍى، ايٗ ىٕشٍبٜ فم٤ ثَای هَٚع وٝ ثٝ وٕه يه

. ىليمٝ سبٔيٗ ٔي وٙي 60سب  30ا٦١َاٍی اُ ٔلي٤ ٞبی ه٦َ٘بن ٥َاكي ٙيٜ إز وٝ ٞٛا ٍا ثَای كيالُ ٔير 

٩َفيز ٕيّٙيٍ  %25ثبيي ىٕشٍبٜ ٔؼِٟ ثٝ ٕيٖشٓ آلاٍْ ٔٙبٕت ثبٙي سب ُٔب٘ي وٝ ٞٛا ثٝ وٕشَ اُ  -1: اِِأبر

ٔشٚىُ اُ يه  -2. َٔٞف وٙٙيٜ ٍا ثٕٛيّٝ آلاٍْ آٌبٜ ٕبُى سب ٖ٘جز ثٝ سَن ٔلي٤ آِٛىٜ الياْ ٕ٘بييٍٕيي 

ٔبٕه سٕبْ ٍٝٛر وٝ ٍٚی آٖ سٖٕٝ ٞبيي ثٝ ٔٙ٪ٍٛ ويخ ٕ٘ٛىٖ ٔبٕه، سٮجيٝ ٙيٜ إز ٚ ىاٍای يه ٕيّٙيٍ 

وٙٙيٜ ثبيي آُٔٛٗ لاُْ  َٔٞف -3. ٞٛای فَٚىٜ ثَ ٍٚی دٚشي وَٕثٙي ىاٍ َٕٞاٜ ثب ثٙي ٞبی كٕبيُ ٔي ثبٙي

                                                        
10 Immediate Dangerous to Life &Health 
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 .ٚ ثٝ إشفبىٜ وٙٙيٜ اػبُٜ ٝلجز وَىٖ ٘يِ ٔي ىٞي ٖ٘جز ثٝ ٘لٜٛ إشفبىٜ اُ آٟ٘ب ٍا فَا ٌَفشٝ ثبٙي

3.2 . SABA: Supplied Air Breahting Apparatus ثٝ ٥ٍٛ ٭ٕيٜ ثَای وبٍٞبيي وٝ وبٍوٙبٖ ثَای ٔير

ٍا  سَويجي اُ ىٕشٍبٜ سٙفٖي وٝ ٞٛا .لَاٍ ٔي ٌيَى ُيبىی ىٍ ٔٮَٟ ه٦َار ٌبُٞبی ٕٕي ٖٞشٙي، ٍٔٛى إشفبىٜ

ٕيّٙيٍی وٝ ٞٛا ٍا ثَای )٥َيك يه ه٤ ِِٛٝ فَاٞٓ ٔي وٙي، ٕٞـٙيٗ ىاٍای يه ٕيّٙيٍ َٕٞاٜ ٔي ثبٙي  اُ

س٤ٕٛ يه وٕذٍَٕٛ ٚ ٕيّٙيٍ ٞٛای (. ىٕشٍبٜ ىٍٔٛالٮي وٝ اُ ٥َيك ِِٛٝ لبىٍ ثٝ سبٔيٗ آٖ ٘جبٙي سبٔيٗ ٔي ٕ٘بيي

دٍَٕٛ ٚ يه ٙيًّٙ ٚ يب سَويجي اُ آٟ٘ب، ٞٛا ٍا ثٝ ٍٝٛسي وٝ ٙوٜ ثٝ ٍاكشي ثشٛا٘ي سٙفٔ ٕ٘بيي، فَٚىٜ، يه وٓ

ثبيي ٞٛا ٍا ثٝ )ىليمٝ ٞٛا ٍا سبٔيٗ ٕ٘بيي  15سب  5ٔي ثبيٖز  ٕيّٙيٍ ٞٛای فَٚىٜ -1:اِِأبر. ىسبٔيٗ ٔي وٗ

وٝ اُ وٕذٍَٕٛ إشفبىٜ ٔي ٙٛى،  ٚلشي -2(. ىليمٝ سبٔيٗ وٙي 5ٙىّي وٝ ثَای سٙفٔ ٍاكز ثبٙي ثَای كيالُ 

إشفبىٜ وٙٙيٜ ثبيي آُٔٛٗ لاُْ ٖ٘جز ثٝ ٘لٜٛ إشفبىٜ اُ آٟ٘ب ٍا فَا  -3.ٔشَ ٔي ثبٙي ٥90َٛ ٔؼبُ ٙيًّٙ 

. ٌَفشٝ ثبٙي

هقایسِ دستگاّْاي تصفيِ ٍ تَليذ کٌٌذُ َّا : 5جذٍل ضوارُ 

 دستگاّْاي تٌفسي  تصفيِ کٌٌذُ َّا
دستگاُ تٌفسي تَليذ کٌٌذُ 

 َّا

 ىٍ ٔلي٤ ٞبيي وٝ ا وٖيْٖ ثٝ ٔيِاٖ وبفي ٚػٛىىاٍى
ٞٛا اُ يه ٕيّٙيٍ يب وٕذٍَٕٛ سِٛيي   

 ٔي ٙٛى

ىٍ ٔٛالٮي وٝ ٭ٛأُ ٕٕي ٙيٕيبيي ٘بؿيِ ٖٞشٙي إشفبىٜ ٔي ٙٛ٘ي 

 ...(ٌَىٚ هبن، ٔٝ سٛاْ ثب ىٚى، افٚب٘ٝ، ثوبٍار، ٌبُٞب ٚ )

اٌَ ىٍ ٔلي٤ ٞبيي ٔٛاىی ٚػٛى ىاٙشٝ 

ص ٚ يب وٕجٛى اوٖيْٖ ثبٙي ثبٙي وٝ ثب٫

 إشفبىٜ ٔي ٙٛى

  ٞٛا ٍا ىٍا٘ياُٜ  ٔليٚىی سٞفيٝ ٔي وٙي

  ٌَِٞ ىٍ ػبيي وٝ وٕجٛى اوٖيْٖ إز ٘جبيي إشفبىٜ ٙٛ٘ي

َٔٞف وٙٙيٜ ثبيي اُ ٫ٛ٘ ٚ ٔمياٍ ٔٛاى ه٦َ٘بن ٔٛػٛى ىٍ ٔلي٤ 

 ا٥لا٫ ىاٙشٝ ثبٙي
 

  َ سٮٛي٢ي ىاٍ٘يثب سٛػٝ ثٝ ٞٛای ٔلي٤، فيّشَ ٞب ٚ وبسَيؼٟبی لبة
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ٔي ثبيٖز ثَإبٓ ٙبهٜ ٞب ی ًيُ ٫ٛ٘ ىٕشٍبٟٞبی سٞفيٝ : ا٘شوبة ٝليق ٫ٛ٘ ىٕشٍبٟٞب ی سٞفيٝ وٙٙيٜ ٞٛا :98هادُ 

ٙىُ ٚ فَْ آِٛىٜ سٮييٗ ٚ ٔٚوٜ ٕ٘ٛىٖ  -2 ٫ٛ٘ آِٛىٌي ٔٛػٛىسٮييٗ  -1 .ٞٛا ا٘شوبة ٍٚٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٌيَى

ٔمياٍ سٮييٗ ٚ ٔٚوٜ ٕ٘ٛىٖ  -4  ٔيِاٖ غّ٪ز آِٛىٌيييٗ ٚ ٔٚوٜ ٕ٘ٛىٖ س٬ -3...( ٔٝ، ىٚى ٚ  ثوبٍ،)وٙٙيٜ 

٥َٛ ٔير ُٔب٘ي وٝ ىٍ ٔٮَٟ آِٛىٌي لَاٍ ٔي ٌيَيي ٚ كٖبٕيشٟبی فَىی وٝ  -5 ىٍ ٘ٛاكي ه٦َ٘بن اوٖيْٖ ٔٛػٛى

ثٝ َٕٞاٜ ثبيٖز  ٘يبُٞبی سؼٟيِار كفب٩ز فَىی ىيٍَی ٍا وٝ ٔي -6.ٖ٘جز ثٝ آِٛىٌي ىاٍيي ٍا ىٍ ٘٪َ ىاٙشٝ ثبٙيي

ىيٍَی PPEآيب ثبيي  آيب ثبيي ٭يٙه ايٕٙي ثذٛٙيي؟)٘٪َ لَاٍ ىٞيي ىٕشٍبٜ سٙفٖي ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٌيَى ٍا ىٍ

 (إشفبىٜ وٙيي؟

. ٕ٘ي سٛاٖ فبوشٍٛٞبی ثبلا ٍا، سٮييٗ ٚ ٔٚوٜ ٕ٘ٛى( إز IDLHٔظُ اسٕٖفَی وٝ )ثٮ٢ي ٔلي٤ ٞب : ٘ىشٝ

 

ىٕشٍبٜ سٙفٖي ٍا ثَای َٞ ٫ٛ٘ فٮبِيشي ثٝ ٥ٍٛ ٝليق  PPEٔي وٙي وٝ ثشٛا٘ٙي  ػيَٚ ُيَ ثٝ وبٍ فَٔبيبٖ ٚ وبٍوٙبٖ وٕه

 : ا٘شوبة ٕ٘بيٙي

 

ًحَُ اًتخاب دستگاُ تٌفسي هتٌاسة تاًَع فعاليت  : 6جذٍل ضوارُ

 ًَع دستگاُ تٌفسي عَاهل خطرًاک

 (ٌَىٚ هبن، ٔٝ، ىٚى غّي٨)ًٍار ػبٔي ٚ ٔبي٬ 
ثب ىٕشٍبٟٞبی سٙفٖي ٔبٕه ٞبيي وٝ ًٍار  ٍا سٞفيٝ ٔي وٙٙي 

 سٞفيٝ ٞٛا  ثب ٔبٕه ٞبی ٘يٓ ٍٝٛر

 ىٕشٍبٜ سٙفٖي سٕبْ ٍٝٛر ٔٛاى كٖبٕيز ُا ثَای دٕٛز ٚ ؿٚٓ ٞب

 ٔٛاى ٙيٕيبيي  ثَ دبيٝ  ٔٚشمبر ٘فشي
ىٕشٍبٟٞبی سٙفٖي ثب ٔبٕه ٞبی ٘يٓ ٍٝٛر  يبسٕبْ ٍٝٛر يب 

 ىٕشٍبٟٞبی سٙفٖي سٞفيٝ ٞٛای ثَلي

 PAPR دٚٓ ٙيٚٝ ٚ َٕة

ٔظُ َٕة ٚ )ر ثب ٕٕيز  ثبلای ػٛٙىبٍی فِّا

 وبىٔيْٛ
PAPR 

 SAR ٖٞشٙيIDLHٔٛاىی وٝ 

 SAR %(5/19وٕشَ اُ )وٕجٛى اوٖيْٖ 
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ِِْٚ ٘لٜٛ ا٘شوبة ٝليق ٫ٛ٘ فيّشَ ثَای ىٕشٍبٜ سٙفٖي سٞفيٝ ٞٛا ٦ٔبثك ثب ٔٚوٞبر فٙي ٔٙيٍع ىٍ ػيَٚ  :99ادُ م

. ٔي ثبٙي 5ٕٙبٍٜ 

ٍع فيلتر ٍ کارتریج تراي دستگاُ تٌفسي تصفيِ َّا اًتخاب صحيح ى: 7جذٍل ضوارُ 

N ٔمبْٚ ىٍ ثَاثَ ٔٛاى ٙيٕيبيي ثَ دبيٝ ٔٚشمبر ٘فشي ٘يٖشٙي 

R 
 ٔمبْٚ ىٍ ثَاثَ ٔٚشمبر ٘فز ٔي ثبٙي

 ٕب٭ز وبٍ ىٍ ٔؼبٍٚر ٔٛاى ٙيٕيبيي ثَ دبيٝ ٔٚشمبر ٘فشي إشفبىٜ ٔي ٙٛى  8ثَای 

P 

 ٔٛاى ٙيٕيبيي ٔٚشمبر ٘فشي إشفبىٜ ٙٛى١ي ٔٚشمبر ٘فشي وٝ ٔي سٛا٘ي ىٍٔؼبٍٚر 

ٕب٭شٝ وبٍی ٚػٛى ىاٍى ثٙبثَايٗ ٔي سٛاٖ آٟ٘ب ٍا ثَای ثيٚشَ  8أىبٖ إشفبىٜ ثيٚشَ اُ 

 اُ يه ٙيفز وبٍی إشفبىٜ ٕ٘ٛى

ًٍار ثب ثبُىٜ 

 ثبلا

 ٔي سٛا٘ي ىٍٔؼبٍٚر ٔٛاى ٙيٕيبيي ٔٚشمبر ٘فشي إشفبىٜ ٙٛى ًٍار ثب ٔمبٚٔز ثبلا،

 سفبىٜ وٙييآ PAPRثَای 

 

 /ٕٞٝ وبٍهب٘ٝ ٞبی ٕبُ٘يٜ وبٍسَيغ ٞبی ٔٛاى ٙيٕيبيي ثَای ٌبُ)ٔٚوٞٝ ًٍ٘ وبٍسَيغ ٞب ی ٔٛاى ٙيٕيبيي  :100هادُ 

ٌبُ /ثوبٍار آِي، ًٍ٘ ٕيبٜ /ثوبٍ اُ ٔٚوٞٝ ًٍ٘ ٍٚی آٟ٘ب إشفبىٜ ٔي وٙٙيوٝ ٙبُٔ ٌبُ ٞبی إييی، ًٍ٘ ٕفيي

، ًٍ٘ (ٌبُٞب ٚ ثوبٍار ٔشفبٚر)سَويجبر ٌبُی /ثوبٍار آِي، ًٍ٘ ٍُىٌبُ ٞبی إييی ٚ /ٞبی آٔٛ٘يبوي، ًٍ٘ ٕجِ

. فيّشَ ٞبی ثب ًٍار ثب ثبُىٜ ثبلا، ًٍ٘ اٍغٛا٘ي سيَٜ ٔبيُ ثٝ َٕم ٔي ثبٙي /ٕجِ ُيشٛ٘ي

 .٘لٜٛ إشفبىٜ اُ ٔبٕىٟب ٥جك ىٕشٍٛاِٮُٕ ٕبُ٘يٜ ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٌيَى :101هادُ 

 .ی لَاٍ ثٍيَيي ثبيي اُ ٕبِٓ ثٛىٖ آٖ ٚ ويخ ثٛىٖ ٔبٕه ٍٚی ٍٝٛر ٦ٕٔئٗ ٙٛييلجُ اُ ايٙىٝ ىٍ ٔٮَٟ آِٛىي: ٘ىشٝ

 :ِِْٚ ٚ ٘لٜٛ سٖز ٕ٘ٛىٖ ا٘ٛا٫ ٔبٕىٟبثٝ ٍٝٛر ىٍٜٚ ای ٥جك ٍٟٚٙبی ٔٙيٍع ىًٍيُ :102هادُ 

 :سٖز ٔبٕه ٞبی يىجبٍ َٔٞف 1-1

. فٔ ثىٚييىٚ ىٕز هٛى ٍا ٍٚی ٔبٕه لَاٍ ىاىٜ ٚ ثٝ ٥ٍٛی وٝ ثٝ ٔبٕه فٚبٍی ٚاٍى ٘ٚٛى ٖ -1

 ؿه وٙيي وٝ آيب ٔبٕه ثٝ ٕٕز ىاهُ وٚييٜ ٔي ٙٛى يب هيَ -2

اٌَ ٔبٕه ثٝ ىاهُ وٚييٜ ٔي ٙٛى ٚ ٞٛايي ٚاٍى ٔبٕه ٍَ٘ىيي ٔٚوٜ ٔي ٙٛى وٝ ٔبٕه ثٝ ٙىُ  -3

ٍا ىٚثبٍٜ ٍٚی ٍٝٛر ( و٘ )ىٍ غيَايٍٙٞٛر ٔبٕه ٚ سٖٕٝ ٞبي٘ ٔٙبٕت ٍٚی ٍٝٛر طبثز ٙيٜ إز ٚ
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 .ْ اييٜ آَ ثَٕيي٥ٍٛی سٙ٪يٓ وٙيي سب ثٝ يه فَ

 :سٖز ٔبٕه ٞبی ٘يٓ ٚ سٕبْ ٍٝٛر 1-2

ثٝ ٕٚيّٝ ىٕز هٛى هَٚػي ٔبٕه ٍا ثٍيَيي، ثٝ آٖٞشٍي ثٝ ٕٕز ثيَٖٚ ٘فٔ : سٖز فٚبٍ ٔظجز1-2-1

طب٘يٝ ٘فٔ ٘ىٚيي، ؿه وٙيي ٚ ثجيٙيي وٝ آيب ٔبٕه ثٝ ٕٕز ثيَٖٚ ثَ  10ٚ ٕذٔ ثٝ ٔير ( ثبُىْ)ثىٚيي 

 .آٔيٜ ٙيٜ إز يب هيَ

ٜ ٕٕز ثيَٖٚ ثَ آٔيٜ ٙيٜ ٞٛايي ثٝ ٕٕز ثيَٖٚ َ٘فشٝ ثٛى ٔبٕه ثٝ ٥ٍٛ ٔٙبٕت ٍٚی ٍٝٛر اٌَ ٔبٕه ة

ويخ ٙيٜ إز ٚ ىٍ غيَ ايٍٙٞٛر ثب سٙ٪يٓ ٔؼيى ٔبٕه ٚ سٖٕٝ ٞب، آٖ ٍا ٍٚی ٍٝٛر وبٔلاً طبثز ٚ ويخ 

 .وٙيي

٘فٔ  ثٝ ٕٕز ىاهُ. ىٕشبٖ هٛى ثٍيَيي ٍا ثب( وبٍسَيغ/ فيّشَ)ٍٚٚىی ٔبٕه  :سٖز فٚبٍ ٔٙفي 1-2-2

ؿه وٙيي ٚ ثجيٙيي وٝ ٔبٕه ثٝ ٕٕز ىاهُ . طب٘يٝ ٘فٔ ٘ىٚيي 10ٚ ٕذٔ ثٝ ٔير  (ىْ)ثىٚيي 

اٌَثٝ ٕٕز ىاهُ فَٚ ٍفشٝ ٚ ٞٛايي اُ ثيَٖٚ ثٝ ىاهُ ٔبٕه ٚاٍى ٘ٚيٜ إز، . فَٚ ٍفشٝ إز يب هيَ

ثٝ ٙىُ ٔٙبٕت ٚ ٝليق ٍٚی ٍٝٛر طبثز ٚ ويت ٙيٜ إز ٚ ىٍ غيَ ايٍٙٞٛر ثب سٙ٪يٓ ٔؼيى 

 .إه ٚ سٖٕٝ ٞب، آَ٘ا ٍٚی ٍٝٛر وبٔلاً طبثز ٚ ويخ وٙييْ

 . ثبيي ىٍ ٘٪َ ىاٙز لجُ اُ ا٘ؼبْ سٖشٟبی ثبلا ٔبٕه ٞب اُ ِلب٧ وٕي ٚ ويفي ٘يِ ثٍَٕي ٙٛ٘ي :٘ىشٝ

 : سٖز ٭ّٕىَى ىٕشٍبٜ سٙفٖي 1-3

َٕی ٭ٛأُ  ىٍ ايٗ سٖز يه. سٖز ويفيز ٍا ثٝ ٔٙ٪ٍٛ اٍُيبثي ٭ّٕىَى ىٕشٍبٜ سٙفٖي ا٘ؼبْ ىٞيي 1-3-1

ايٗ سٖز ثَ  .ٍا ا٥َاف ىٕشٍبٜ سٙفٖي دٛٙييٜ ٙيٜ ٍٞب ٔي وٙٙي( ثوبٍار، ىٚى يب آئَُٕٚ)آِٛىٜ وٙٙيٜ 

إبٓ سٮييٗ ٙبهٟٞبی فيِيىي فَى إشفبىٜ وٙٙيٜ ٚ دبٕوٍٛيي اٚ ٖ٘جز ثٝ ٭ٛأّي وٝ ىٍسٖز ٚػٛى ىاٍى 

َ آِٛىٜ وٙٙيٜ ٔٛػٛى ىٍ سٖز ٍا ثٝ ٥َاكي ٙيٜ إز ثبيي ىٍ ٘٪َ ىاٙز ىٍ ٍٝٛسيىٝ إشفبىٜ وٙٙيٜ ٭ٛاْ

ٍٝٛر ثٛ، ِٜٔ ٚ كٖبٕيز ٞبی ٔوب٥ي اكٖبٓ ٔي ٕ٘بيي، ىٕشٍبٜ سٙفٖي ثٝ ٍٝٛر ٔٙبٕت طبثز ٚ ويخ 

 .٘ٚيٜ إز

سئٍٛی ثٙيبىی سٖز ويفيز ثٝ ٌٛ٘ٝ ای إز وٝ ىٕشٍبٜ سٙفٖي ثٝ ٙىُ ٔٛطَ، إشفبىٜ وٙٙيٜ ٍا اُ : ٘ىشٝ

 .ٚػٛى ىٍٔلي٤ ٞبی وبٍی كفب٩ز ٔي وٙي٭ٛأُ آِٛىٜ وٙٙيٜ ٚ ه٦َار آِٛىٌي ْ

يه ٫ٛ٘ اٍُيبثي ثٛىٜ ٚ ثٝ ٌٛ٘ٝ ای إز وٝ ؿٍٍٛ٘ي ٔٛطَ ثٛىٖ ىٕشٍبٜ سٙفٖي ٍا ثَ  :سٖز وٕيز 1-3-2
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ايٗ سٖز ٦ٕق ٚالٮي ٭ٛأُ كّٕٝ وٙٙيٜ ثيَٖٚ ٚ  .ٍٚی إشفبىٜ وٙٙيٜ هبٛ ٔٚوٜ ٔي وٙي

اِيب٘ٝ يىجبٍ يب ثيٚشَ ٔشٙبٕت ثب ثبيي سٖز ثٝ ٍٝٛر ٓ. ىاهُ ٔبٕه سٙفٖي ٍا ا٘ياُٜ ٌيَی ٔي وٙي

َٔٞف وٙٙيٜ ثبيي لجُ اُ ٍٚٚى ثٝ ٦ٙٔمٝ ه٦َسٖشٟبی  .ا٘ٛا٫ ٙىُ ٍٝٛر َٔٞف وٙٙيٌبٖ ا٘ؼبْ ٙٛى

 .فٚبٍ ٔٙفي ٚ ٔظجز ٍا ا٘ؼبْ ىٞي

ر ىق-2  .ٕٞيٚٝ لجُ اُ إشفبىٜ آٟ٘ب ٍا ٍٔٛى ثبٍُٕي لَاٍ ىٞيي -1 :َٙاي٤ ٍٟ٘ياٍی ٔبٕىٟب ٚ ىٕشٍبٜ سٙفٖي: 103هادُ 

اٌَ ايَاىی ٚ ٘مٞي ٔٚبٞيٜ  -3 .٘ٚيٜ ثبٙٙي... وٙيي وٝ آٟ٘ب هَاة، ٍٕٛام، هَاٙييٜ، سَى ٚ ٙىٙٙيٜ، وظيف، دٕٛييٜ ٚ 

ٌَِٞ اُ  -4 .ٌَىيي اُ آٟ٘ب إشفبىٜ ٘ىٙيي ٚ فٍٛاً ٖ٘جز ثٝ سٮٕيَ ٚ ٍف٬ ٭يت ٚ يب ىٍ ٍٝٛر ِِْٚ سٮٛي٠ آٟ٘ب الياْ ٕ٘بييي

. ٘ي إشفبىٜ ٘ىٙييآٟ٘بيي وٝ ثٝ ٥ٍٛ وبُٔ وبٍ ٕ٘ي وٗ

 -2     .ٚلشي وٝ ثٛ يب ِٜٔ ٔٛاى آِٛىٜ ٍا كٔ وٙيي -1: ىٕشٍبٜ سٙفٖي ىٍ ٔٛاٍى ًيُ ثٝ ىٍٕشي وبٍايي ٘ياٍى :104هادُ

ثٮي اُ  -4 .  ٚلشي وٝ اكٖبٓ ٌيؼي يب ٘بهٛٙي ٔي وٙيي -3 .ٚلشي وٝ اهشلاَ ىٍ ٘فٔ وٚيي٘شبٖ ثٝ ٚػٛى ٔي آيي

ىٖ آَ٘ا وٙبٍ ٌٌاٙشٝ ٚ ىيٍَ إشفبىٜ ٘ىٙيي ٚ ىٍ غيَ ايٍٙٞٛر سٕيِ ٚ ىٚثبٍٜ ثبٍُٕي ٚ إشفبىٜ ىٍ ٍٝٛر يىجبٍ َٔٞف ثٛ

آٟ٘ب ٍا ثٝ ٙىُ ٔٙبٕت  -5      .ىٍ ٍٝٛسيىٝ اُ آٟ٘ب إشفبىٜ ٕ٘ي وٙيي ثبيي ىٍػبی ٔٙبٕت ٍٟ٘ياٍی ٙٛ٘ي. ؿه ٕ٘بييي

ٕٙب ثبيي ٦ٕٔئٗ  -6 .كبف٪ز ٕ٘بيييىٍ يه ويٖٝ دلإشيىي وٝ ىٍة آٖ وبٔلاً ثٖشٝ ٚ ٔلىٓ ٙيٜ إز ٍٟ٘ياٍی ٚ ْ

ٙٛيي وٝ آٟ٘ب ثٝ ٙىُ ٔٙبٕت ٍٟ٘ياٍی ٔي ٙٛ٘ي ٚ ىٍٚ اُ َٙاي٦ي ٘٪يَ ٌَىٚ غجبٍ، ٍ٘ٛ هٍٛٙيي، كَاٍر، َٕٔب ثي٘ اُ 

. ٥ٍٛثز، ٔٛاى ٙيٕيبيي إٓيت ٍٕبٖ لَاٍ ىاٍ٘ي ا٘ياُٜ،

 

 تجهیسات حفاظت فردي حفاظت از دست و بازو:  12.5

ٗ ثبيي ٔشٙبٕت ثب ٫ٛ٘ وبٍ ٚ ه٦َار اكشٕبِي ٘بٙي اُ وبٍ ثٛىٜ ٚ ٞيؾ ٌٛ٘ٝ ٔب٬٘ ٚ ٘بٍاكشي ثَای ا٘شوبة ىٕشه:  105 هادُ

 .كَوز اٍ٘ٚشبٖ ىٕز ايؼبى ٕ٘ٙبيي

ىٍ ٍٞٙبْ وبٍ ثب ا٘ٛا٫ ٔوشّف ٔبٙيٗ ٞبی افِاٍ وٝ ل٦ٮبر ٔشلَن آٟ٘ب اكشٕبَ ىٌٍيَٙيٖ ثب ىٕز يب ىٕشى٘ :  106 هادُ

 .ىٕشى٘ إشفبىٜ ٕ٘بيٙيٍا ىاٍ٘ي، وبٍوٙبٖ ٘جبيٖشي اُ 

وبٍوٙب٘ي وٝ اٙيبء سيِ ٚ ثَ٘يٜ ٚ يب اػٖبْ هبٍىاٍ يب ٭بع ىاٍ، كُٕ ٔي ٕ٘بيٙي ثبيي اُ ىٕشى٘ ٞبيي إشفبىٜ :  107هادُ 

 .ٕ٘بيٙي وٝ ٔمبٚٔز وبفي ىٍ ثَاثَ ايٗ اػٖبْ ٍا ىاٙشٝ ثبٙٙي

ٍا ثَ٭ٟيٜ ىاٍ٘ي يب إشوٛاٖ ٌٛٙز ...( ٔبٞي َٚٔٯ، )وبٍوٙبٖ ٙبغُ ىٍ ٍٕشٍٛاٖ وٝ ٩ٚيفٝ هَى ٕ٘ٛىٖ ٌٛٙز :  108هادُ 
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 .يب ٔبٞي ٍا ىٍ ٔي آٍٚ٘ي، ثبيي اُ ىٕشى٘ ٞبی ٍُٜ فٛلاىی إشفبىٜ ٕ٘بيٙي

وبٍوٙب٘ي وٝ ثب اػٖبْ ىاٯ وبٍ ٔي وٙٙي، ثبيي اُ ىٕشىٚي إشفبىٜ ٕ٘بيٙي وٝ ػٙٔ آٖ اُ ٔٛاى ُٖ٘ٛ إشب٘ياٍى :  109هادُ 

 .ْ ثبٙيثٛىٜ ٚ ىٍ ثَاثَ ٌَٔب ٭بيك ٚ ٔمبٚ

ِشبّ ثَق وبٍوٙب٘ي وٝ ثب ثَق َٕ ٚ وبٍ ىاٍ٘ي ثبيي اُ ىٕشى٘ ٞبی ٭بيك ٚ ٔمبْٚ ىٍ ثَاثَ اِىشَيٖشٝ ٚ ٔشٙبٕت ثب ٚ:  110هادُ 

 .ٔٛػٛى إشفبىٜ ٕ٘بيٙي

ٍ٘ي وبٍوٙب٘ي وٝ ثب ٔٛاى هٍٛ٘يٜ اُ لجيُ إييٞب ٚ ثبُٞب، ٔٛاى ٕٕي سلَيه وٙٙيٜ ٚ يب ٔٛاى ٭فٛ٘ي َٕٚ وبٍ ىا:  111 هادُ

. إت ثب ايٗ ٔٛاى إشفبىٜ ٕ٘بيٙيثبيي اُ ىٕشى٘ ٞبی ٔوٞٛٛ ٔشٗ

ثٝ ٔٙ٪ٍٛ كفب٩ز ىٍ ٔمبثُ اٙٮٝ ٞبی يٛ٘يِاٖ، ثبيي اُ ىٕشى٘ ٞبی َٕثي ٔشٙبٕت ثب إشب٘ياٍىٞبی ٕبُٔبٖ :  112هادُ 

اُٚٞب ٍا دٛٙ٘ اَّ٘ی اسٕي إشفبىٜ وَى، ايٗ ىٕشى٘ ٞب ثبيي ىٕز ٞب ٍا وبٔلاً ٔلف٧ٛ ىاٙشٝ ٚ كيالُ سب ٘ٞف ة

. ىٞٙي

 :ٔٚوٞبر فٙي ىٕشى٘ ٞب  :113هادُ

 .آ٘ميٍ ثّٙي ثبٙي وٝ ثبُٚٞب ٍا وبٔلاً ثذٛٙب٘ي -1

 .وّيٝ لٖٕشٟبی ايٗ ٫ٛ٘ ىٕشىٟٚب ثبيي ٔمبٚٔز وبفي ىٍ ثَاثَ ٔٛاى ٌٔوٍٛ ٍا ىاٍا ثبٙٙي -2

 .ايٗ ٫ٛ٘ ىٕشىٟٚب،وٛؿه سَيٗ ٍٕٛام يب دبٌٍي ٘جبيي ىاٙشٝ ثبٙٙي -3

 .ٍٔٛل٬ وبٍ دبٍٜ ٙٛ٘ي ثبيي فٍٛاً سٮٛي٠ ٌَى٘يٌَٞبٜ ايٗ ىٕشىٟٚب ى -4

، اُ ىٕشى٘ َٕثي ثبيي إشفبىٜ وَى، ايٗ ىٕشىٟٚب ثبيي ىٕشٟب ٍا وبٔلاً xثٝ ٔٙ٪ٍٛ كفب٩ز ىٍ ٔمبثُ اٙٮٝ  -5

ٔلف٧ٛ ىاٙشٝ ٚكيالُ سب ٘ٞف ثبُٚ ٞب ٍا دٛٙ٘ ىٞٙي، ثَای ايؼبى ليٍر كفب٩شي لاُْ، ١وبٔز ٍٚق َٕثي 

 .ٔيّيٕشَ ثبٙي 55/0ثبيي 

، ىٕشىٟٚبی َٕثي ثبيي ٥ٍٛی ا٘شوبة ٙٛى وٝ (ثٝ ٭ّز ُٖٚ ٔوٞٛٛ ثبلا)ثب ىٍ ٘٪َ ٌَفشٗ ُٖٚ ٍٕٙيٗ َٕة  -6

. ٕجه ٚ َْ٘ ثٛىٜ ٚ كفب٩ز اُ ىٕشٟب ٍا ىٍ ثَاثَ اٙٮٝ يٛ٘يِاٖ وبٔلاً سبٔيٗ ٕ٘بيي

: ٔٮيبٍٞب ی ٘لٜٛ ا٘شوبة ىٕشى٘ :114هادُ 

. ثي ىٍ آٖ ػب ثٍيَىا٘شوبة ىٕشى٘ ثبيي ثٝ ٌٛ٘ٝ ای ثبٙي وٝ ىٕز ثٝ هٛ .1

ثَاثَ ٦ٕٛف ٔوشّف ٚ ا٘ٛا٫ ٔٛاى ٕ٘ي سٛا٘ٙي كفب٩ز ٕ٘بيٙي، ػٙٔ ثٮ٢ي اُ  ٕٞٝ ىٕشى٘ ٞب، ىٕز ٞب ٍا ىٍ .2
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ٕٝ ىٍػٝ ثبلا، ٔش٤ٕٛ ٚ ػِئي، ىٍ ثَاثَ  آٟ٘ب ىٍوٝ ىٕشى٘ ٞب ثب سٛػٝ ثٝ ٫ٛ٘ ٔبىٜ ٙيٕيبيي ٔٮيٗ ٙيٜ إز 

 .ٔٛاى ٙيٕيبيي ٔمبٚٔز ٔي وٙٙي

ٚاى ٙيٕيبيي وبٍ ٔي وٙيي َٕ ٕبلٝ ٞبی ىٕشى٘ ثبيي ثٝ ٌٛ٘ٝ ای ثبٙي وٝ اُ ٍيوشٗ ٔٛاى ىٍ ُٔب٘ي وٝ ثب ْ .3

 .ٙيٕيبيي ثٝ ىاهُ ىٕشى٘ يب ٕٕز آٍ٘غ ػٌّٛيَی وٙي

 .اُ ىٕشى٘ ثب ػٙٔ فِّی ىٍ ٍٞٙبْ وبٍ ثب ٕٚبيُ ثَلي هٛىىاٍی ٕ٘بييي .4

 :وٝ ٙبُٔ ٔٛاٍى ًيُ إزٌَٜٚ سمٖيٓ ٔي ٙٛ٘ي  13وٝ ثَ كٖت ػٙٔ ثٝ : ا٘ٛا٫ ىٕشى٘ ٞب: 115هادُ 

 :ثَ كٖت ٫ٛ٘ ٔمبٚٔز ٙبُٔ -1

 ُٔىٕشىٟٚبی ؿَٔي، لإشيىي ١ويٓ، وبٔٛايي، اٙجبِشي، : ىٕشىٟٚبی كفب٩ز ىٍ ثَاثَ ١َثبر ٔىب٘يىي ٙب

سَيٗ ىٕشٚىٟبی كفب٩ز ىٍ ثَاثَ ١َثبر ٔىب٘يىي ٔلٖٛة ٔي  ثَُ٘شي ٔشياَٚ)وف اٙجبِز دٚز ثَُ٘شي

ٍٔٛى ٘يبُ اٍ٘ٚشبٖ ٚ ٕٞـٙيٗ ٙير ٝئبر اكشٕبِي، ػٙٔ ٚ ل٦َ ثٖشٝ ثٝ ٔيِاٖ لبثّيز سلَن  (ٙٛى

. ىٕشى٘ ٔٙبٕت سٮييٗ ٔي ٌَىى

 ٍ٘ٛ٭ي ىٕشى٘ ثب ٙجىٝ فِّی ثبفشٝ ٙيٜ اُ ٕيٓ ٞبی فٛلاىی إز وٝ ثَای كفب٩ز  ،ىٕشى٘ ٞبی ٍُٜ ىا

. ىٕز ىٍ ثَاثَ ِجٝ ٞبی سيِ اُ ػّٕٝ ؿبلٛ ٚ يب وبسَٞبی ٝٙٮشي ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٔي ٌيَى

ايٗ ىٕشىٟٚب ٭ٕٛٔبً اُ ػٙٔ لإشيه ٥جيٮي يب سَويجبر دّيَٕی ٘٪يَ دّي  :ىٕشى٘ ٔمبْٚ ىٍ ثَاثَ ٔٛاى ٙيٕيبيي -2

( Butyl) ، ثٛسيُ (Neoprene)، ٘ئٛدَٖ(Viton)، ٚايشٖٛ(Nitril)، ٘يشَيُ(PVA)، ٚيٙيُ اِىُ(PVC)ٚيٙيُ وَّايي

. ٔي ثبٙي

ثٝ ىٚ ٫ٛ٘ ىٕشى٘ ٞبی ٔمبْٚ ىٍ ثَاثَ ٌَٔب ٚ ىٕشى٘ ٞبی  ايٗ ىٕشى٘ ٞب: ىٕشى٘ ٞبی ٔمبْٚ ىٍ ثَاثَ كَاٍر-3

ػٙٔ ىٕشى٘ ٞبی ٔمبْٚ ىٍ ثَاثَ كَاٍر ٔٮٕٛلاً اُ ػٙٔ ؿَْ، دبٍؿٝ دٛٙ٘ . ٔمبْٚ ىٍ ثَاثَ َٕٔب سمٖيٓ ٔي ٙٛى

ٓ ػٗ. دٚز اٙجبِز، وف دٚٓ ٙيٚٝ دٚز آِٛٔيٙبيِى ٔي ثبٙٙي آٍأيي، ىاىٜ ٙيٜ ثب آِٛٔيٙيْٛ، دٚٓ ٙيٚٝ، دٙجٝ ُٖ٘ٛ،

 .ىٕشىٟٚبی ٔمبْٚ ىٍ ثَاثَ َٕٔب ٔٮٕٛلاً اُ ػٙٔ دٚٓ ٙيٚٝ ٚ آٍأيي ٔي ثبٙٙي

ايٗ ىٕشى٘ ٞب اُ ػٙٔ لإشيه يب ٔٛاى دّيَٕی هبٝي سٟيٝ ٙيٜ ٚ : ىٕشى٘ ٞبی ٔمبْٚ ىٍ ثَاثَ اِىشَيٖشٝ -4

.  ٔيِاٖ ٔمبٚٔز اِىشَيىي آٟ٘ب ثٝ سٙبٕت ِٚشبّ ٔشغيَ ٔي ثبٙٙي

ايٗ ىٕشى٘ ٞب ثَ كٖت فَوب٘ٔ اٍسٮبٙي ٘بٙي اُ اثِاٍٞب ی ىٕشي ِٔٛي : ٍ اٍسٮبٗىٕشى٘ ٞب ی ٔمبْٚ ىٍ ثَاة-5

ٚ ( ػٟز ػٌة اٍسٮبٟٙبی ثب فَوب٘ٔ ثبلا)اٍسٮبٗ ٔي سٛا٘ٙي اُ ػٖٟٙبی ٔوشّفي ٕٞـٖٛ ؿَْ ١ويٓ ٚ لإشيه 
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سٮبٗ ػٟز ػٌة اٍ( Poron)َٞسِ ٚ دٍٖٛٚ   1400-5ػٟز ػٌة اٍسٮبٗ ىٍ فَوبٖٟ٘بی( Sorbothane) ٍٕٛثٛسبٖ

. َٞسِ ا٘شوبة ٙٛ٘ي 5-5000وبٖٟ٘بی ىٍ فَ

. ٔي ٙٛ٘ي      ايٗ ىٕشى٘ ٞب اُ دبٍؿٝ ٞبيي ثب لايٝ َٕثي ٕبهشٝ : ىٕشى٘ ٞبی ٔمبْٚ ىٍ ثَاثَ دَسٛٞبی ٍاىيٛ اوشيٛ-6

ايٗ ىٕشى٘ ٞب ثبيٖشي كيالُ سب ٘ٞف ثبُٚٞب ٍا دٛٙب٘يٜ ٚ ليٍر كفب٩شي كيالُ ثَاثَ ثب ليٍر كفب٩شي ٍٚق َٕثي ثٝ 

١ٕٗ ايٙىٝ ثب سٛػٝ ثٝ ػَْ كؼٕي ثبلای َٕة ٥ٍٛی سٟيٝ ٙيٜ ثبٙٙي وٝ ٭لاٜٚ ثَ . ٔيّيٕشَ ثبٙي ١0.55وبٔز 

. ٕجه ٚ َْ٘ ٘يِ ثبٙٙي كفب٩ز ىٕشٟب،

ىٍ َٙاي٦ي وٝ ٭لاٜٚ ثَ ىٕشٟب، ٕب٭ي ٚ ثبُٚٞب ٘يِ ىٍ ٔٮَٟ ٔوب٥َٜ لَاٍ ىاٙشٝ ثبٙٙي، اُ : إٓشيٟٙبی كفب٩شي-7

ػٙٔ آٟ٘ب  ايٗ إٓشيٟٙب ٕٔىٗ إز ثب ىٕشى٘ ٚ يب ثيٖٚ آٖ إشفبىٜ ٙيٜ ٚ. ٔي ٙٛى إٓشيٟٙبی كفب٩شي إشفبىٜ

. ٔٮٕٛلاً اُ ػٙٔ ىٕشى٘ ٔي ثبٙي

ىٍ ثَاثَ ِجٝ ٞبی سيِ ٔمبْٚ إز ٚ اُ ثَييٖ ٚ دبٌٍي ىٕز ػٌّٛيَی ٔي وٙي اُ ػٙٔ فيجَ : ثبفشٝ ٙيٜ اُ فِّ-8

ثَييٖ، ٙىبف هٍٛىٖ ٚ هَاٙييٌي ىٕز ٕبهشٝ ٙيٜ  ٔٞٙٛ٭ي ثٖيبٍ ٔلىٓ ٚ ٕجه وٝ ثٝ ٔٙ٪ٍٛ كفب٩ز ىٍ ثَاثَ

 .إز

 .ثٝ ٔٙ٪ٍٛ كفب٩ز ىٍ ثَاثَ ٔٛاى ٙيٕيبيي ٕٕي ٕبهشٝ ٙيٜ إز: اُ ػٙٔ ٚيٙيُ ٚ لإشيه ٔٞٙٛ٭ي -9

 .ىٍ ثَاثَ ٔٛاى ٙيٕيبيي ه٦َ٘بن ٚ ٕٕي ٔمبْٚ ٔي ثبٙٙي: غيَ لبثُ ٘فًٛ-10

ٍار ٌبُ ٚ آة ىاٍى، اغّت ثَای ٔٛاى ٙيٕيبيي اُ ٫ٛ٘ وشٟٛ٘ب ٚ إشَ وٝ ٔمبٚٔز ُيبى ىٍ ثَاثَ ٘فًٛ ثوب: اُ ػٙٔ ثٛسيُ-11

 .ٞب ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٔي ٌيَى

 ٖ٘جز ثٝ ٘فًٛ كلاِٟبی آٍٚٔبسيىي ٚ وَّيٗ ىاٍ ٞب ٔمبٚٔز ىاٍ: ٔمبٚٔز ثبلا -12

ىٍ ثَاثَ ثَييٌي،  وٝ ىٍ ثَاثَ كلاِٟبی ٔوشّف، ٔٛاى ٙيٕيبيي، ؿَثي ٞب، ٚ دَٚسئيٗ ٞب ٚ ٕٞـٙيٗ: اُ ػٙٔ ٘يشَيُ-13

 .ٍٕٛام ٙيٖ، هَاٙييٌي ٚ ثَهٍٛى ثٝ ٙىُ ثٖيبٍ ٭بِي ٔمبْٚ ٖٞشٙي

 : ا٘ٛا٫ ىٕشى٘ اُ ٘٪َ وبٍثَی :116هادُ 

 .ىٕز ٞب ٍا ُٔب٘ي وٝ ثب ىٕشٍبٟٞبی ثَلي وبٍ ٔي وٙيي ، ٔلبف٪ز ٔي وٙي: ىٕشى٘ ٞبی دلإشيىي  -1

 .٫ آٖ إشفبىٜ ٔي ٙٛىثَای ٔلبف٪ز ىٍ ثَاثَ اٙٮٝ يٛ٘يِاٖ ٚ ٔٙبة: ىٕشى٘ َٕثي  -2

 .ٍا ىٍ ثَاثَٔيىَٚثٟب ٚ ثبوشَيٟب ٔلبف٪ز ٔي ٕ٘بيي اُ ػٙٔ لإشيه هبْ وٝ ىٕشٟب: ىٕشى٘ يىجبٍ َٔٞف  -3

ٚ هبن ٚ اٍسٮبٗ ٔلبف٪ز  ٍا ىٍ ثَاثَ ِجٝ ٞبی سيِ، سَاٙٝ ٞب، ٌَى ىٕز ٞب: ىٕشى٘ اُ ػٙٔ دبٍ ؿٝ ای دَُىاٍ  -4
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 .ٔي ٕ٘بيي

 .٥ٛف ُثَ، هٚٗ ٚ َٕٔب ٔلبف٪ز ٔي ٕ٘بييٍا ىٍ ثَاثَٓ ىٕشٟب: ىٕشى٘ ؿَٔي  -5

 .وبٍ ثب وٍٜٛ ٞب إشفبىٜ ٔي ٙٛىىٍ ٍيوشٝ ٌَی، ػٛٙىبٍی، ثَٙىبٍی ٚ : ىٕشى٘ ٔمبْٚ ىٍ ثَاثَ كَاٍر ٚ ٙٮّٝ  -6

 :َٙاي٤ إشفبىٜ ٚ ٘لٜٛ ٍٟ٘ياٍی اُ ىٕشى٘ ٞب :117هادُ 

ٜ أىبٖ ىاٍى ىٕشى٘ ٍا دبٍٜ وٙي اُ لجُ اُ دٛٙييٖ ىٕشى٘، اٍ٘ٚشَ، ٕب٭ز، ىٕشجٙي ٚ يب اٙيبيي اُ ايٗ لجيُ ن -1

 .ىٕشٟبی هٛى ثيَٖٚ آٍٚيي

 .ىٕشٟبی هًٛ ٍا لجُ ٚ ثٮي اُ إشفبىٜ اُ ىٕشى٘ ثٚٛئيي -2

ىٕشى٘ ٞب ٍا لجُ اُ إشفبىٜ، ثبٍُٕي ٕ٘بييي ٚ ىلز وٙيي وٝ ٍٚی آٖ ٍٕٛام يب ٙىبفي ٘جبٙي، ُيَا ثب٭ض ٭جٍٛ  -3

 .ٔي ٙٛىٔٛاى اُ لايٝ ٞبی ىٕشى٘ ٚ ٍٕييٖ آٖ ثٝ دٕٛز ىٕز 

 .ثٮي اُ وبٍ ثب ٔٛاى ٙيٕيبيي آٟ٘بٍا ثب ٔمياٍ ُيبىی آة ثٚٛييي سب ٭بٍی اُ َٞ ٌٛ٘ٝ ٔبىٜ ٙيٕيبيي ٚ يب آِٛىٌي ٙٛى -4

 .ثٮ٢ي اُ ىٕشى٘ ٞب ىاٍای سبٍين ا٘م٢بء ٖٞشٙي ٌِا ىٍ ٍٝٛر اسٕبْ ُٔبٖ سٛٝيٝ ٙيٜ ىيٍَ اُ آٟ٘ب إشفبىٜ ٘ٚٛى -5

 .ىٍ ٍٝٛر ٘يبُ ىٕشى٘ ٞبی وشب٘ي ٍا ثٚٛييي -6

 .ىيٍَ أشٙب٫ ٍُٚييٙوٜ ثٝ ىِيُ ايٙىٝ ىٕشى٘ يه ٕٚيّٝ كفب٩شي ٙوٞي إز اُ ىاىٖ آٟ٘ب ثٝ  -7

 .ىٍ ٔلّي هٙه، هٚه ٚ ىاٍای سٟٛيٝ ٦ٔج٫ٛ ثٝ ٙىّي ٝليق ٍٟ٘ياٍی وٙيي -8

 .ىٍ ٍٞٙبْ وبٍ ثب ىٕشٍبٟٞبی ىٚاٍ ٔظُ ىٍيُ ٞب ٚ ٔبٙيٗ ٞبی سَاٙىبٍی، ٌَِٞ اُ ىٕشى٘ إشفبىٜ ٘ىٙيي :118هادُ 

 تجهیسات حفاظت فردي حفاظت از پاها:  12.6

. إٔيٖبر ثَای وبٍوٙبٖ اِِأي إزإشفبىٜ اُ وف٘ ايٕٙي ٕبق ثّٙي ثٝ ٍٞٙبْ وبٍ ٚ سَىى ىٍ ٔل٥ٛٝ ٝٙٮشي ٚ ر :119هادُ

ا ةفٮبِيز ىاٍ٘ي ثبيي اُ وف٘ ٞبی ٔوٞٛٛ ٔشٙبٕت ... وبٍوٙب٘ي وٝ ثب ٔٛاى هٍٛ٘يٜ اُ لجيُ إييٞب ٚ ثبُٞب ٚ  :120هادُ 

. ٫ٛ٘ ايٗ ٔٛاى إشفبىٜ ٕ٘بيٙي

. ثَاثَ ٭جٍٛ ػَيبٖ ثَق ٭بيك ثبٙيٌٛ٘ٝ فِّ ثٛىٜ ٚ ىٍ  ٞبی ايٕٙي ٔٚبغُ َٔسج٤ ثب ثَق، ثبيي فبلي َٞ وف٘: 121هادُ

ؿىٕٝ ايٕٙي ثٝ ٔٙ٪ٍٛ كفب٩ز اٍ٘ٚشبٖ دب، ثبيي ىاٍای دٙؼٝ فٛلاىی ثٛىٜ ٚ ٔمبٚٔز وبفي ىٍ ثَاثَ ١َثٝ ٚ فٚبٍ  :122هادُ 

 .ٜ ثبٙيٍا ىاٙز

٫ ٔين فِّی ثٛىٜ ىٍ ٔلي٤ ٞبيي وٝ ايؼبى ػَلٝ ٔي سٛا٘ي كبىطٝ ٕبُ ثبٙي،وف٘ ٞبی وبٍوٙبٖ ثبيي فبلي َٞ ٘ٛ :123هادُ 

. ٚ ١ي ػَلٝ ثبٙي
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: ٔٚوٞبر فٙي دٛسيٗ ايٕٙي :124هادُ 

 .ٕبق دٛسيٗ ايٕٙي ثبيي وبٔلاً لُٛن دب ٍا ثذٛٙب٘ي -1

ٚلاىی ٚ وفٝ دٛسيٗ اُ يه ٔبىٜ لبثُ ا٘ٮ٦بف ٔظُ دّي اٍٚسبٖ لٖٕز ػّٛيي دٛسيٗ ايٕٙي اُ دٙؼٝ ٞبی ٔلبف٨ ف -2

(PU ) يب ( ٭بيك ثَق)لٖٕز دٙؼٝ دٛسيٗ ثٝ سٙبٕت ٙغُ افَاى ٔي سٛا٘ي اُ ػٙٔ ؿَْ  .ثبٙئيPVC ( ٭بيك

 .٘يِ ثبٙي( ٙيٕيبيي

 .فٛلاىی يب فِّ ٔمبْٚ ىيٍَی ثبٙيدٛسيٗ ايٕٙي ثٝ ٔٙ٪ٍٛ كفب٩ز اُ اٍ٘ٚشبٖ دب ثبيي ىاٍای دٙؼٝ  -3

ٔي ٌَىى، ثبيي   ٞبی ايٕٙي وبٍوٙب٘ي وٝ ثب ثَق َٕٚوبٍ ىاٍ٘ي يب ىٍ ٔلُ وبٍٙبٖ ايؼبى ػَلٝ ٔٛػت كبىطٝ دٛسيٗ  -4

 .ٌٛ٘ٝ فِّ ثٛىٜ ٚ ىٍ ثَاثَ ثَق ٭بيك ثبٙي فبلي َٞ

ٚ وبٍی ٔٙبٕت وٙٙيٜ ٚػٛى ىاٍى، ثبيٖشي اُ دٛسيٗ  ٞبيي وٝ أىبٖ سٕبٓ دب ثب اػٖبْ سيِ، ثَ٘يٜ ٚ ٍٕٛام ىٍ فٮبِيز -5

 .ٔمبْٚ إشفبىٜ ٙٛى

 .ٞبی ايٕٙي ٔٚبغّي وٝ ثب ٍٚغٗ ٚ ٔٛاى ٘فشي َٕٚوبٍ ىاٍ٘ي، ثبيٖشي ١ي ِيِ هٍٛىٖ ثبٙي وف دٛسيٗ  -6

وبٍوٙب٘ي وٝ ل٦ٮبر ٍٕٙيٗ ػبثؼب ٔي وٙٙي ثَای كفب٩ز اٍ٘ٚشبٖ دبٞب ثبيي ٘ٛن دٛسيٗ ٞبی آٟ٘ب ٔؼِٟ ثٝ غلاف  -7

 .فبىٜ ٕ٘بيٙيثبٙي ٚ يب اُ ؿىٕٝ كفب٩شي ٚ يب دٛسيٗ كفب٩شي إز

دٛسيٗ ايٕٙي وبٍوٙب٘ي وٝ ثب ٔٛاى هٍٛ٘يٜ اُ لجيُ إييٞب ٚ ٔٛاى لّيبيي وبٍ ٔي وٙٙي ثبيي اُ لإشيه ٚ يب اُ ؿَٔي  -8

 .وٝ ىٍ ٔمبثُ ٔٛاى هٍٛ٘يٜ فٛق ٔمبْٚ ٖٞشٙي ٕبهشٝ ٙيٜ ثبٙٙي

 :ىاٯ ٚ هٍٛ٘يٜ وبٍ ٔي وٙٙي ثبيي دٛسيٗ ٞبی وبٍوٙب٘ي وٝ ثب فِّار ٚ يب ٔٛاى -9

 .ألاً ثٝ دب ٚ لُٛن دب ؿٖجييٜ ثبٙٙي ث٦َيمي وٝ ٔٛاى ٌٔوٍٛ فٛق ثٝ ىاهُ دٛسيٗ ٘فًٛ ٕ٘ٙبيٙين -اِف

 .ثٛىٜ سبٔٛاى ٌٔوٍٛ ثٝ ىاهُ دٛسيٗ ٘فًٛ ٕ٘ٙبيي( ثيٖٚ ثٙي)ايٗ لجيُ دٛسيٗ ٞب ثبيي فبلي َٞ ٌٛ٘ٝ ٍُٚ٘ٝ  -ة

فِّی ثبٙي وٝ ٔمبٚٔز وبفي ىٍ  ؿىٕٝ ٞبی كفب٩شي ثٝ ٔٙ٪ٍٛ كفب٩ز اٍ٘ٚشبٖ دب، ثبيي ىاٍای ٘ٛن فٛلاىی يب -10

 .ثَاثَ ١َثٝ ٚ فٚبٍ ٍا ىاٙشٝ ثبٙي

 .ىٍ ٔٛال٬ ١ٍَٚی ثشٛاٖ فٍٛاً آٟ٘ب ٍا اُ دب ىٍ آٍٚى ٌشَ ٞبی كفب٩شي ثبيي ث٦َيمي ٕبهشٝ ٙيٜ ثبٙٙي سب -11

 ٌشَٞبی وبٍوٙب٘ي وٝ ثب ٔٛاى ٌٔاة وبٍ ٔي وٙٙي ثبيي اُ دٙجٝ وٛٞي يب ٕبيَ ٔٛاى ٔوٞٛٛ وٝ ىٍ ٔمبثُ كَاٍر -12

ٔمبٚٔز ىاٍ٘ي ٕبهشٝ ٙٛ٘ي ايٗ ٌشَٞب ٔي ثبيٖشي سب ُا٘ٛ ٍا دٛٙب٘يٜ ٚ وبٔلاً ثٝ دبٞب ثـٖجٙي سب ٔب٬٘ ٍٚٚى ٔٛاى 

 .ٌٔاة ٚ سٕبٓ ثب دب ٌَى٘ي
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وبٍوٙب٘ي وٝ ىٍ ٔٮَٟ دَسبة ػَلٝ ٞبی ػِئي يب لٛی لَاٍ ٔي ٌيَ٘ي يب ثب اٙيبء ثَ٘يٜ ٚ ُثَ وبٍ ٔي وٙٙي ثبيي اُ  -13

 .٘ي وٝ اُ ؿَْ ىثبغي ٙيٜ يب ػٙٔ ٔمبْٚ ىيٍَی ٕبهشٝ ٙيٜ ثبٙيٌشَٞبيي إشفبىٜ ٕ٘بی

وبٍوٙب٘ي وٝ ثب سجَ يب دشه إشفبىٜ ٔي ٕ٘بيٙي ثبيي اُ ٕبق ثٙي يب ٔؾ ديؾ ٞبيي وٝ ٔمبٚٔز وبفي ىاٙشٝ ثبٙٙي  -14

 .إشفبىٜ ٕ٘بيٙي

َّٚ  200كيالُ ٍىی َٕ دٙؼٝ ای وٝ اٍ٘ٚشبٖ دب ٍا ىٍ ثَاثَ ١َثٝ ٞبيي ثب اَّ٘ی ثَهٛ: ی ايٕٙيَٕدٙؼٝ  -15

 .ٔلبف٪ز ٔي وٙي

 :ا٘ٛا٫ ٔوشّف دٛسيٗ ايٕٙي ٚ ٔٛاٍى وبٍثَى آٟ٘ب :125هادُ 

 .دٙؼٝ ٞب ٍا ىٍ ثَاثَ ثَهٍٛى ٚ فٚبٍ اٙيبء ٔلبف٪ز ٔي وٙي: دٛسيٗ ايٕٙي دٙؼٝ فٛلاىی -1

 .كفب٩ز ٚيْٜ ىٍ ُٔبٖ ىٚييٖ اُ لُٛن ٚ دٙؼٝ ٚ ٕٞـٙيٗ سٕبْ دب ٔي وٙي: دٛسيٗ ايٕٙي ثب وف دبيي هبٛ -2

 .فِّی وٝ ىٍوف آٖ ثىبٍ ٍفشٝ اُ ٍٕٛام ٙيٖ دب ػٌّٛيَی ٔي وٙي: دٛسيٗ ايٕٙي ثب وفي اُ ػٙٔ ٕوز -3

ىٍ ثَاثَ ٔٛاى ٙيٕيبيي ٔمبْٚ ثٛىٜ ٚ ثب سٛػٝ ثٝ ايؼبى ا٦ٝىبن ثب٭ض : دٛسيٗ ايٕٙي اُ ػٙٔ دلإشيه يب لإشيه -4

 .ػٌّٛيَی اُ ِغِييٖ ثٝ ٍٚی ٦ٕٛف ِيِ ٔي ٙٛ٘ي

دبٞب ٍا ىٍ ثَاثَ ٥ٍٛثز ٔلبف٪ز ٔي وٙي ٚ ثب ايؼبى ا٦ٝىبن ثب٭ض ػٌّٛيَی اُ : PVCدٛسيٗ ايٕٙي اُ ػٙٔ  -5

 .ِغِييٖ ثٍَٚی ٦ٕٛف ِيِ ٔي ٙٛ٘ي

 .ٔي وٙي   دبٞب ٍا ىٍ ثَاثَ وشٟٛ٘ب، آِيئييٞب، اِىّٟب، إيي ٞب، ٕ٘ىٟب ٚ لّيبٞب ٔلبف٪ز: دٛسيٗ ايٕٙي اُ ػٙٔ ثٛسيُ -6

 .، إيي ٞب، لّيبٞب، ٕ٘ىٟب، آة، ٌَئ ٞب ٚ هٖٛ ٔي ثبٙئمبْٚ ىٍ ثَاثَ كلاِٟب: دٛسيٗ ايٕٙي ٚيٙيّي -7

 .ٔمبْٚ ىٍ ثَاثَ ؿَثي ٞبی كيٛا٘ي، ٍٚغٟٙب ٚ ٔٛاى ٙيٕيبيي إز: دٛسيٗ ايٕٙي ٘يشَيّي -8

 .اِىشَيٖشٝ ٕبوٗ ٍا ثٝ ٕٕز وف ُٔيٗ ٞيايز ٔي وٙي: دٛسيٗ ايٕٙي اِىشَٚإشبسيىي -9

لإشيه ٕوز ٔي ثبٙي ثٝ ٭ٙٛاٖ ٭بيك ٭ُٕ وَىٜ ٚ اُ  ثبسٛػٝ ثٝ ايٙىٝ اُ ػٙٔ: دٛسيٗ ايٕٙي ١ي اِىشَيٖشٝ -10

 .ٙٛن ٚ ٕٛهشٍي دب ثٝ ٕٚيّٝ ثَق ػٌّٛيَی ٔي وٙي

 :٘لٜٛ ا٘شوبة ٝليق دٛسيٗ ايٕٙي :126هادُ 

يي ُيَا ٔٛاى ٌَِٖٞ اُ دٛسيٗ ايٕٙي ؿَٔي يب دبٍؿٝ ای ىٍ ٔلُ ٞبيي وٝ إيي يب ثبُ ٚػٛى ىاٍى إشفبىٜ ٘ه  -1

 .سيٗ ٍا اُ ثيٗ ثَىٜ ٚ ثب٭ض إٓيت ٍٕييٖ ثٝ دبٞب ٔي ٙٛ٘يٙيٕيبيي ٌٔوٍٛ ثٝ َٕ٭ز دٛ

 .دٛسيٗ ايٕٙي ٍا ثٝ ٌٛ٘ٝ ای ا٘شوبة وٙيي وٝ ا٘ياٍٜ دبٞبيشبٖ ثبٙي -2
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 .دٛسيٗ ايٕٙي ٍا ثَإبٓ ٫ٛ٘ وبٍی وٝ ٔي هٛاٞيي ا٘ؼبْ ىٞيي، ا٘شوبة ٚ إشفبىٜ وٙيي -3

 

 :َٙاي٤ ٍٟ٘ياٍی اُ وف٘ ٞبی ايٕٙي :127هادُ 

ٟ٘ب ٍا ثبٍُٕي ٚ ؿه ٕ٘بئيي ٚ ىلز وٙيي وٝ ٍٕٛام يب ٙىبفي وٝ ثب٭ض ٘فًٛ ٔٛاى ثٝ ىاهُ آٟ٘ب لجُ اُ إشفبىٜ، آ -1

 .ٙٛى ٍٚی آٖ ٚػٛى ٘ياٙشٝ ثبٙي

 .ىٍ ٍٝٛر فَٕٛىٜ يب هَاة ٙيٖ آٟ٘ب ٍاسٮٛي٠ ٕ٘بييي -2

ٙيٕيبيي ٚ ثٮي اُ وبٍ ثب ٔٛاى ٙيٕيبيي ٚ لجُ اُ ػبثؼبيي، آٟ٘ب ٍا ثب ٔمياٍ ُيبىی آة ثٚٛييي سب٭بٍی اُ ٔٛاى  -3

 .آِٛىٌي ٞبی ىيٍَ ٙٛى

آَ٘ا ىٍ  .ثٝ ىِيُ ٙوٞي ثٛىٖ دٛسيٗ ايٕٙي ٚ ػٟز ٍ٭بيز اَٝٛ ثٟياٙز، اُ إشفبىٜ ٔٚشَن هٛىىاٍی وٙيي -4

 .هٚه ٚ ثب سٟٛيٝ ٦ٔج٫ٛ ٍٟ٘ياٍی وٙيي يه ٔلُ سٕيِ، هٙه،

 (لباس کار)تجهیسات حفاظت فردي حفاظت از بدن :  12.7

 
وبٍ ثب سٛػٝ ثٝ َٙاي٤ ٔلي٤ وبٍ ٚ ٔٛاػٟٝ وبٍوٙبٖ ثب ه٦َاسي وٝ ثَای آ٘بٖ دي٘ ٔي آيي  إشفبىٜ اُ ِجبٓ :128هادُ

. اِِأي إز

 ٍٕشٍٛاٖ، ی٨ٍ٘ یأبوٗثٟياٙز ٚ ايٕٙي ٚ ػٌّٛيَی اُ ا٘شمبَ آِٛىٌي، ػٟز ك٢ٍٛ ىٍ  اِِأبرثبسٛػٝ ثٝ : 1سجَٜٞ

ثٟشَ إز ىٍ ُٔبٖ ك٢ٍٛ ىٍايٗ أبوٗ ِجبٓ وبٍ ) .ثبٙي٭بٍی اُ ٌَٞٛ٘ٝ آِٛىٌي  وبٍ ِجبٓٔي ثبيٖز ... ٚ ٕ٘بُهب٘ٝ

. (سٮٛي٠ ٌَىى

. ٌيَى ٔي ٍٝٛر HSEا٘شوبة ِجبٓ وبٍوٙبٖ ثَإبٓ ٫ٛ٘ ٙغُ ٚ ٔبٞيز وبٍی َٞ يه اُ آ٘بٖ ٚ ثب سبئيي اىاٍٜ  :129هادُ 

٩يٕي س٤ٕٛ اىاٍٜ سٮياى ِجبٓ وبٍ ٚ ىفٮبر سُٛي٬ ثٝ وبٍوٙبٖ ثبيي ثب سٛػٝ ثٝ ٔبٞيز وبٍ ٚ ثَإبٓ ػيَٚ سٗ :130هادُ 

HSE ٍٝٛر ٌيَى .

 .٫ٕٛٙٔ  إز( ثٝ ٚيْٜ ىٍ َِٔٙ)ٖٙشٚٛ ٚ ٘٪بفز ِجبٓ وبٍ هبٍع اُ ٔلي٤ وبٍ  :131هادُ

. ٖٙشٚٛ ٚ ٘٪بفز ِجبٓ وبٍ ثب كلاَ ٞبی ٙيٕيبيي ٚ ٔٛاى لبثُ اٙشٮبَ ٫ٕٛٙٔ إز :132هادُ 
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.  ٫ٕٛٙٔ ٔي ثبٙي....( ، وٛسبٜ وَىٖ إٓشيٗ ٚ ىٚهشٗ ُيخ ثٝ ػبی ىوٕٝ)ايؼبى ٌَٞٛ٘ٝ سغييَ ىٍ ِجبٓ وبٍ  :133هادُ 

ثٖشٗ ) ػٟز كفب٩ز وبُٔ ثيٖ وبٍوٙبٖ ىٍ إشفبىٜ اُ ِجبٓ وبٍٞبی ىٚسىٝ، دٛٙييٖ َٞ ىٚ سىٝ ثٝ ٥ٍٛ وبُٔ :134هادُ 

. اِِأي إز( ُيخ ٚ ىوٕٝ

ٖ آلار ٖٞشٙي ٘جبيي ٌٚبى ٚ ِجبٓ وبٍ وبٍوٙب٘ي وٝ ثب ٔبٙيٗ ٞبی ىٚاٍ وبٍ ٔي وٙٙي ٚ يب ىٍ ٔؼبٍٚر ايٗ ٔبٙي :135هادُ 

ىاٍای لٖٕز ٞبی آُاى ثٛىٜ ٚ ثبيي إٓشيٗ ثب َٕ ىٕز ؿٖجبٖ ىاٙشٝ ثبٙٙي ٕٞـٙيٗ ىٍ ايٗ ٔٚبغُ ٘جبيي اُ دي٘ ثٙي 

 .ٙٛىإشفبىٜ 

ٚ يب ٔٛاى ْٖٕٔٛ وٙٙيٜ، ثىبٍ ( ٔب٘ٙي ٕيّئ)ػٛٙىبٍاٖ ٚ وبٍوٙب٘ي وٝ ىٍ ٔلي٤ آِٛىٜ ثٝ ٌَىٚ غجبٍه٦َ٘بن : 136هادُ 

 .ثٝ سٗ ىاٙشٝ ثبٙٙي( ىٚثُ ّٙٛاٍ)ىاٍ٘ي ٘جبيي ِجبٓ ٞبی ػيت ىاٍ ٚ يب ِجٝ ىاٍ  اٙشغبَ

ٔٚوٞبر اِجٖٝ كفب٩شي وبٍوٙب٘ي وٝ ثب ٔٛاى ٍاىيٛاوشيٛ وبٍ ٔي وٙٙي، ثبيي ٦ٔبثك ثب ٔٚوٞبر ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی  :137هادُ 

 .ٔوٞٛٝي وٝ ثٝ سٞٛيت ٕبُٔبٖ اَّ٘ی اسٕي ايَاٖ ٍٕييٜ إز ثبٙي

ثبٓ وبٍ ثبيي ثبسٛػٝ ثٝ فَٞٛ ٕبَ ٚ َٙاي٤ ػغَافيبيي ٦ٙٔمٝ ٍٔٛى إشفبىٜ، ا٘شوبة ٚ كيالُ ثٝ ٍٝٛر ٫ٛ٘ َ: 138هادُ 

 .لَاٍ ٌيَى ُٖٔشب٘ٝ ٚ سبثٖشب٘ٝ سٟيٝ ٚ ىٍ اهشيبٍ وبٍوٙبٖ

يبف وٙٙيٜ ثبٙي ٚ ثٝ ٘لٛی ا٘شوبة ٌَى٘ي وٝ اَ ا٘ٛا٫ ِجبٓ ٞبی وبٍ ثبيي اُ ٘٪َ ا٘ياُٜ ٔشٙبٕت ثب ثيٖ إشفبىٜ: 139هادُ

 .ايؼبى كٖبٕيز ىٍ وبٍوٙبٖ ٕ٘ٙبييإشفبىٜ ٙيٜ ىٍ آٖ 

ٞبی لاُْ  ٔي ثبيٖز ثٝ ٔٙ٪ٍٛ ٔشلياِٚىُ ثٛىٖ ِجبٓ وبٍوٙبٖ ٚ ٘يِ ٙٙبٕبيي ٚ ا٭ٕبَ وٙشََ: ًٍ٘ ِجبٓ وبٍ  :140هادُ

ٚر ٚ ٔشٕبيِ ٚ ٔشفب ،اػَايي َٔث٥ٛٝ اىاٍٜ/ٚاكي٥َف ٚ ًٍ٘ ِجبٓ وبٍ ٚ ولاٜ ايٕٙي افَاى ثَكٖت ٫ٛ٘ وبٍ، ٔبٞيز وبٍ ٚ 

 .ا٘شوبة ٌَىى ٦ٔ8بثك ثب ػيَٚ ٕٙبٍٜ 
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ًحَُ اًتخاب رًگ لثاس کار هتٌاسة تا ًَع فعاليت کاري : 8جذٍل ضوارُ 

رًگ لثاس کار ٍاحذ / ًام ادارُ ردیف 

آثي سٮٕيَار ٚ ٔوبثَار  1

٥ٕٛي وٓ ًٍ٘ ٚاكيٞبی ثَٟٜ ثَىاٍی ٚ ٭ّٕيبر  2

( ٍٚدٛٗ)ٕفييآُٔبيٍٚبٜ  3

ٍٔٝ ای ٓا٘جبٍ  4

ٕفيي  ٚاكيٞبی ثبٍُٕي وٙٙيٜ  5

 HSEاىاٍٜ  6
ٕفيي ايٕٙي ٚ ٔلي٤ ُيٖز  ٚاكيٞبی ثٟياٙز،

لَِٔ ٚاكي آس٘ ٘ٚب٘ي 

ثٝ ٍٝٛر ػبٔٝ ٕشبىی  ىفبسَ اىاٍی ٚ 7

 

 

  َٜٞىاٍای آٍْ ٔٚوٜ ٚ  ثبٙي ٚ 8ٔي ثبيٖز ٦ٙٔجك ثَ ػيَٚ ٕٙبٍٜ  ديٕب٘ىبٍیًٍ٘ ِجبٓ وّيٝ دَُٕٙ : 1سج

 .يٕب٘ىبٍ َٔث٥ٛٝ ثبٙيٚا١ق َٙوز ح

 

 :ٔٚوٞبر فٙي ِجبٓ وبٍاِِأبر ٚ  :141هادُ 

٘لٜٛ ٚ ٫ٛ٘ ٚاٌٌاٍی ِجبٓ وبٍ ثٝ وبٍوٙبٖ ثَإبٓ ٫ٛ٘ ٙغُ ٚ ٔبٞيز وبٍی َٞ يه اُ آ٘بٖ ٍٝٛر ٌَفشٝ ٚ ىٍ   -1

 .ٔٚبغُ ٔوشّف ٔشفبٚر إز

ثبٙي وٝ اُ  ٍٝٛسيا٘شوبة ٙيٜ ٚ ثٝ  آٟ٘بٔشٙبٕت ثب ٔوب٥َار وبٍی ِجبٓ وبٍ ثبيي ثب سٛػٝ ثٝ َٙاي٤ ٔلي٤ وبٍ ٚ  -2

ٕٞـٙيٗ ىٍ ثبلای ُا٘ٛ ثَای ّٙٛاٍ ٚ ثبلای ثبُٚٞب ٚ وَٕ ثَای ديَاٞٗ اُ  . ه٦َار سب كي ٕٔىٗ ػٌّٛيَی ٕ٘بيي ثَُٚ

 .٘ٛاٍٞبی ٙجًَ٘ إشفبىٜ ٌَىى

وَٕ آٖ ٕٞيٚٝ ثٖشٝ ٚ ِجبٓ وبٍ ثبيي ٔشٙبٕت ثب ثيٖ إشفبىٜ وٙٙيٜ ثٛىٜ ٚ ٞيـيه اُ لٖٕشٟبی آٖ آُاى ٘جبٙي،  -3

 .ػيجٟبی آٖ وٛؿه ٚ كشي الأىبٖ سٮياى ػيجٟب وٓ ثبٙي

ِجبٓ وبٍ ثبيٖشي ثٝ ٍٞٙبْ َٙاي٤ ا٦١َاٍی ثٝ ِٕٟٛز اُ ثيٖ هبٍع ٌَى٘ي ٌِا ثبيٖشي اُ ىوٕٝ ٞبی فِّی ٚ فٚبٍی -4

. ٍىىإشفبىٜ ي

 .إشفبىٜ اُ ُيخ اُ ػٙٔ فِّی ثٝ ىِيُ ايؼبى اِىشَيٖشٝ ٕبوٗ ٫ٕٛٙٔ إز -5

وبٍوٙب٘ي وٝ ثب ٔبٙيٟٙبی ىٚاٍ وبٍ ٔي وٙٙي ٚ يب ىٍ ػٛاٍ ايٗ ٔبٙيٗ آلار ٔٚغَٛ وبٍ ٖٞشٙي، ثبيي ِجبٓ وبٍی ثَ سٗ -6
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ىاٙشٝ ثبٙٙي وٝ ٞيـيه اُ لٖٕشٟبی آٖ ثبُ ٚ يب دبٍٜ ٘جبٙي، ايٗ ِجبٓ ثبيٖشي اُ ٔيَ إٓشيٗ وٛسبٜ ٚ سب كيی سًٙ 

 .ر ىٌٍيَ ٘ٚٛىای ٔشلَن ٔبٙيٗ آلاٜ ثبٙي سب ٔٛل٬ وبٍ ثب لٖٕز

ٚ ُٜ ٚ ىٕشٝ ٭يٙه وٝ  (آفشبة ٌَىاٖ)وٝ اكشٕبَ ه٦َ ا٘فؼبٍ ٚ يب كَيك ثبٙي إشفبىٜ اُ يمٝ ٌٍ٘ٛيَ  وبٍی ىٍ ٔلُ-6

ٕبهشٝ ٙيٜ ا٘ي ٚ ٕٞـٙيٗ َٕٞاٜ ىاٙشٗ ٕبيَ ٔٛاى لبثُ اٙشٮبَ ثَای وبٍوٙبٖ َٔث٥ٛٝ اويياً ٫ٕٛٙٔ  اُ ا٘ٛا٫ ِّٕٛٛئيي

 .إز

٥ٍٛی ثبٙي وٝ ا٘ؼبْ ىٞٙيٜ وبٍ، إٓشيٗ ِجبٓ وبٍ هٛى ٍا ٖٔشَٕاً ثبلا ثِ٘ي، ثبيٖشي اُ ِجبٓ ىٍ ٍٝٛسيىٝ َٙاي٤ وبٍ -7

 .وبٍ إٓشيٗ وٛسبٜ إشفبىٜ ٕ٘بيي

، لبثُ اٙشٮبَ ٚ ا٘فؼبٍ ٚ يب ْٖٕٔٛ وٙٙيٜ ثىبٍ (ٔب٘ٙي ٕيّئ)وبٍوٙب٘ي وٝ ىٍ ٔلي٤ آِٛىٜ ثٝ ٌَىٚ غجبٍه٦َ٘بن -8

ٚ غجبٍ ِٔثٍٛ  ثٝ سٗ ىاٙشٝ ثبٙٙي ؿٖٛ ٕٔىٗ إز ٌَى( ىٚثُ ّٙٛاٍ)ٚ يب ِجٝ ىاٍ  اٙشغبَ ىاٍ٘ي ٘جبيي ِجبٕٟبی ػيت ىاٍ

 .ىٍ ؿيٗ ٚ ِجٝ ِجبٓ ثبلي ثٕب٘ي

ِجبٓ ٚ ولاٜ ٔوٞٛٛ وبٍوٙب٘ي وٝ ثب ٔٛاى هٍٛ٘يٜ ٚ يب ٢َٔ َٕٚوبٍ ىاٍ٘ي، ثبيي ىٍ ثَاثَ آة ٚ ٌبُ ٘فًٛ٘بدٌيَ ثٛىٜ ٚ -9

 .٘ي، ٔمبْٚ ثبٙيوٗ ػٙٔ آٖ ىٍ ثَاثَ ٔٛاىی وٝ ثب آٖ وبٍ ٔي

ِجبٓ ُٖ٘ٛ ٔوٞٛٛ كفب٩ز ىٍ ٔمبثُ كَيك ٚ يب ا٘فؼبٍی وٝ ٕٔىٗ إز ٘بٌٟبٖ ىٍ كيٗ ا٘ؼبْ وبٍ دييي آيي، ثبيي -10

 .وبٍ وبّٔي ثبٙي وٝ ثبّٙك ٚ ىٕشى٘ ٚ دٛسيٗ اُ يه سىٝ ٚ َٕ ٞٓ إز ٕبهشٝ ٙيٜ ثبٙي ِجبٓ

ٔٛاٍى ٔٚبثٝ وٝ اكشٕبَ دَسبة ػَلٝ ٚ دّيٖٝ ىاٯ ىٍ ٔلي٦ٟبی وبٍی وٝ ٭ّٕيبسي ٘٪يَ ػٛٙىبٍی، ًٕٙ ُ٘ي ٚ -11

 .ٚػٛى ىاٍى، ثبيي يمٝ ی ِجبٓ ثٝ ٙىّي ثبٙي وٝ وبٔلاً ثٖشٝ ٚ دٛٙييٜ ٙٛى

وٙٙي، ثبيي ثٝ ٍٝٛر يىذبٍؿٝ ٚ ثيٖٚ ٔٙفٌ َٕٞاٜ ثب ولاٜ  ِجبٓ وبٍ وبٍوٙب٘ي وٝ ثب ٔٛاى إييی ٚ ٍاىيٛاوشيٛ وبٍ ٔي-12

 .ٚ غيَ لبثُ ٘فًٛ ثبٙي ُ ػٙٔ هبٛٔوٞٛٛ، دٛسيٗ ٚ ىٕشى٘ ا

 .ىٍ ٕٚبيُ ثب ل٦ٮبر ٔشلَن ٚ ٔبٙيٗ آلار ىٚاٍ ٚ ٕٞـٙيٗ ىٍ ػٛاٍ آٟ٘ب ٘جبيي اُ دي٘ ثٙي إشفبىٜ ٙٛى-13

ؿٙب٘ـٝ ىٍ ٔمبثُ ٚ يب ىٍ ػٛاٍ ل٦ٮبر ىٚاٍ ٚ ٔشلَن ٔبٙيٗ ٞب إشفبىٜ اُ ديٚجٙي ١ٍَٚی إز ثبيي دي٘ ثٙي -14

ٕٕز دبييٗ سٙٝ اُ لٖٕز ثبلا سٙٝ ٔؼِا ثٛىٜ ٚ ثٝ لٖٕي ثٖشٝ ٙٛى سب ىٍ ٔٛاٍىی ِٔثٍٛ ىٚ سىٝ سٟيٝ ٙٛى ثٝ ٥ٍٛی وٝ  ق

وٝ ث٦ٍٛ اسفبلي لٖٕشي اُ آٖ ثب ٔبٙيٗ ىٍ كبَ وبٍ ىٌٍيَٙٛى، فٍٛاً ٚ ثٝ ِٕٟٛز ثبُ ٙٛى ٚ ثييٗ سَسيت ه٦َی ٔشٛػٝ 

. وبٍثَ َٔث٥ٛٝ ٍَ٘ىى
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ی ثيٖٚ كفب٧ ٚ يب ىٍ ٔمبثُ فِّار ٌٔاة وبٍ ٔي دي٘ ثٙيٞبی ٔوٞٛٛ وبٍوٙب٘ي وٝ ىٍ ٔمبثُ ٙٮّٝ ٚيب آس٘ ٞب-15

 .وٙٙي ثبيي سٕبْ ٕيٙٝ ٍا دٛٙب٘يٜ ٚ اُ ػٖٙي سٟيٝ ٙٛى وٝ ىٍ ثَاثَآس٘ ٚ ا٘شمبَ كَاٍر وبٔلاً ٔمبٚٔز ىاٙشٝ ثبٙي

دي٘ ثٙي ٔوٞٛٛ وبٍوٙب٘ي وٝ ثب ٔبيٮبر هٍٛ٘يٜ ٔظُ إيي ٞب ٚ ٔٛاى لّيبيي ُٕٛا٘ٙيٜ وبٍ ٔي وٙٙي ثبيي اُ  -16

ؿٛی ٥جيٮي ٚ يب ٝٙٮشي ٚ يب اُ ٔٛاٍى ىيٍَی سٟيٝ ٌَىى وٝ ىٍ ٔمبثُ ٔبيٮبر هٍٛ٘يٜ ٔمبٚٔز ىاٙشٝ ٚ سٕبْ ٕيٙٝ وبئٛ

 .ٍا ٘يِ ثذٛٙب٘ي

 40سب 30دي٘ ثٙيٞبی َٕثي ثَای كفب٩ز ىٍ ٔمبثُ اٙٮٝ ايىٔ ثبيي ػٙبق ٚ سٕبْ لفٖٝ ٕيٙٝ ٍا دٛٙب٘يٜ ٚ -17

 .ىاٍىٕب٘شيٕشَ دبييٗ سَ اُ وَٕ ٍا ٘يِ ٔلف٧ٛ ٍ٘ٝ

 .ليٍر كفب٩ز دي٘ ثٙيٞبی َٕثي ثبيي كيالُ ٔٮبىَ ١وبٔز يه ٔيّيٕشَ َٕة هبِٜ ثبٙي -18

 . آلار ىٚاٍ ٔٚغَٛ ثٝ وبٍ ٖٞشٙي، ثبيي ثٍٞٛر يىذبٍؿٝ ٚ سًٙ ثبٙي  ِجبٓ وبٍ وبٍوٙب٘ي وٝ ىٍ ػٛاٍ ٔبٙيٗ-19

 .ٚی ِجبٓ وبٍ اويياً ٫ٕٛٙٔ إزيٝ، وّيي ٚ ٘٪بئَ آٟ٘ب ٍفؽ ثٖشٗ ٚ آٚيِاٖ ٕ٘ٛىٖ ُ٘ؼيَ، ٕب٭ز، ىٕشٕبَ،-20

ٙشٝ ٙٛى ثبيي فٍٛاً ِجبٓ هٛى ٍا ٖٙشٝ ٚ يب سٮٛي٠ ٯوبٍوٙب٘ي وٝ ِجبٕٚبٖ ثٝ ٔٛاى ٘فشي يب ٙيٕيبيي ه٦َ٘بن آ-21 

. ٕ٘ٛىٜ ٚ آٖ لٖٕز اُ ثيٖ ٍا ٘يِ وٝ ىٍ سٕبٓ ثٛىٜ ثب ٙٛيٙيٜ ٞبی ٔٙبٕت ثٚٛيٙي

ٚاى ٘فشي ٚ يب ٔٛاى ٙيٕيبيي ثٝ آس٘، ٙٮّٝ ٚ ىيٍَ ٔٙبث٬ كَاٍسي ٞيؾ يه اُ وبٍوٙبٖ كك ٘ياٍى ثب ِجبٓ آغٚشٝ ثٝ ْ-22

 .ٍٚٙٗ ٕ٘بيٙي... ٘ين ٚ فِ٘ىيه ٙٛى ٚ يب وجَيز ٚ 

ىٍٍٝٛر دبٌٍي، هَاة ٙيٖ ٚ آغٚشٝ ثٝ ٔٛاى ٘فشي يب ٙيٕيبيي ه٦َ٘بن ثبيي ثَای سٕيِ ٙيٖ آٖ الياْ ٕ٘بييي ٚ ىٍ -23

 .ىثٝ َٕدَٕز َٔث٣ٛ اٍائٝ ٙٛ ،سٮٛي٠٘يبُ ثٝ ٍٝٛر 

 . اِجٖٝ آغٚشٝ ثٝ ٍٚغٗ ٚ يب ٌَئ ثبيي فٍٛاً اُ سٗ هبٍع ٙٛى ؿٖٛ ٕٔىٗ إز ايؼبى ٘بٍاكشي دٕٛز ٕ٘بيي-24

ٍا٘ٙيٌبٖ ِيفشَان، ػَطميُ، وبٌٍَاٖ كبٙيٝ ػبىٜ ٚ ه٣ٛ٦ ِِٛٝ ٚ ٘يِ وبٍوٙب٘ي وٝ ٖٔئَٛ ٚاوٙ٘ ىٍ َٙاي٤ -25

٥جك ىٕشٝ ثٙيی إشب٘ياٍى ( High Visibility Clothing) ا٦١َاٍی ٖٞشٙي، ثبيي اُ ِجبٕٟبی ثب لبثّيز ىيي ثبلا

 :إشفبىٜ ٕ٘بيٙي  AS4602إشَاِيبيي ثٝ َٙف ًيُ 

  ٓولاD : ٜسٟٙب ثَای وبٍ ٍُٚا٘ٝ ىٍ ف٢بی ثبُ إشفبىٜ ٔي ٙٛى ٚ اُ ٔٛاى فٍّٕٛٙز يب ٕبيَ ٔٛاى غيَ ٔٙٮىٔ وٙٙي

(Non-Retro Reflective Material )سٟيٝ ٔي ٙٛى. 

 

 ٓولاN :ی وبٍ ٙجب٘ٝ إشفبىٜ ٔي ٙٛى ٚ اُ ٔٛاى ٔٙٮىٔ وٙٙيٜ سٟٙب ثَا(Retro Reflective Material (ٍ ٚی

 .ُٔيٙٝ ای ٔٮِٕٛي سٟيٝ ٔي ٙٛى
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  ٓولاD/N :ثَای وبٍ ٍُٚا٘ٝ ٚ ٙجب٘ٝ إشفبىٜ ٔي ٙٛى ٚ اُ سَويت ٔٛاى فٍّٕٛٙز ٚ ٔٙٮىٔ وٙٙيٜ سٟيٝ ٔي ٙٛى. 

سِٛيي وٙٙيٜ، ا٘جبٍ ٙٛ٘ي ٚ ثٝ  ىٕشٍٛاِٮُٕ ٞبیٍىی ثبيي ٦ٔبثك ثب ايٗ ِجبٓ ٞب ٘يِ ٕٞب٘ٙي ٕبيِ سؼٟيِار كفب٩ز ف-26

. ٍٝٛر ىٍٜٚ ای ثٝ ٔٙ٪ٍٛ كَٞٛ ا٥ٕيٙبٖ اُ لَاٍ ىاٙشٗ ىٍ َٙاي٤ ٔٙبٕت ٍٔٛى ثبٍُٕي لَاٍ ٌيَ٘ي

: اِِأبر ػٙٔ ِجبٓ وبٍ :142هادُ 

ؿَٚن ٚ ٘يِ ٭يْ سِٛيي  ػٙٔ دبٍؿٝ ثب سٛػٝ ثٝ َٙاي٤ وبٍ ٚ ِِْٚ ٩بَٞ ِجبٓ وبٍ اُ ٘٪َ ٔمبٚٔز ىٍ ثَاثَ -1

ْ ثَ ٔشََٔث٬ ىٍ ٌَ 420ٚ  320إشَ ثٝ سَسيت ثب ُٖٚ  دّي% 30دٙجٝ ٚ% 70اِىشَيٖشٝ ٕبوٗ كيالُ اُ ٔو٣ّٛ 

 .٘٪َ ٌَفشٝ ٙٛى

ٔب٘ٙي )      ىٍ َٙاي٦ي وٝ اكشٕبَ ٕٛهشٗ ِجبٓ وبٍ ىٍ اطَ ٍيوشٗ دّيٖٝ ٚ ثب سلز سبطيَ كَاٍر ُيبى ٚػٛى ىاٍى -2

 .دٙجٝ ثبٙي% 90٘ٔ ِجبٓ وبٍ ثبيٖشي ، ع(ِجبٓ وبٍ ػٛٙىبٍی

سبٍ  3ٍاٜ ثب سَاوٓ ثبلا ٍٞٙبْ ٕفبٍٗ ثَای ىٚهز ِجبٓ وبٍ، ثٝ ٔٙ٪ٍٛ إشلىبْ ثيٚشَ آٖ، اُ دبٍؿٝ ای ثب ثبفز وغ -3

 .لا إشفبىٜ ٙٛى 42ٚ ٘ن ( دٛى1 ٚ

ا، ِجبٓ ىٚثبٍٜ ىٍُٜ ٔي سٛاٖ ثب ا٘شوبة دبٍؿٝ َٔغٛة ٚ ا٭لا ٚ ثٝ وبٍ ثَىٖ ٘ن ىٚهز ٔلىٓ ٚ ٘يِ ؿَهىبٍی: سجَٜٞ 

 .وبٍ ثبىٚأي سٟيٝ ٕ٘ٛى

 .ٍُٕٙ ٍٕٕي ٚ ديٕب٘ىبٍ اِِأي إزىٍع آٍْ ثب ٔٚوٞبر ًيُ ثٍَٚی ِجبٓ وبٍ وّيٝ ح: 143هادُ 

 ٙىُ آٍْ ثب ٕٕجُ َٙوز ّٔي ٘فز ىٍ ثبلا ٚ ٘بْ َٙوز َٔث٥ٛٝ ىٍ ُيَ آٖ ِلب٧ ٌَىى. 

 ٜثبٙي ًٍ٘ ُٔيٙٝ آٍْ ػٟز ٔٚوٜ وَىٖ ٚاكيٞبی ٔوشّف ثبيي ٔٚو. 

   ُٕب٘شي ٔشَ ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٔي ٙٛى 10ا٘ياُٜ آٍْ ثَاثَ كيال. 

 ٍٖ ٌٟبی ليي ٙيٜ ٍٚی دبٍؿٝ سٟيٝ ٙٛىػٙٔ آٍْ ثب إشفبىٜ اُ ؿبح ٕيّه َٔغٛة ٚ طبثز ٚ ثب. 

  ٔلُ ٘ٞت آٍْ ٍٚی ػيت ٕٕز ؿخ ثبلا سٙٝ ِجبٓ وبٍ ٔي ثبٙي. 

 دٚز ٚ ُيَ ُا٘ٛ ٘ٞت  ٜ ىٍ ٍٚی ثبُٚٞب ٚ ٕيٙٝ سبٙت ٕ٘ب ن/ ِجبٓ وبٍوٙبٖ ثبيٖشي ثٕٛيّٝ ٘ٛاٍٞبی فٍّٕٛٙز

 .ٙيٜ، لبثّيز ىيي ىٍ ٙت ٍا أىبٖ دٌيَ ٕ٘بيي

  َِٜٞجبٓ وبٍ وّيٝ َٙوشٟبی ديٕب٘ىبٍی ٘يِ ثبيي ٔٙيٍع ثٝ آٍْ َٙوز َٔث٥ٛٝ ثبٙٙي: سج. 

 

 : ٘لٜٛ ا٘شوبة ٝليق ِجبٓ وبٍ :144هادُ 

ٜ ا٘شوبة ٝليق آٟ٘ب ٔشٙبٕت ثب ٫ٛ٘ فٮبِيز ٚ ٕٞـٙيٗ ِجبٓ وبٍٞبی ىٍ ػيَٚ ُيَ ٔمبيٖٝ ثيٗ ا٘ٛا٫ ِجبٓ وبٍٞب ٚ وٕه ة 

. ٔوشّف وٝ ثيٖ ٍا ىٍ ثَاثَ َٞ ٥جمٝ ثٙيی اُ ٔٛاى ٕٕي ٔلبف٪ز ٔي ٕ٘بيٙي، ٘ٚبٖ ىاىٜ ٙيٜ إز
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 غيَ ٕٕي  ػِئي ٔش٤ٕٛ  ثٖيبٍ  ٥جمٝ ثٙيی ٕٕيز  

 I II III IV ىٍػٝ ٕٕيز

 

ىٍ ثٮ٢ي أبوٗ ٚػٛى ؿٙي ٫ٛ٘ ه٦َ سٛاْ ثب يىييٍَ ٚػٛى ىاٍى ثٝ ٭ٙٛاٖ ٔظبَ أىبٖ آس٘ ُٕٛی، كَاٍر ثبلا،  :145هادُ 

ؿٙي ٔٙ٪ٍٜٛ ٔشٙبٕت ثب ه٦َار إيي ٚ ٔٛاى آِٛىٜ ىٍ يه ٔلُ، ثٝ ٕٞيٗ ىِيُ ٘يبُ إز ىٍ ايٗ ٔىبٟ٘ب ِجبٓ وبٍ 

 .ٔٛػٛى ىٍ ٔلُ سٟيٝ ٙٛى

 ًحَُ اًتخاب لثاس کار:  9جذٍل ضوارُ 
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NomexIII® X       X 

PR97 ™ X    X X  X 

Kermel® X   X X   X 

Emphatex X  X   X   

Natural fibers 

(cotton,wool,leather) 
       X 

Tempro®  IV    X X  

Pro/Shield2®(ALL 

STYLES) 
 I   III X X  

Tyvek®(white &blue)  I  X III X X  

Kleenguard LP  I   III X X  

Kimberly ClarkRepel®  X   X X X  

Tyvek®QC  Sewn and 

Sewn &Taped Seams 
 I  X II    

Tychem® SL Sealed 

Seams 
 I X X I    

PVCC overalls and  

Waterproof Suits 

 

 

 
I X X I  
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: ا٘ٛا٫ ِجبٓ وبٍ ٚ وبٍثَى آٟ٘ب ٙبُٔ :146هادُ 

 دي٘ ثٙي 

  ِجبٓ وبٍ َٕ سبَٕی 

  ٓ١ي ٔٛاى ٙيٕيبيي/ وبٍ سٕبْ ثيٖ  ِجب 

 ِجبٓ وبٍ ٔٙٮىٔ وٙٙيٜ ٍ٘ٛ ثَای وبٍٞبی وٝ ىٍٙت ٚ يب ىٍ وٙبٍ ػبىٜ ا٘ؼبْ ٔي ٙٛى. 

 كفب٩ز اُ ثيٖ ىٍ ٔٛاػٟٝ ثب ه٦َار ٘بٙي  ايٗ ٫ٛ٘ ِجبٓ وبٍ ثٝ ٔٙ٪ٍٛ: ٩ز ىٍ ثَاثَ آسِ٘جبٓ وبٍ ثَای ٔلبف

 .اُآس٘ ُٕٛی ٔي ثبٙي

 ٔظُ ٌَىٚ )ثٝ ٔٙ٪ٍٛ كفب٩ز اُ ثيٖ ىٍ ثَاثَ ه٦َار ًٍار ٔٛاى ػبٔي : ِجبٓ وبٍ ثَای ٔلبف٪ز ىٍ ثَاثَ ًٍار

 .سٟيٝ ٙيٜ إز....( ٌِّٛٝ ٞب، ٕبؿٕٝ ٞب ٚ  هبن، ىا٘ٝ ٞبی ٍيِ،

 يٮبر ٚ سٕبٓ ثب ثيٖ سٟيٝ ٙيٜ إزايٗ ٫ٛ٘ ِجبٓ ثٝ ٔٙ٪ٍٛ ػٌّٛيَی اُ ٘فًٛ ٔب: ِجبٓ وبٍ ١ي ٔبيٮبر. 

 ايٗ ٫ٛ٘ ِجبٓ ثٝ ٔٙ٪ٍٛ كفب٩ز اُ ثيٖ ىٍ ثَاثَ ٘فًٛ ٔبيٮبر ٙيٕيبيي سٟيٝ : ِجبٓ وبٍ ١ي ٔبيٮبر ٙيٕيبيي

 .ٙيٜ إز

  ٘ٙثيٖ ىٍ ثَاثَ افٚب٘ٝ ٞب ٚ دبٙ٘ ٞبی اكشٕبِي  ثٝ ٔٙ٪ٍٛ كفب٩ز اُ(: افٚب٘ٝ ٞب)إذَی / ِجبٓ وبٍ ١ي دب

ايٗ ٫ٛ٘ ِجبٓ وبٍ، ١ي ٔبي٬ ٚ ٔٛاى ٙيٕيبيي ٕ٘ي ثبٙي، ىٍ ٔلّٟبيي وٝ اكشٕبَ ٘فًٛ ٔبي٬ ٚ  .سٟيٝ ٙيٜ إز

ٔٛاى ٙيٕيبيي ٚػٛى ىاٍى اُ ايٗ ٫ٛ٘ ِجبٓ وبٍ ٘جبيي إشفبىٜ وَى ٚ ِجبٓ وبٍ ٔشٙبٕت ثب آٖ ٔلُ ٍا ثبيي 

 .دٛٙيي

 ايٗ ٫ٛ٘ ِجبٓ وبٍ ثَإبٓ آ٘ىٝ يىجبٍ اُ آٖ إشفبىٜ ٙٛى سٟيٝ ٌَىييٜ ٚ ثٮي اُ إشفبىٜ : ثبٍ َٔٞفِجبٓ وبٍ يه

 .ٔٮيْٚ ٔي ٌَىى

ايٗ ٫ٛ٘ ِجبٓ وبٍ ثٝ ٔٙ٪ٍٛ كفب٩ز اُ ثيٖ ىٍ ثَاثَ ػَلٝ ٚ ًٍار ٌياهشٝ دَسبة : ِجبٓ وبٍ ثَای ٔلبف٪ز ىٍ ػٛٙىبٍی

 .ٙٛ٘يٜ ىٍ٭ّٕيبر ػٛٙىبٍی سٟيٝ ٙيٜ إز

، دبٍؿٝ ٞبيي ثَ دبيٝ ٔٛاى ٘فشي، دّي إشَٞب، ٘بيّٟٛ٘ب، PVCدٛٙييٖ ِجبٕٟبيي ثب سَويجبر ٔٞٙٛ٭ي اُ ػّٕٝ  :147هادُ

ٍاكشي لبثّيز اٙشٮبَ ٚ ًٚة ٙيٖ ايٗ ٔٛاى ثٝ . )ٚيٙيُ ٚ ىيٍَ ٔٛاى دّيَٕی، دلإشيىي ىٍ ُيَ ِجبٓ وبٍ ٫ٕٛٙٔ إز

ٜ ٕٞيٗ ىِيُ ايٗ ٫ٛ٘ ِجبٕٟب ثٮي اُ ًٚة ٙيٖ ثٝ دٕٛز ثيٖ ىٍ اطَ ٌَٔب ٚ ىٍ ٍٞٙبْ ٕٛهشٗ ٍا ىاٍ٘ي، ة( آة ٙيٖ)

 .(ؿٖجييٜ ٚ ثب٭ض سٚييي ٕٛهشٍي ٔي ٙٛ٘ي

 :َٙاي٤ ٚ ٘لٜٛ ٖٙشٚٛ ٚ ٍٟ٘ياٍی اُ ِجبٓ وبٍ :148هادُ 

ِجبٓ ١ي آس٘ ثب . ِجبٓ ١ي آس٘ اُ ٌَٞٛ٘ٝ ٔٛاى ٕٛهشٙي، ٌَئ، ٍٚغٗ ٚ ىيٍَ ٔٛاى لبثُ اٙشٮبَ ثبيي ٭بٍی ثبٙي -1

 .يي يب هٚه وٗ ٞب ثٝ ٌٛ٘ٝ ای سٕيِ ٙٛ٘ي وٝ ثب٭ض إٓيت ٍٕييٖ يب آة ٍفشٗ آٖ ٘ٚٛىٔبٙيٗ ِجبٕٚٛ
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: ٚلشي وٝ اُ هٚه وٗ يب ٔبٙيٗ ِجبٕٚٛيي ثَای ِجبٓ ١ي آس٘ إشفبىٜ ٔي وٙيي ثبيي -2

 ثب ِجبٕٟبی ىيٍَ آٟ٘ب ٍا ٘ٚٛييي. 

  ُىٍػٝ ٕب٘شيٍَاى آٟ٘ب ٍا ثٚٛييي 35ثب آة وٕشَ ا. 

 ىٜ ٙٛىٌَِٚٞ اُ ٝبثٖٛ إشفبىٜ ٘ىٙيياُ آة ثٝ ٔمياٍ ُيبى إشفب. 

   اُ ٙٛيٙيٞبی  ٥جيٮي(PH=6≈8)وٝ ٭بٍی اُ ٭ٛأُ اوٖيي وٙٙيٜ إز إشفبىٜ وٙيي. 

  ىٍػٝ ٕب٘شيٍَاى هٚه وٙيي 80ِجبٕٟب ٍا ىٍ ىٔبيي كيٚى. 

   ٗٔبٙيٗ ِجبٕٚٛيي ٍا ٍٚی دبٍؿٝ ٞبی ٔلايٓ سٙ٪يٓ وٙيي/ ىٕشٍبٜ هٚه و. 

   ُٝا ٖٞشٙي إشفبىٜ ٘ىٙيياُ كلاِٟبيي وٝ ًٍ٘ ٚ ِى. 

 اُ ٘ٚبٕشٝ ثَای سٕيِ وَىٖ ِجبٓ ١ي آس٘ إشفبىٜ ٘ىٙيي ُيَا ويفيز آَ٘ا وبٞ٘ ٔي ىٞي ٌَِٞ. 

  ِجبٓ ١ي ًٍار، ١ي ٔبي٬، ١ي ٔٛاى ٙيٕيبيي ثٝ ٥ٍٛی سٕيِ ٍٟ٘ياٍی ٙٛ٘ي وٝ اُ َٞ ٌٛ٘ٝ ٚاوٙٚي ٍٚی آٟ٘ب

 .ٖ ىٕشٍٛ هبٝي هٚه ٔي ٙٛىغبِجبً دبٍؿٝ آٟ٘ب ثٝ ٌٛ٘ٝ ای إز وٝ ثيٚ .ػٌّٛيَی ٙٛى

  لجُ اُ ػبثؼبيي ِجبٕٟبی ١ي ًٍار، ١ي ٔبي٬، ١ي ٔٛاى ٙيٕيبيي، آِٛىٜ ثٝ ٔٛاى ٙيٕيبيي ٚ ٔبيٮبر ه٦َ٘بن

 .كشٕبً آٟ٘ب ٍا ثب ٔمياٍ ُيبى آة ثٝ ٔٙ٪ٍٛ ىٍٚ وَىٖ ٔٛاى ٙيٕيبيي ٚ ٔبيٮبر ه٦َ٘بن آِٛىٜ ثٚٛييي

 ٗٔ ٝ٩ٍٛ سٕيِ ٍ٘ٝ ىاٙشٗ ِجبٓ ٞب إشفبىٜ ٙٛىثٝ ٥ٍٛ وّي ٦ٔبثك ثب ىٕشٍٛاِٮُٕ ٕبُ٘يٜ ث. 

 

 (هارنس)تجهیسات حفاظت فردي کار در ارتفاع، حمایل هاي ایمنی  : 12.8

. ٔشَ اِِأي إز 2إشفبىٜ اُ كٕبيُ ٞبی ايٕٙي كيٗ وبٍ ىٍ اٍسفب٫ ثي٘ اُ : 149هادُ 

، ا٘شوبة ٚ ثٝ ٙىُ HSEثب سأييي اىاٍٜ كٕبيُ ٞبی ايٕٙي ٚ اسٞبلار َٔث٥ٛٝ ثبيي ثبسٛػٝ ثٝ ٔبٞيز وبٍ ٚ : 150هادُ 

 .ٝليق إشفبىٜ ٙٛ٘ي

 .ػٙٔ كٕبيُ ٞبی ايٕٙي ثبيي اُ ؿَْ ٔلىٓ، ثَُ٘ز ٚ يب وٙف ا٘شوبة ٙٛى :151هادُ 

ٔيّيٕشَ ثٛىٜ ٚ إشمبٔز آٟ٘ب  6ٕب٘شيٕشَ ٚ كيالُ ١وبٔز آٖ  12كيالُ دٟٙبی وَٕثٙي كٕبيُ ٞبی ايٕٙي : 152هادُ 

 .ويٌَّْٛ ثبٙي 1150ی دبٍٜ ٙيٖ ٘جبيٖشي وٕشَ اُ ىٍ ٔمبثُ ٘يَٚی وٚ٘ ثَا

٥ٙبة ٞبی ٟٔبٍ ثبيي اُ وٙف ثٖيبٍ َٔغٛة ٚ يب اُ ػٙٔ ٔٚبثٝ آٖ ٕبهشٝ ٙيٜ ٚ إشمبٔز آٟ٘ب ىٍٔمبثُ ٘يَٚی : 153هادُ 

. ويٌَّْٛ  ٘جبٙي 1150وٚٚي ثَای دبٍٜ ٙيٖ وٕشَ اُ 

ث٦ٍٛ ىليك ٚ ىٍٜٚ ای ٦ٔبثك ثب ىٕشٍٛاِٮُٕ ٕبُ٘يٜ ٍٔٛى  كٕبيُ ٞبی ايٕٙي ٚ وّيٝ ل٦ٮبر ٚ ١ٕبئٓ آٖ ثبيي: 154هادُ 

 .ثبٍُٕي ٚ آُٔبي٘ لَاٍ ٌَفشٝ ٚ لٖٕز ٞبی فَٕٛىٜ ٚ يب ٔٮيٛة آٟ٘ب سٮٛي٠ ٌَىى

دَؽ ٞبی ٍٚی كٕبيُ ٞبی ايٕٙي ثبيي َٞيه ػياٌب٘ٝ ٚ ث٦ٍٛ ىليك ٍٔٛى ثبُىيي لَاٍ ٌيَ٘ي سب ا٥ٕيٙبٖ كبُٝ : 155هادُ 
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 .٭يت ٚ ٘مٜ ٔي ثبٙٙيٙٛى وٝ ٭بٍی اُ َٞ ٌٛ٘ٝ 

كٕبيُ ٞبی ايٕٙي وٝ دٔ اُ ثبٍُٕي ٔٚوٜ ٌَىى سلُٕ ثبٍ ٍٔٛى ٘٪َ ٍا ٘ياٍ٘ي ثبيي فٍٛاً اُ َٕٚئ هبٍع  :156هادُ 

 .(ثَؿٖت غيَ لبثُ إشفبىٜ ٍٚی آٖ ٘ٞت ٌَىى. )ٙيٜ ٚ ٥ٍٛی ٭لأز ٌٌاٍی ٙٛ٘ي وٝ ىيٍَاٖ اُ آٟ٘ب إشفبىٜ ٘ىٙٙي

 .ٕبَ يىجبٍ سٮٛي٠ ٙٛ٘ي 5ثبيي َٞ  ٦ٔبثك ثب سٛٝيٝ ٕبُ٘يٜ، ىيٍَ اسٞبلار آٖكٕبيُ ٞبی ايٕٙي ٚ  :157هادُ 

 BS EN 361 (full bodyٍػ٫ٛ ثٝ إشب٘ياٍى  :ٔٚوٞبر فٙي ٕٚبيُ كفب٩ز ػٟز وبٍ ىٍ اٍسفب٫ :158هادُ 

harness ) ِإشب٘ياٍى ّٔي ايَاٖ ٚ ٘ي ٚBS EN 363 ( ىٍ ٍٔٛىFall arreset system) 

 .ايٙؾ ٚ اُ ػٙٔ ٘بيّٖٛ يب ػٙٔ ٔٮبىَ آٖ ثبٙي 5/0اٍى ثبيي كيالُ ل٦َ ِٙي :159هادُ 

٥ٙبة ثبيي ليٍر . ٔشَی ٍا اػبُٜ ٘يٞي 8/1كياوظَ ٥َٛ ِٙيبٍى ثبيي ثٝ ٌٛ٘ٝ ای ثبٙي وٝ ٕم٣ٛ ثي٘ اُ  :160هادُ 

 .ويٌَّْٛ ىاٙشٝ ثبٙي 2450إٕي  11دبٌٍي

 .ويٌَّْٛ ثبٙي 2450كيالُ ٔمبٚٔز ىٍ ثَاثَ دبٌٍي ٥ٙبة ٘ؼبر ثبيي  :161هادُ 

ٔبٜ  6سؼٟيِار كفب٩شي وبٍ ىٍ اٍسفب٫ ثبيي ٦ٔبثك ُٔب٘جٙيی ا٭لاْ ٙيٜ س٤ٕٛ ٕبُ٘يٜ ٚ ىٍ غيَ ايٍٙٞٛر، َٞ  :162هادُ 

 .س٤ٕٛ اىاٍٜ ثبٍُٕي فٙي ٍٔٛى ثبٍُٕي ٚ آُٖٔٛ لَاٍ ٌيَى ٚ ثَای آٖ ٌٛاٞيٙبٔٝ َٔث٥ٛٝ ٝبىٍ ٌَىى

 .ا٘ياُٜ لبثُ ٔلاك٪ٝ ای وٓ ٔي وٙي ُى ؿٖٛ ٌَٜ ليٍر ٥ٙبة ٍا ثٝ ٥ٙبثٟبی ٘ؼبر ٍا ٘جبيي ٌَِٞ ٌَٜ :163هادُ 

 .وّيٝ ل٦ٮبر ٚ ١ٕبئٓ ٌيَٜ ٞبی ٥ٙبة ٘ؼبر ثبيي ىاٍی ٔمبٚٔز ٔٮبىَ ثب ٥ٙبة ٘ؼبر ثبٙٙي :164هادُ  

: ٘لٜٛ إشفبىٜ: 165هادُ 

ی ٕ٘بييي سب ٦ٕٔئٗ اسٞبلار كٕبيُ ٞبی ايٕٙي ٚ ٥ٙبثٟبی ٘ؼبر، ٔوٞٛٝبً للاة ٞب ٚ ٌيَٜ ٞب ٍا ؿه ٚ ثبٍُٓ -1

 .ٙٛيي وٝ ايٗ اسٞبلار ثٝ ٍاكشي ثبُ ٚ ثٖشٝ ٔي ٙٛ٘ي

 .للاة ٥ٙبة ٘ؼبر وَٕثٙي ايٕٙي ثبيي ثٝ ٔلُ ٔلىٕي وٝ ثٟشَ إز كشي الأىبٖ ىٍ ثبلای َٕ ثبٙي لَاٍ ٌيَى -2

:  ٘لٜٛ ٍٟ٘ياٍی :166هادُ 

 .ی ٖٙشٚٛ ىاىٜ ٙٛ٘يكٕبيُ ٞبی ايٕٙي ٚ ٥ٙبة ٞبی ٘ؼبر ثبيي ثٝ ٥ٍٛ َٔست ثب يه ٙٛيٙيٜ ٥جي٬ -1

ثٮي اُ ٖٙشٚٛ كٕبيُ ٞبی ايٕٙي ٚ ٥ٙبثٟبی ٘ؼبر، ثبيي اػبُٜ ىاىٜ ٙٛى وٝ ثٝ ٥ٍٛ ٥جيٮي هٚه ٙٛ٘ي ٚ لجُ اُ  -2

ٌَِٞ ثب ٌَٔب ٚ كَاٍر ٕٮي ثٝ هٚه وَىٖ آٟ٘ب ٘ٚٛى ُيَا ٌَٔب . إشفبىٜ ثبيي ٦ٕٔئٗ ٙي وٝ وبٔلاً هٚه ٙيٜ ا٘ي 
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 .إشلىبْ آٟ٘ب ٍا وبٞ٘ ٔي ىٞي

ىٍ ػبی هٚه ٚ ىٍٚ اُ ( ثٝ ٍٝٛسي وٝ آٔبىٜ إشفبىٜ ثبٙي)ٞبی ايٕٙي ٚ ٥ٙبثٟبی ٘ؼبر ٍا ثٝ ٥ٍٛ ٥جيٮي كٕبيُ  -3

 .ٍ٘ٛ ٖٔشميٓ ٍٟ٘ياٍی وٙيي

 

 تجهیسات حفاظتی خاص:  12.9

 : اِِأبر ٕٚبيُ كفب٩ز فَىی ٚ ايٕٙي ثبُىييوٙٙيٌبٖ :167هادُ 

 ى، ثب ٘٪َ اىاٍٜ ثٝ ثبُىييوٙٙيٌبٖ ثب سٛػٝ ثٝ ه٦َار ٚ َٙاي٤ ٔلُ ثبُىیHSE  ٚ سؼٟيِار كفب٩ز فَىی

. ثبُىيي وٙٙيٌبٖ ٩ٛٔف ثٝ إشفبىٜ اُ سؼٟيِار ٌٔوٍٛ ٔي ثبٙٙي. ايٕٙي ىٍ اهشيبٍ آٟ٘ب لَاٍ ىاىٜ ٔي ٙٛى

: اِِأبر سؼٟيِار ٖٙشٚٛی ا٦١َاٍی :168هادُ 

ٙشٝ ثبٙي، ٘ٞت ىٍ َٙاي٦ي وٝ ىٍ ٔلي٤ وبٍ اكشٕبَ دبٙ٘ ٔٛاى ٙيٕيبيي ٔلَن ثٝ دٕٛز ٚ ؿٚٓ ٚػٛى ىا -1

. ا٦١َاٍی ىٍ آٖ ٔلي٤ اِِأي إز سؼٟيِار ىٚٗ ٚ ؿٚٓ ٙٛی

ايٗ سؼٟيِار ٭ٕٛٔبً ثٝ آة َٟٙی ٔشُٞ ٔي ٙٛ٘ي ِٚي ىٍ َٙاي٦ي وٝ أىبٖ سبٔيٗ آة َٟٙی ٔميٍٚ ٘جبٙي ٔي  -2

ٍفيز سبٔيٗ آة ٚ طب٘يبً ٧ سٛاٖ ثب إشفبىٜ اُ ٔوبُ٘ي وٝ اٚلاً أىبٖ ٍٟ٘ياٍی آة ىٍ َٙاي٤ ثٟياٙشي ٍا ىاٙشٝ ثبٙٙي

 .ىليمٝ ٍا ىاٙشٝ ثبٙٙي، إشفبىٜ ٕ٘ٛى 15ػٟز 

 .هٙظي آٖ ٍٔٛى سبويي ٔي ثبٙيPHثٟياٙشي ثٛىٖ آة ٍٔٛى إشفبىٜ ىٍ ايٗ َٙاي٤ ٚ ٕٞـٙيٗ  -3

. ثبٙي( فٛر 100)ٔشَ  3/3فبّٝٝ ٔلُ ٘ٞت ىٚٗ ٚ ؿٚٓ ٙٛی ا٦١َای اُ ٔٙج٬ ثبِمٜٛ ه٦َ كياوظَ ثبيٖشي  -4

: اييسؼٟيِار ٙٙبٍٚ ىٍی :169هادُ

 اِِأبر ػّيمٝ ٞبی ٘ؼبر

. إشفبىٜ اُ ػّمٝ ٞبی ٘ؼبر ثَای ا٘ؼبْ وبٍ ىٍ ٔٙب٥مي وٝ أىبٖ ٕم٣ٛ ىٍ آثٟبی ٭ٕيك  ٚػٛىىاٍى، اِِأي إز  -1

 .(٘٪يَ وبٍ ىٍ ٕىٛٞبی ٘فشي ٚ ٘فشى٘ ٞب)

اُ ثَ سٗ ىاٙشٗ ػّيمٝ ٘ؼبر ثب٭ض ٔي ٙٛى وٝ ىٍ ٍٝٛر ٕم٣ٛ ىٍ آة ٭لاٜٚ ثَ ٙٙبٍٚ ٔب٘يٖ ٚ ػٌّٛيَی  -2

 .هٖشٍي ىٍ اطَ ىٕز ٚ دب ُىٖ، اُ ديييٜ ٞيذٛسَٔي ٚ اُ ىٕز ٍفشٗ َٕي٬ كَاٍر ٘يِ ديٍٚيَی ٙٛى

 .آٖ ثَای إشفبىٜ فَى ٍاكز ثبٙي ػبر ثبيي ثب سٛػٝ ثٝ ٫ٛ٘ ٭ّٕيبر ٍٝٛر ٌيَى ٚ ٫ٛ٘ ا٘ياُٜٖا٘شوبة ػّيمٝ ٞبی   -3

٘يٍر يبفز ٔي ٙٛى ٚ ثٙبثَايٗ ٔٚبٞيٜ  ًٍ٘ ػّيمٝ ٞبی ٘ؼبر اغّت ٘بٍ٘ؼي إز ُيَا ًٍ٘ ٘بٍ٘ؼي ىٍ ٥جيٮز ثٝ -4

 .ٚ ٘ؼبر فَىی وٝ ػّيمٝ ٘ؼبر ثَ سٗ ىاٍى إٓب٘شَ ٔي ٙٛى
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 :اِِأبر ٍيٍٟٙبی ٘ؼبر :170هادُ  

ٍيٍٟٙبی ٘ؼبر اُ ا٘ٛا٫ سؼٟيِار كفب٩ز فَىی ٖٞشٙي وٝ ثَای كف٨ ٙٙبٍٚی فَى ٕم٣ٛ وَىٜ ىٍ آة ٍٔٛى  -1

 .إشفبىٜ  لَاٍ ٔي ٌيَ٘ي

 .فٛر اِِأي إز 5ػبر ٍٚی ٭َٙٝ ٞب، ٕىٛٞب ٚ سبٕيٖبر ىٍ ٔؼبٍٚر آثٟبی ثب ٭ٕك ثي٘ اُ إشفبىٜ اُ ٍيٍٟٙبی ٖ -2

 .ٍيٍٟٙبی ٘ؼبر ثبيي ثٝ سٮياى وبفي سٟيٝ ٚ ىٍ ٔلّٟبی لبثُ ىٕشَٓ ٘ٞت ٌَى٘ي -3

 .دبی ىٍ آٔيٜ ا٘ي، إشفبىٜ ٕ٘ي ٙٛى ٞٛٗ ٙيٜ ٚ يب اُ ٍيٍٟٙبی ٘ؼبر ثَای افَاىی وٝ غ٘ وَىٜ، ثي -4

 .ٌٟبی ٘ؼبر ثَای افَاىی وٝ آُٔٛٗ ٙٙب ٘يييٜ ا٘ي سٛٝيٝ ٕ٘ي ٌَىىإشفبىٜ اُ ٍيٗ -5

ٍيٍٟٙبی ٘ؼبر ىٍ اُٝ ٘ٛ٭ي ػّيمٝ ٘ؼبر ٖٞشٙي أب سفبٚر آٟ٘ب ثب ثميٝ ا٘ٛا٫ ػّيمٝ ٘ؼبر ايٗ إز وٝ ٍيٍٟٙبی  -6

ٜ ىٍٍٝٛر ٘يبُ ىٍ ىٕشَٓ افَاى ٕم٣ٛ وَى ٘ؼبر دٛٙييٜ ٕ٘ي ٙٛ٘ي، ثّىٝ ىٍ ٔلّٟبی ٔٙبٕت ٘ٞت ٔي ٌَى٘ي سب

 .ثٝ ايٗ ٔٙ٪ٍٛ ١ٍَٚی إز اٖ٘ب٘ي ثييٟي إز وٝ ٚػٛى ٘يَٚی. ىٍ آة لَاٍ ثٍيَ٘ي

 .ٙٙبٍٚی إٕي ٍا فَاٞٓ ٕ٘بيي% 75َٙاي٤ ٍٟ٘ياٍی ٍيٍٟٙبی ٘ؼبر ثبيي ثٝ ٘لٛی ثبٙي وٝ كيالُ  -7

 .ای ٘ؼبر آُٔٛٗ وبفي ىييٜ ثبٙٙيافَاى ثبيي ثَای إشفبىٜ اُ ٍيٍٙٝ -8

: ی هبٛاِِأبر سؼٟيِار كفب٩ز: 171هادُ 

ىٍ وبٍٞبيي وٝ دب ىٍ ه٦َ كبىطٝ ثيٚشَی ثبٙي، ثبيٖشي اُ ٕبق ثٙي آِٛٔيٙيٛٔي ثٝ َٕٞاٜ دٛسيٗ ايٕٙي إشفبىٜ  -1

 .ُٔب٘ي وٝ وبٍ ثيٚشَ ثب ُا٘ٛ ُىٖ َٕٞاٜ إز، ثبيٖشي اُ ُا٘ٛ ثٙي ؿَٔي ثب لايٝ ىاهّي ٔٙبٕت إشفبىٜ ٙٛى. ٌَىى

ٚ ػبٟٔبی ٙيٚٝ ای وٝ ىاٍای ِجٝ ٞبی سيِ ٚ ثَ٘يٜ ٖٞشٙي، ثَای ديٍٚيَی اُ ه٦َ ثّٙي وَىٖ ٍٚلٟبی فِّی   -2

 .ثبيٖشي اُ لإشيه ٞبی ٔىٙيٜ إشفبىٜ ٌَىى

ثٝ ٔٙ٪ٍٛ كَوز ىاىٖ ٍٚلٝ ٞبی آٞٗ ثب ِجٝ ٞبی سيِ ٚ ٕٞـٙيٗ لَاٍ ىاىٖ ٚ ثَىاٙشٗ ل٦ٮبر ىٍ ُيَ ٕٙجٝ  -3

 .ٕ٘ٛى إشفبىٜ( ٍٔٙز)ىٕشٍبٟٞبی دَٓ ٚ ثَٗ ثبيٖشي اُ ا٘جَٞبی ٔؼِٟ ثٝ آٞٗ ٍثب 

ىٍ فٮبِيشٟبی كَاٍسي ٕٞـٖٛ ػٛٙىبٍی ٚ ًٚة فِّار ثَ كٖت ٍٔٛى ثبيٖشي اُ دي٘ ثٙي، ٌشَ، إٓشيٗ، ٍٚثٙي ٚ  -4

 .َٕثٙي ؿَٔي إشفبىٜ ٌَىى

ٔب٘ٙي كلاِٟب، ٍٚغٟٙب، ٍٍٟ٘بی آِي، إييٞب ٚ ثبُٞب، )ىٍ ٔٚبغّي وٝ ىٍ ٔٮَٟ ثَهي ٔٛاى ٙيٕيبيي ٔٛطَ ثَ دٕٛز  -5

 .ٚ ٞب لَاٍ ىاٍ٘ي، ثبيٖشي اُ ؤَٟبی ٔلبف٨ دٕٛز إشفبىٜ ٌَىىٚ يب دَر( اِىّٟب ٚ ٕ٘ىٟب

 


